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INTRODUCCION

Las tablas de composicion de alimentos son utilizadas, sobre todo, para
valorar las ingestas de energia y nutrientes y planificar la alimentacion
individual y colectiva de personas sanas y enfermas.

La composicién de alimentos varia ampliamente. Depende, entre otros
factores, de la variedad de las plantas y animales, del tipo de cultivo y
fertilizacion, de las condiciones de alimentacién animal y, en algunos
alimentos, varia segun su frescura, el tiempo y caracteristicas de
almacenamiento, etc.

Otro problema para valorar la composiciéon de alimentos lo constituyen
las técnicas utilizadas para la determinacién de sus componentes, que
pueden dar valores muy distintos. Esto hace que existan resultados muy
diferentes entre las diversas tablas existentes.

En Espafia, las tablas mas utilizadas por los profesionales de la Nutricion
(médicos, dietistas, farmacéuticos, etc.) son las elaboradas por el Profesor
Varela (Instituto de Nutricion) y las tablas de Randoin (Institut Scientifique
d'Hygieéne Alimentaire). Sin embargo, de nuestra experiencia, deducimos que
existen diversos alimentos que habitualmente se consumen en Espafia de los
cuales resulta dificil encontrar equivalencias. Tampoco existen datos sobre
nutrientes utilizados actualmente para elaborar dietas e interpretar
encuestas nutricionales, como son el colesterol y los acidos grasos.

Asimismo, dichas tablas son el resultado tanto de datos propios como de
otros, tomados de diversas fuentes bibliograficas. Sin embargo, en ningun
alimento se concreta la fuente especifica.

Todo lo mencionado dificulta la interpretacion de los estudios
nutricionales, sobre todo cuando se comparan trabajos de diversos autores.

Por todo lo expuesto, se ha considerado oportuno hacer una revision
mas amplia para mejorar su utilizacion, tanto a nivel clinico como

comunitario.



El trabajo que se ofrece en la presente tabla es una revision de diversas
tablas de composicidon de alimentos de reconocido prestigio internacional, en
la que se incluyen los alimentos mas consumidos en nuestro pais y los
nutrientes que son objeto de un nimero considerable de consultas. En ellas
se especifica la fuente de donde se obtuvieron los datos.

Una gran parte de datos se han obtenido de las tablas francesas
Randoin (en las que no se especifica referencia) con algunas modificaciones
para energia cuando fue necesario. Esta tabla ha sido escogida,
fundamentalmente, por ser una de las mas utilizadas, ya que los datos
propios son de alimentos parecidos a los espafioles, debido a la proximidad
geografica. Los alimentos parecidos de las tablas Randoin cuyos resultados
eran muy diferentes a las tablas americanas o las britdnicas no han sido
utilizados, y han sido incluidos los de éstas.

Se han utilizado como estandares las tablas de McCance y Widdowson o
las de USDA, debido a que son mas recientes y la metodologia utilizada en
las muestras, asi como las técnicas de determinacidén, son mas adecuadas.

De los alimentos que no fue posible obtener su equivalencia se utilizaron
las tablas del Instituto de Nutricion (Madrid 1980), Centre de Recherces Foch
(Paris 1983) y los de la Fundacion Sarda Farriol (Barcelona 1986), en las que
existe informacion propia y de diversas fuentes. Se incluyen, ademas, otros
alimentos cuyo contenido se obtuvo de fuentes propias de las industrias que
fabrican el producto.

El acido fdlico total y la vitamina B12 se obtuvieron de las tablas
McCance y Widdowson (1978) y de la tabla Renaud (1986) se recogid la
informacién sobre colesterol y acidos grasos.

Los contenidos en fibra de los alimentos ricos en ésta, son datos

obtenidos de las tablas de A.E. Bender (1986).



METODOLOGIA

Se describen datos aclaratorios:

Porcion comestible: Los datos sobre nutrientes en la tabla
corresponden a 100 g de la parte comestible de los alimentos. Dado que el
calculo se realiza habitualmente a partir del "peso en bruto", o sea, a partir
del peso de la parte comestible (pulpa, carne, etc.) y la parte no comestible
(piel, huesos, etc.), se incluye en la tabla el factor "porcidon comestible" para
ser aplicado en caso necesario y obtener asi el peso bruto a partir del peso
de la parte comestible.

El factor "porcién comestible" viene expresado en "tanto por uno". Si se
multiplica por cien se obtendra el porcentaje de porcion comestible. Para
calcular la porcién comestible de una cantidad determinada de alimento se
multiplica el peso en bruto por el factor "porcién comestible". Por ejemplo, en
el caso de que queramos saber la porcién comestible de una manzana que

pesa 90 g:

90 g (piel, pulpa, parte central,...) x 0,84 (factor "porcién comestible") = 76 g de pulpa

Todos los valores de composicién se refieren a alimentos crudos, a
menos que se indique lo contrario. Los alimentos precocinados, tal y como el
nombre del grupo indica, han sufrido algln tratamiento durante su procesado
pero no se ha completado su coccion.

Pérdidas por cocciones: Todos los alimentos se contemplan en crudo
a excepcién de alguno que es cocido y se especifica. Los procesos de coccion
pueden causar pérdidas en la cantidad de nutrientes de los alimentos. Esto
depende del nutriente y del tipo de coccién.

Para tener en cuenta este factor en la realizacién de calculos, se
incluyen las pérdidas en forma de porcentaje en el Anexo II.

Acidos grasos (en gramos): Los valores de acidos grasos saturados,
monoinsaturados y poliinsaturados corresponden a la suma total de cada

tipo de acido graso que ha sido posible identificar y cuantificar en cada



alimento. Se incluyen ademas los valores individuales de algunos acidos
grasos de especial informacion nutricional (ver tablas) presentes en los
alimentos. Esto no quiere decir que sean los Unicos y, por lo tanto, su suma
no tiene porqué ser igual a los valores totales de saturados,
monoinsaturados o poliinsaturados. De igual modo, la suma total de &cidos
grasos no debe ser igual al valor de lipidos totales, ya que dentro de este
valor se incluyen también otros compuestos (esteroles, glicerol, etc.) y no
Unicamente los acidos grasos.

Valores desconocidos, traza y cero:

- Valores desconocidos (cédigo "N"): el nutriente se encuentra en
cantidades significativas pero no se dispone de informacion fiable al
respecto.

- Valores traza (cédigo "TR"): el nutriente se encuentra en cantidades
detectables pero nutricionalemente no significativas o no suficientemente
importantes para poderlas cuantificar.

- Valores cero ("0"): el nutriente no se encuentra o se encuentra en

cantidades no detectables.

PARAMETROS NUTRICIONALES

Energia: Los valores energéticos de los nutrientes se expresan en
kilocalorias (kcal) por ser los valores que se utilizan mas frecuentemente en
la practica diaria. Sin embargo, si se desean obtener datos en unidades del
Sistema Internacional (kilojulios, kJ) se pueden convertir de la manera
siguiente: 1 kcal = 4,184 kJ).

Estos valores energéticos han sido obtenidos a partir de las cantidades
de proteinas, grasas, carbohidratos y alcohol, usandose en general, los
valores de ATWATER (proteinas, 4 kcal/g; grasas, 9 kcal/g y carbohidratos, 4
kcal/g). Al alcohol se le adjudica un valor energético de 7 kcal/g.

Los datos de las tablas de McCance y Widdowson y las de Varela han

utilizado los factores de conversidon de Southgate y Durnin, cuyos valores son



los siguientes: carbohidratos (CHO), 3,75 kcal/g; proteinas, 4 kcal/g; grasas,
9 kcal/g. Para la obtencion de energia de las tablas americanas los valores
oscilan entre 0,91-4,36 kcal/g para las proteinas; 8,37-9,02 kcal/g para los
lipidos y 1,33-4,12 kcal/g para los CHO, dependiendo del tipo de alimentos.
Debido a los diferentes factores de conversion para valorar la energia
proveniente de proteinas, CHO vy lipidos de las tablas (USDA, Randoin,
Renaud, etc.), al realizar los cdlculos definitivos mediante los factores de
conversion de Atwater las cifras totales de energia pueden parecer
inconsistentes.

Nutrientes: Se incluyen los siguientes:

Proteinas, lipidos y carbohidratos en gramos.

Minerales: P, Mg, Ca, Fe, Zn, Na, K (en miligramos). I, F, Cu Se (en
microgramos).

Vitaminas: C, B, By, Bg, Niacina (en miligramos). D, B12, Acido félico
(en microgramos). A (en microgramos equivalentes de retinol). E (en
miligramos equivalentes de a-tocoferol).

Equivalencia de vitaminas

1 U.I. de vitamina A=0,00033 mg de retinol

1 U.I. de vitamina D=0,000025 mg de ergosterol=0,000025 mg de
colecalciferol (D3)

1 U.I. de vitamina E=0,67 mg de d-a-tocoferol

Colesterol (en mg) y acidos grasos (en gramos).

Alcohol (en gramos)

Fibra (en gramos): La fibra es la suma de celulosa, hemicelulosa y
pectina (carbohidratos no disponibles) asi como de lignina y gomas (Bender
A.E., 1986). En libros antiguos, al referirse a fibra cruda no se referian a lo
que actualmente se llama fibra dietética. Ademas, al no existir un método
analitico, dependiendo de la técnica utilizada para la determinacion, los
resultados de fibra pueden variar considerablemente entre las diversas

tablas. En estas tablas se incluyen datos de los alimentos que son fuente



importante de fibra y que han sido seleccionados y redondeados por el Prof.
A. E, Bender, en las tablas de alimentos publicadas por Oxford University

Press en 1986.

ANEXOS

ANEXO 1I: Tabla de alimentos segun el contenido en &acido
eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexanoico (DHA).

En este anexo se presenta el contenido de acidos grasos omega-3 de
pescado y marisco por cada 100 g. Estos datos se han obtenido de una tabla
provisional que publican en el J Am Diet Ass (1986), Hepburn F.N. Exler J.L.
del servicio informativo de Nutricion Humana del Departamento de
agricultura de EE.UU.

ANEXO II: Pérdidas segun tipo de coccion.

En este anexo se presenta el porcentaje de las pérdidas del valor
nutritivo de los alimentos sometidos a diversas formas de coccion.

ANEXO III: Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos
esenciales y semiesenciales.

En este anexo se presenta la composicion en mg de aminoacidos por
100 g de porcidon comestible de alimentos ricos en proteinas. En algunos
alimentos se incluye su composicidon una vez cocinados para que los datos se
acerquen mas a la realidad. Estos datos se han obtenido por cdlculo a partir
de las fuentes bibliograficas 12 y 13.

ANEXO IV: Tabla de alimentos segun su contenido en purinas.

Se indica la cantidad de purinas que pueden dar algunos alimentos o
grupos de alimentos al metabolizarse sus nucleoproteinas en el organismo.
Las cantidades se expresan en tres grupos: de 150 a 825 mg, de 50 a 150
mg, y de 0 a 50 mg de purinas por 100 g de porcion comestible de alimento.
Los datos se obtuvieron de las tablas de composicion de alimentos,
referencia bibliografica nimero 13.

ANEXO V: Tabla de equivalencias.



El listado de equivalencias pretende facilitar la manipulacion de las
tablas al usuario y ayudarle en la busqueda de sustitutos para los alimentos
que no se incluyen en las tablas. Sin embargo, ha de tenerse en cuenta que
este listado es uUnicamente orientativo y el usuario ha de comprobar, en
primer lugar, que es aplicable a su caso en particular. También se ha de
considerar que se trata de una operacién de estimacién que conlleva cierto
riesgo, dado que la composicion de los alimentos es inevitablemente

variable.

FORMA DE USO

Para determinar el valor energético y nutricional de una cantidad de
alimento o bebida (cifras expresadas en gramos para sélidos y en mililitros
para los liquidos) se multiplica la cantidad de alimento por el valor del
nutriente que figura en la Tabla de Composicion de Alimentos y se divide por

100. Véase el ejemplo:

kcal Proteinas Lipidos = Carbohidratos
100 g de Pan de trigo, blanco 255 7 0,8 55
Consumo (60 g) 60x255 60x7 60x0,8 60x55

100 100 100 100
Total: 153 kcal 42g 0,5 g 33g

Para dar un ejemplo practico de la utilizacién de las tablas de
composicion de alimentos, se han tomado las cantidades de alimentos

correspondientes a la ingesta espontanea de un adulto.



EJEMPLO DE CALCULO DE UNA INGESTA DIARIA PARA UN ADULTO

SANO EN NORMOPESO

Alimento Cantidades Porcion Comestible Energia | Proteinas Lipidos Carbohidratos Fibra alimentaria
g g keal g g g g
DESAYUNO
Pan de trigo, blanco 90 1 230 6,3 0,72 49,5 3,6
Leche de vaca, semidescremada 200 1 98 7 34 10 0
Café 50 1 2,5 0,15 0,05 0,4 0
Aztcar 10 1 38 0 0 10 0
Mermeladas, con aztcar 30 1 84 0,15 0,03 21 0
Kiwi 100 0,87 44 0,87 0,55 7,9 1,8
Mantequilla 10 1 75 0,07 8,3 0,06 0
TOTAL 572 14,5 13 98,8 5,4
MEDIA MANANA
Pan de trigo, blanco 50 1 128 35 0,4 27,5 2
Queso manchego 25 0,95 89 6,82 6,82 0,12 0
Naranja 200 0,73 64 1,61 0,29 13,14 2,92
TOTAL 281 12 7,5 40,8 4,9
COMIDA
Lentejas 80 1 269 19,2 1,44 448 32
Softito 50 1 58 0,8 425 4.4 0,95
Pollo, deshuesado 100 1 85 14,3 3 N 0
Lechuga 50 0,66 6 0,4 0,07 0,96 0,50
Zanahoria 50 0,82 17 0,49 0,12 3,69 1,23
Maiz dulce, en conserva 50 1 25 0,55 0,1 5,35 0,5
Pan de trigo, blanco 40 1 102 2,8 0,32 22 1,6
Melocot6n 200 0,86 89 0,86 0,17 20,64 1,72
TOTAL 651 39,4 9,5 101,8 9,7
CENA
Pasta 35 1 129 0,98 0,42 26,78 0,7
Huevo, entero 70 0,88 100 8 7,39 0,37 0
Patata, cocida 150 1 129 3 0,15 28,5 3
Tomate 175 0,94 36 1,65 0,49 6,58 2,5
Pan de trigo, blanco 40 1 102 2,8 0,32 22 1,6
Yogur, natural 125 1 78 425 4 5 N
Azicar 10 1 38 0 0 9,95 0
TOTAL 611 20,7 12,8 99,2 8
Vino de mesa 200 1 140 N N 42 0
Aceite de oliva 40 1 360 0 40 0 0
TOTAL 500 0 40 4,2
TOTAL DiA 2615 87 83 345 28

En el ejemplo se observa:

LENTEJAS (crudo): La tabla da el valor para las legumbres en crudo. Si
se trata del mismo alimento cocido las cifras seran de 3 a 4 veces superiores,

debido a que con la coccién, aumenta su contenido en agua y, por lo tanto,

Su peso.



LECHUGA Y PATATAS: Las cantidades de alimento anotadas
corresponden a la porcién comestible del alimento. Es decir, peso neto, sin
desperdicio.

POLLO: Este alimento se ha tomado a partir de su peso en bruto, por
tanto su factor de porcién comestible es 0,7. Los calculos se deben hacer de
acuerdo al alimento cédigo (215) que ya tiene aplicado el factor. De esta

manera se obtienen los valores de la porcion comestible del pollo.

COMENTARIO FINAL

Con esta tabla se pretende aportar un instrumento que permita valorar
las dietas o planificar los menus de una forma "aproximativa", esperando que
puedan ser de utilidad en la practica, para la realizacién de dietas tanto para
individuos y colectividades sanas como enfermas. Son diversas las
limitaciones que deberian ser consideradas al interpretar el consumo de
energia y nutrientes mediante la utilizacién de las tablas, entre otras:

a) que no son analisis realizados en alimentos producidos en nuestro
pais, ni en nuestra época, ni con los medios de produccién y almacenamiento
(en algunos casos) utilizados en la actualidad

b) que en algunos casos son equivalencias de otros alimentos similares

c) que los métodos de analisis que se han utilizado en las diversas
tablas no son los mismos

d) que muchas determinaciones no han sido realizadas sobre una
muestra adecuada

e) que los valores de nutrientes para diversos alimentos se han
redondeado en base a promedios de alimentos similares de acuerdo con la
fuente sefalada.

Estos hechos sugieren la necesidad de interpretar los resultados cuando
se utilicen estas tablas como cifras solamente orientativas.

Por otro lado, como ya se ha comentado, las limitaciones de las técnicas

analiticas imponen restricciones tanto en el nUmero de alimentos como en el



nimero de nutrientes para los cuales se dispone de informacién. Esto se debe
a que, generalmente, las técnicas analiticas no son universales y han de
adaptarse a cada tipo de alimento. Muchas veces esto no se consigue
facilmente (por ejemplo, en el caso de los carotenos o los acidos grasos
"trans"). Por otro lado, para algunos nutrientes aln no existen técnicas
analiticas satisfactorias (por ejemplo, para la vitamina K o el hierro hémico).
En resumen, las tablas de composicion de los alimentos no pueden ofrecer la
composicién nutricional para todos los nutrientes conocidos, ni siquiera en el
caso de los alimentos mas importantes.

De todo ello se desprende la necesidad de realizar una tabla de
composicidon de alimentos mediante muestras de los alimentos que se
consumen en nuestro pais, y mediante métodos analiticos considerados en la
actualidad como de mayor precisidén. Sin embargo, y aun contando con estas
tablas, si se desea obtener informacion muy precisa, como en los casos de
ciertas investigaciones, sera indispensable pesar los alimentos y analizarlos
en el laboratorio. Este procedimiento es largo y caro, por lo que resulta poco

usual en la practica.



Arturo Jiménez Cruz
Doctor en Medicina

Médico Endocrindlogo. MSc en Nutricion

Pilar Cervera Ral
Dip. Univ. Dietética Superior
Dip. Univ. Biologia Nutricion Humana

Prof. Titular E.U.I. (Univ. Barcelona)

Montserrat Bacardi Gascon

Médico General. MSc en Nutricion



Grupos de

alimentos




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Cereales y derivados
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Cereales y derivados
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Cereales y derivados
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[001 Az blance [ [ 1zo [ 1w [ 2 [ oe [ oz [ 180 [ 2 [ =5 [ =0 [ zo
[o0z [Amezintegral [N [ 2zrs [ 50 [0 [ W [0z [=z00 [ 0 [ & [ N [ 2=
[00z [Awena [z [ w [ 53 [ 1m0 [ 8 [~ [a0 [ n [ 2= [ 410 [ 7
[005 [ Cereales de desayunc, con miel [Toz [ e [ 1z [ e [ 1t [ 187 [ za [ N [ ® [ zio [ =35
Iﬁ| Cereales de dezayuna, sin azucarar | 0.z | a8 | 12 | 16 | 1 | 18.7 | 24 | ™ | M | 440 | 7
[004 [ Choco Kripies (Kellogg's) [soo [ w [am= [ w [ 72 [ o [ N [ v [ & [ N [ H
[00% [ Frosts (kellogg's) [0 [ w [am [ W [ 72 [ o [ N [ v [ & [ ® [ H
[z2& [ Germen detige [ [ en [ 55 [ 20 [ 7& [ 17 [ o7t [ 0 [ & [ W [ N
[0 [Harina de maiz [ o7 [ 200 [ 16 [ &4 [ 27 [ 25 [ 190 [ N [ 22 [ zi0 [ W
[010 [Harina detrige, integral [ 10 | 450 [ 40 | 140 [ 4 | 55 [ 300 [ 3 | wW [ N | S5
[011 [Harina detrige, refinada [ [ 1 [ 1e [ 20 [ 1z [ 17 [ 120 [ 1t [ =t [ N [ =&
[007 [Kemfakes Original (kellogg's) [eoso [ [ w [ w [ 72 [ o [ N [ v [ v [ N [ H
[29 [ Mafz, en mazarca, cruda [ 204 [ zoo0 [ 4 [ 22 [ o6 [ o3 [ & [ N [ N [ N [ H
IE| Muesly Avellanas, banitas (Hera) | M | ™ | ™ | M | M | M | ™ | M | M | M | M
[=39 [Muesly Cacahuetes, banitas (Herd) [N [ [ ww [ nw [ v [ [ N [ nw [ v [ n [ n
lﬁ| Muesly Uvas y pasas, banitas (Hero) [ [ [ w | nw [ M [ nm [ [ 8 [N [ M [ N
[013 [Pan de centeno [N [1st [ za [ 2 [ 2z [ N [1m0 [ n [ & [ =0 [ z=
[014 [Pan detriga, blanca [ soo [ 100 [ 100 [ a0 [t [ 2 [ en [ noe [ w [ 170 | ==
[015 [Pan detrige, integral [ eso | 2za4 [ 100 | s0 [ 22z | 5 | 200 | 1 | N [ 320 | 45
[01& [Pan detige, malde, blanco [ 540 | 100 [ 100 [ 2 [ 17 [ o= | sv | s | =0 [ 150 | sSo4
[017 [Pan detrige, malde, integral [Sa0 [ zzo [ z= [ e [ 23 [ 2z [=zo0 [ W [ N [ zw [ =
[012 [ Pan tostada, ipa ‘Bizcatte' [~ [ n [ 2 [ 228 [ v [ 2 [ & [ v [ v [ 8 [ H
[015 [Pasta [N [ w [z [ st [ 15[ 1+ [ 185 [ n [ 8 [ N [ st
[z27 [Pastatresca al hueva (Buiteni] [N [w [ w [ nw [ v [ n [N [ n [ v [ n [ n
[012 [Rise Krispis (Kellogg's) [Foo [ w [ w [ N [ 72 [ o [ N [ v [ v [ n [ n
[020 [ Sémola de wigo [~ [ nw [ zz [ 57 [ 15 [ 1 [ 15 [ v [ & [ W [ N
[334 [Smacks (Kelloggs's) [ o [ N [ 27 [ W [ 79| 8 [ N [ v [ v [ 8 [ H
[z35 [Special K Kelloggs's) [0 [ w [ w [ N [2zmz [ o [ N [ v [ & [ N [ n
[0z1 [Tapioca [N [ nw [1z [ nw [ 1 [ w [ 1z [ v [ & [ & [ oa
[z28 [Tortellini de came [Boutioni] [~ [ww [ nw [ nw [ v [ [ n [ v [ v [ n [ n
Iﬁ| Tartelloni de ezpinacas [Boutani) | M | M | M | & | M | M | M | & | M | M | &




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Cereales y derivados

=
Vitaminas é
= = - 3
N (No disponible) . 8 - g | B
TR (Valor traza) = S g | g 8
0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g
& (=]
= A &2 © oo g = m B
= = | = o= o= o= = o= o
= = = = = = = = - q‘é
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be
Cod. Nombre del alimento
[ 236 | All-Bran flakes (Kelloggs's) [ 8 [ 4z N [ & [ 12z ta | 15 [ 17 [ oas5 [ 333
[z27 [al-Bran pluz (kelloggs's) [n [ 20 [ w [ v [ om [t [ 11z [ 13 [ oes [ z=0
[oo1 [ Amez blanco [ n [ nw [ W [ o [ooe [ooz| 28 [ o2 [ 0o [ e
[0z [amezintagral [w [ w [ n [ o [ oz [oos | 48 [ 02 [ M [ N
[0z [ Avena [w [ w [ 2 [ o [ oz [ [ 1 [oaz | o [ &0
[005 [ Cereales de desaypune, con miel [o [ 8 [ W [ o [o4t [oo4 [ 12 [0az [ o [ =
lﬁ| Cereales de desayuno, sin azucarar [ o [ M [ ®w [ o | o4t [ o004 [ 12 [ o1z [ o [ 7
[004 | Chaco Kripies (Kellogg's) [wn [ 42 [ w [ v [ 1z [ 13 | 15 [ 17 | oes [ 17
[00g | Frosts (Kellogg's) [w [az [ w [ v [ 1z [ 13 [ 15 [ 17 [ oas [ 1e7
[z2& | Germen de rigo [0 [ or [ 21t [ o [ 2 [ oe [ 57 [ zz [ o [ ==0
[009 [ Harina de maiz [w [ 8w [ W [ o [ o5 [ote [ 158 [oot [ o [ o
[010 [Harina de wigo, inteqral [n [ w [z [ o [oz [ oz [ & [ o5 [ o [ 57
[011 [Harina de trigo, refinada [ w [ w [ 1t [ o [ o1 [ooe| e [ 02 [ 0 [ =1
[007 [KemAakes Criginal (Kellogg's) [w [ az [ w [ v [ 1z [ 13 [ 15 [ 17 [ oas [ 17
[229 [ Mafz, en mazorca, crude [t [ 0o [woas [+ [ o004 [oos [ 14 [ ooe [ 0 [ =3
lﬁl Muesly Avellanas, baritas (Hera) | M | 8] | M | M | M | M | M | M | 8] | ]
lﬁ| Muesly Cacahuetes, banitas (Hero) [ w [ v [ w [ W [ N [ ® [ M [ N [ n [ N
IE| Muesly Uvaz y pasas, baritas (Hera) [ W [ [ w [ w [ N [ N [ n [ M [ M [ H
[012 [Pan de centeno [w [ w [ nw [0 [oz [0z z [ 0 [ [N
[014 [Pan de wige, blanco [wn [ ™ [ oz [ o [ooe [oos [ 05 [ 8 [ o [ z¢
[015 [ Pan de trigo, integral [ W [ 8 [ t3 [ o [ o3 [ois| = | § [ o [ 39
[01& [ Pan detige, molde, blanca [0 [ o [ m® [ o [oig [ ooz [ 14 [ ooe [ 0 [ =z¢
[017 | Pan de trige, molde, inteqral [ o [ o [ oz [ o [o2 [oo2| 39 [ o1e [ 0o [ a9
[01& [ Pantostads, tipn ‘Biscotte' [w [ w [ nw [ n [ o1 [oos| o5 [ & [ o [ =6
[019 [Pasta [wn [ w [ n [ o [ooe [oos [ 2 [ 8 [ 0 [ =5
[327 [ Pasts fresca al huewa [Buitoni) [w [ W [ W [ W [ W [N [ 8 [ & [ 8 [ H
[01Z [Rise Krispis (Kellogg's) [n [ az [ w [ v [ 1z [ 13 [ 15 [ 17 [ oes [ 1e7
[020 | Sémela detrigo [w [ nw [ w [ o [ooe [oos | 2 [ 8 [ 0o [ =5
[=34 [ Smacks Kelloggs's) nw [ w [ w [ v [ 1z [ 13 15 [ 17 [ o0& [ 187
[z35 | Special K (Kelloggs's) [n [ a3 [ w [ v [ 2z [ 2r [ =0 [ =z [ 17 [ ==3
[021 [Tapioca [w [ nw [ v [ w [ v [N [ N[ w8 [ o[ o
[z28 [ Tortallini de came [Boution]) [w [ w [ w [ v [ n [ n [ n [ 8 [ n [N
Iﬁl Tuortelloni de e=zpinacas (Boutoni] [ W [ [ w [ w [ n [ n [ n [ M [ M [ H




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Pasteleria

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[022 [Bizcacha [ 2z [ t+ [ 456 [ 58 [ 721 [ 3 [ 152
[02z [ Bollo-Brion-Ensaimada [z [ 1 [ 4% [ ea [ es5 | 25 [ ==z
[024 [ Croizant chocolste v similares [ 2 [ 1 [ 489 [ 64 [ 655 [ 25 [ =22
[025 [ Doru Croisant [z [ 1 [ am [ se [ a1 [ zs [ 1=z
[02& | Galletas con chocolate [ 2 | 1 [ sz24 | 57 [ 674 | 31 [ z7e
[z20 | Galletas de leche y chacolate (Gerbld) [1r [ 1 [ as= [ w3 [ e3= [ 35 [ 183
[z32 | Galletas de Muesli (Gerblg) [ 11 [ 1 [ a4z | 94 [ e3a4 | a5 [ 167
[z | Galletas Fbra (Gerbld) [1r [ 1 [ze= [ 1 [ smz [ 1z [ 125
[z31 | Galletas Vita Fibra (Gerblg) [ 11 [ 1 [ s [ 10 [ 6wt [ e [ 173
[027 [ Galletas de mantequila, tipo 'Tanesas’ [ [ 1 [z [ e [ 74z [ zz [ sz
[02g | Galletas saladas [ 27 | 1 [ 464 [ 108 [ 752 | = [ 131
[0z9 | Galletas, tipo Marfa' [z [ 1 [am [ 7 [ 74 [ 3 [ 1as
[0 [ Magdalenas [2 [ 1 [ a9 [ ea [ es5 | 25 [ ==z
[41 [Mazapan [z [ 1 [ as= [ 119 [ a55 | & | =8
[0=1 [ Melindros-Coca-Rescan [ 2 [ 1 [ s [ 10s [ 758 [ 25 [ 125
[032 [Pasta brisa, cocids [ 2 [ 1 [52F [ 69 [ 558 [ t2 [ 322
[0 | Pasta de hojaldre, cocida [z [ 1 [ ses [ 55 [ ata [ z [ 405
[024 | Pasta e lionesa (Chou’), cocida [ 2 | 1 [ 23 [ &5 [ =07 [ 13 [ 204
[035 [Pastaz detd [z [ 1 [ e [ se [ a1 [ 25 [ 1=z
[0z6 | Pastel de manzana [ a4 | 1 [ 311 [ 38 [ 401 | 25 [ 1841
[027 [ Pastel de manzana, base de hojaldre [z [ 1 [ e [ se [ a1 [ 25 [ 1=z
[038 | Pastel de queso [ 517 [ 1 [ 414 | 198 [ 404 | 25 [ 192
[039 | Reposteria [z [ 1 [ ze7 [ sz [ asz [ 1z [ z0z




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Pasteleria
W
Acidos grasos E g
N (No disponible) & i E
TR (Valor traza) 'g £ K
0 (Valor cero) = = =
* 1 keal=4,18 k] A = £ g _
¢ | §| 3|8 o|E|8 v |33 5|
et L o ) o - = e o o o =
] g g g ) g g g g ] mg g
Cod. Nombre del alimento
[02z2 [Bizcache [ ez [ o7 [ 22 [ 12 | 54 [ oz | 28 | 12 | 11 | o1 [ 120 [ -
[ 023 [ Ballo-Bricx-Ensaimada [ =3 | 03«4 | ses [ 328 | 825 [ 053 | &8ss | z [ 183 [ 017 [ s0 | -
[0z [ Croisant chacolate y similares [ 23 | 024 | sea [ 328 | 925 [ os3 | ese | 2z [ 18z [ o017 [ 130 [ -
[025 [Donut Croizant [ 943 | 153 [ 209 | o7+ | 418 | 004 | 414 [ 045 [ 045 | o | 130 [ -
[0z& [ Galletas con chocelate [ 271 | o1 | 575 [ 327 | 717 | oas | est | 126 [ 1zz [ ood [ W[ -
[230 [ Galletas da lache v chocolatz (Gerbld) 7o [ w [ v [ nw [ nw [ n [ & [ N [ [ n [ n [ -
[z32 [ Galletas de Muesli (Gerbld) [ [ v [ v [ v [ nw [ v [ & [ N [ w [ n [ w [ -
[=33 [ Galletas Fibra (Gerble) [ 88 [ &+ [ o [ N [ W [ H [ N[ N[ N[ N[ N[ -
[331 [ Galletas wits Fibra (Garblé] [w [ w [ v [ W [ n [ v [ N[ N[ N[N
[027 [ Galletas de martequilla, tipe ‘Tanesas' [ 289 | 024 [ 275 [ oee | 2 [ o009 [ 27 [ oe4 [ 072 | o | 22 [ -
[028 [ Galletas saladas [ 1015 | ze5 | 52 [ 15 | 51 [ oes | 42 | o6 [ o0z | oz [ 1m0 | -
[0z9 [ Galletas, tpo Maria' [ 726 | o052 | soe | 114 | 512 [ oas | 47t | 151 [ 114 [ 007 [ 0 | -
[030 [Magdalenas [ a1 | o071 | 54 [ 212 | 866 | 057 | 547 | 355 [ 294 | 0681 [ 130 [ -
[241 [tMazapan [zes [ w [ n [ W [12as| n [ & [sz22 | nw [ o [ o [ -
[0z1 [Melindros-CocarRescan [ 478 | o041 | 307 [ 121 | 492 [ 055 | 311 | 202 [ 167 [ 035 [ 130 | -
[032 [Pasta briza, cocida [ 1251 | o4z [ 225 | 2354 | 12e3 | o057 [ 1245 a7t [ 219 [ ozz | W [ -
[033 [ Pasta de hojaldre, cocida [ 1572 | o053 | 1041 | 447 | 1749 [ o072 [ 1573 | 453 [ =me7 | oze [ W | -
[034 [Pasta de lionesa ['Cheus), cacida [ 7os | oaz | sze | 15 | 284 | o046 | TeEe | zez [ zad [ oom [ W[ -
[035 [Pastas deté [ 719 | o041 | 52 [ 134 | se1 [ oz3 | s22 | 139 [ 132 [ ooF [ 130 [ -
[0ze [Pastel de manzana [er [ o7 [ 22 [ 1z [ 54 [ o8 [ =8 [ 1z [ 11 [ o1 [ tao [ -
[057 [ Pastel de manzana, base da hajaldre [ et | o7 [ 29 | 12 | 54 [ oe | 284 [ 12 [ 11 | o1 | 120 [ -
[038 [ Pastel de quese 2z [ v [ v [ ® [ e [ 0 [ & [ 82 [ v [ v [z [ -
[039 [Reposteria w [ v [ w [ nw [ nw [ n [ & [ N [ n [ v [z [ -




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Pasteleria

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

02z | Bizcocha

1e
10 135

22
az

170
272 |
222
90

266 |

1o |

0z3 | Baollo-Briox-Ensaimada

az
282

266 |
500

024 | Croizant chacolate v similares

120 M

230
M

]

025 | Donut Croizart

M
M

110 | 4z 17 0.2 120 M M
2ET ED 26 M 229 M M

zz0 |
M

160 |
EIT)

330 | Galletas da lache y chocolate (Garblé)

026 | Galletas con chocolate

M
&

349 | zed |

x|
&]

250
398

332 | Galletas de Mussli (Gerblg)
323 | Galletas Fibra (Gerbls)

&]

260

331 | Galletas \ita Fibra (Gerblé)

110 22 1e 09
22

222

250 |

027 | Galletas de mantzquilla, ipo 'Danesas’

022 | Galletas saladas

M
M
M

1ed
120
290

M
&
M

0.e a7
a7

0.&

16

EZE |

22

115 |

az

117 |

a0

266 |
500
13
300
480
470

0z9 | Galletas, tpo Maria'

030 | Magdalenas

103 | 128 1.9 2.3 230 M
22

225 |
90

341 | Mazapan

031 | Melindros-Coca-Roscdn

M
M
M

120
120

110

M
M
&

79
&2

0.3
0.4
0.2

12
135
12

17
13
14
12
23
23

110
an
e
az
282
22

29

022 | Pasta btiza, cocida

a2

0232 | Pasta de hojaldre, cocida

H

120

110

222

350 |

034 | Pasta de lioneza ['Choux'), cocida

035 |Pastas detd

266 |

117
117

626 |

036 | Pastel de manzana

BZ6 |

027 | Pastel de marzana, base de hojaldre

022 | Pastel da queso

29
0.4

M
12

[ zz4 | 404 | 351 |
215 43

551
266 |

24

1e

039 | Repostara




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Pasteleria
=
Vitaminas é
= —_ - =
N (No disponible) 8 - g | B
TR (Valor traza) = S g | g 8
0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g
& (=]
= | A &8 Qg g o S =
o = | = = = = = o= =
= = = = = = = = - q‘é
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be
Cod. Nombre del alimento
[022 [Bizcacha [ 120 [ o [ w [ o [o11 [oaz [ o [ o007 [ o [ 4
[02z [ Bollo-Brion-Ensaimada [2a0 [ 2 [ W [ o [ o014 [ooe [ 1 [ooF [ o [ 7
[024 [ Croisant chocolste y similares [[2a0 [ 2 [ W [ 0o [oi4 [ooe [ t [oor [ o [ =
[025 [ Dor croisant [o [ o [ w [ o [ o1 [ooz] o8 [oo7 [ 0o [ 7
[02& | Galletas con chocolate [ o [ o [tz [ o [oo0z [ o1z o5 [oo4 [ 0o [ N
[z30 | Galletas de leche y chocalate (Gerbld) [n [ wn [1zz [ v [ 15 [ 2t [ o [ 16 [ ©® [ aa7
[z32 | Galletas de Muesli (Gerble) [w [ w [ 5 [ v [ e[ o [ n [ 17 n [ H
[z32 | Galletas Abra (Gerbld) [w [ w [ w [ [ n [ [ n [ & [ n [N
[z31 | Galletas Vita Fibra (Gerblé) [w [ w [ 1z [ v [ 15 [ 18 [ 18z [ 17 [ H [ zz5
[027 | Galletas de mantaquills, tipo 'Danesas’ [e [ [ W [oor [o11 [ooe [ N [ oie [ o [ 1
[028 | Galletas saladas [0 [ o [ w [ o [oi1 [ooz| o [ooe [ 0 [ 7
[029 | Galletas, tipo Waria' [w [ nw [ n [ 0o [ o1z [oos [ z [oos [ M [ 7
[0 [ Magdalenas [2a0 [ 2 [ W [ 0o [ o014 [oose [ 1 [ooF [ 0 [ 7
[z41 [Mazapan [1 [ o [ 1z [ 2 [ o1t [oes [ 1& [ oos [ o [ 55
[031 [ Melindros-Coca-Roscén [0 [ o [ w [ o [ o1t [ooz| o [ooe [ 0 [ 7
[032 [Pasta brisa, cocida [ 10 [ 13 [ & [ o [ o017 [ oot [ 13 [oos [ o [ s
[03% [ Pasta de hejaldre, cocida [2o0 [ w7 [ 12 [ ™ [ o014 [oor [ 11 [ooF [ o [ 7
[034 | Pasta de lionesa (Chou?), cocida [ za0 [ 215 [ 21 | o [ otz [ o1 [ o8 [ oo [ o [ 9
[035 [Pastaz deté [to0 [ o [ W [ o [ o1 [ooz| o8 [ooF [ 0 [ 7
[036 | Pastel de manzana [ o [ o | w [ o [ o1 [ooz]| o [ooF [ o [ 7
[037 [ Pastel de manzana, base de hojaldre [0 [ o [ W [ o [ o1 [ooz [ ooz [ooF [ 0 [ 7
[038 | Pastel de queso [w [ [ nw [ & [ v [ 8 [ oz [ooz] os [ 9
[039 [ Reposteria [1o0 [ w0 [ W [ o [ ooz [oos [ 15 [oo7 [ o [ 7




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Azucares y dulces

Macronutrientes

o
N (No disponibie) = . E
TR (Valor traza) = g ®
0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g | 8 8§ 2| d| & &
S 5 o 5| ST
= ~ g g g g
Cod. Nombre del alimento
[aan [ Azicar [ 2 [ 1+ [=z | o [=ss[ o [ o
Iﬁl Cacao en polva, con azdcar instantinen [ 2 | 1 [ 36 [ 55 [77va [ N [ =&
[04z [Caramelos [z [ 1 [z [ o0& [ 24 [ 0 [ 01
[043 [ Compota [ 4 | 1 [ & [ o3 [t7a [ 2 | o
lm| Crema de chocolate con avellanas [z | 1 | 549 | 2 [ 05 | 1z | 33
[045 [ Chocolate, conleche [ 1 [ s [ & [ s [ n [ =za
[04& | Chocolats, sin leche [ 2 | 1 [sa3m | 2z [ e | o [ =0
[047 [ Gomas de futas [ 2 [ 1 [ 17z | [T2442 [ N [ 0o
[042 [ Helado sorbete o 'Pala’ [1e [ 1 [13m [ 15 [=ze0 [ W [ 18
[049 | Membrillo, dulce de [ 24 | 1 [ 215 [ ooz [ 57 | W [ o
lﬁ| Mermneladas con azicar | - |1 [z [ os [ v | o [ o1
Iﬁl Mermneladas sin azdcar | = | 1 | 145 | 0.4 | 35 | u] | 0.3
[052 [miel [ [ 1 [z [ o5 [ 75 [ o [ oz




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Azucares y dulces

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

Acidos grasos
(Valor cero)

N (No disponible)
TR (Valor traza)

0
*

Cod. Nombre del alimento

040 | Azlicar

u]

[ 198 | o1s | oz |

TR

19z [ 139 |

352 | ooz | 153 |

041 | Cacao en polug, con azdcar instartineo

042 | Caramelos

043 | Compota

M
02

[ 46 |
0.3

[ o644 [ 095 | pos |

M M
01 10

16.8

M
1wz [ 101 |

044 | Crema de chocaolate con avellanas

74

[ ooe |

T8

183 | 004 |
[ 1787 | 04s | 769 [ 944 | 9e4 |

045 | Chocalate, con lache

u]

L

046 | Chocalate, zin leche

047 | Gornas defartas

[ oaz [ o1z | o

0.5

0ol | o004 | o74 | 043 | o6 | oor |

048 | Helado sorbete o 'Polo’

049 | Membtillo, dulce de

050 | Mermeladas con azicar

051 | Mermeladas sin azicar
052 | Miel




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Azucares y dulces

Minerales
N (No disponible)
TR (Valor traza)
0 (Valor cero) o
* 1 keal=4,18 kJ - - ] o = - °
4 88 B 5§ 4 ¢ 5 2 & %
S|l d € 8 £ 2 &8 38 2
mg mg mg mg mg mg = mg Be Bg Bg Bg
Cod. Nombre del alimento
[n4n | Azicsr [ w [ w [zas|[ 15[ o[ nw [ o[ ww [ & [ n [ oz
[041 [ Cacao en poluo, con azdcar, instantines [ zso | 410 [ =z | 150 [ 24 | 13 | 130 | W | N [ 1100 W
[0az [Caramelos [~ [ww [ w2 [ v [ o[ n [ [ v [ n [ n
[04z [ competa [~ [ w [ 2 [ v [ oz | W [ 12 [ v [ v [ 8 [ H
[ D44 [ Crema de chocalate con avellanas [ 50 [ 290 [ 130 [ &5 [ 2z | 1 [ 180 [ N | W | 480 | H
[045 [ Chocolate, con leche [ o0 [ 418 [ 216 [ 58 [ 4 [ o2 [ z83 [ N [ N [ 400 [ W
[046 [ chocolate, sin leche [ 19 [ =22 | &2 [ 107 [ 28 [ ooz [ N [ N [ s0 | =60 | W
[047 [ Gomas defutas [Tea [ zen [ zeo [ 1o [ a4z [ w [ 4 [ w [ w [t4m0 [ N
[048 [Helado sorbete o Pale’ [20 [z [ a1 [ N [ o0a [ 8 [z [ v [ v [ N [ H
[049 [Membrills, dulce de [~ [w [ 7 [ 2 [z o[ N [ nw [ v [ n [ n
[050 [ Mermeladas con azdcar [z [ 1z [ 1z [ nw [ oz [ w [ 1z [ v [ & [ N [ zs
[051 [ Mermeladas sin azdcar [ [ 4 [ v [ nw [ v [ nw [N [ [ v [ N [ Hn
[o5z el [ [ 2 [ 5 [ 1 [ o5 [ o [ 16 [ v [0 ® [ n




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Azucares y dulces

Vitaminas
N (No disponible)
TR (Valor traza)
0 (Valorcero)
* 1 keal=4,18 kJ

= Vit. A (retinol)
& Vit. E (0rtocoferol)
2 Vit B, (Tiamina)
& Vit B, (Riboflavina)

EVit. D
2 Vit C

Cod.. Nombre del alimento

3

& Ac. folico

& Vit B, (Pirodoxing
¥ Vit B, (Cianocobalamina)

040 | Azicar

=

041 | Cacao en polvg, con szicat instantines

042 | Carameloz

043 | Compota

044 | Crema de chocolate con avellanas

045 | Chocolate, con leche 0,28

04& | Chocolate, sin leche 015

047 | Gomnas de faras

045 | Helado sarbete o 'Palo’

049 [ Membrillo, dulce de 0.01

050 | Marmneladas con azdcar 0.0z

ol 2 =]
ZIZIZ|Z|e|Z|Z| oo 2ol Z
) %)

051 | Merrneladas sin azdcar

z|lz|=z|z|=|e|z|=|d| 2| =|e| =
zlz|z|a|z|e| z| 24| 2| =|=| =
zlz|z|z|z|o|=|=| 2| =| 2| 2| =

p|lzlulz|z|o|o|a|d| = z|e|e

a o c [
=
o

052 | Miel

0.0&

z|z|o|lz|z|e|o|o|d|a z|a|z

o
o




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Verduras y hortalizas

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

-~ Rl -
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 053 [ Acelgas [ - [T aer [ 22 [ 2 [ 5 [ w | os
[054 [ Ajos [ [ o7e [ 1ze [ &7 [ 2z [ 1 [ o1
[055 [ Alcachofa [z [ oze [ ea [ 24 [ 12 [ 15 [ o=
[o5e | Apie [ [ om | 20 [ 12 [ a7 | 2 [ oz
[245 [ Apio, en canserva (Hera) [11 [ 1 [ za [ 05 [ oo [ W [ s5
[057 [ Bererjena [ T oes [ z2 [ 12 [ 55 [ z [ oz
[058 [Bema [ - T oer [ 2t [ w7 [ 2 | 2 [ o=
[342 [ Bemos Floratte (Vega Mayor) [11 [ 1 [ 1t [ =3 [ tza [ o5 [ ot
[05% [Bonizt v Batata [ [ o [13z [ zz [ 3z [ z [ o=
[o80 | Calabacin [ 2 [ om | 2t [ 12 [ & [ 1z [ oz
[081 [ Calabaza [ = [ o7 [ 24 [ 13 [ 54 [ 2 [ oz
[4% | Candnigos Florettz (vega Mayar) [1r [ 1 [zt [z [ =& [ zz [ oz
[082 [ Carde [4 [ o= [ 2t [ 14 [ a5 [ 1 [ oz
[083 [ Ceballa [ - [os [ 4 [ ta [ 10 [ 1t [ oz
[084 [ Caballatiema [4 [ oes [ 2 [ 03 [ 24 [ 5 [ oz
[oes [ cal [ [ oes [ 2z [ 1a [ a3 [ z [ oz
[08e | Col de Bruselas [ - T oe|[ sa [ 4 [ & | & [ o7
[057 [ Calfiar [ - [ oez | =0 [ za [ a3 [ =z [ o=z
[0&% [ Champificn y oras setas [ T ove [ z2 [ z4a [ & [ z [ o=
[oe% [Endibia [ 2 [ om [ 2z [ 15 [ & | 2z [ oa
[070 [Escarala [1m [oea [ 37 [ 15 [ 4 [ =z [ o3
[071 [Espanages [z [ oer [ ze [ zz [ =2 [ 1 [ oz
[072 |Espamagos, enlata [ 1 [ 1 [ 2a [ 13 [ 24 [ 1 [ oz
[072 [Espinacas [ 2rm [ oez | 22 [ 21 [ 26 [ & [ o6
lﬁl Espinacas, congeladas | 2| 1 | oz | z3 [ =2z | WM | o3
[075 | Grelos-nabizas [= [ost [ 11 [ 27 [ o0 [ W [ N
[07e | Guizantes [ a4 [ o044 [ 92 | 6 [ 18 | 5 [ o4
lﬁl Guizantes, congeladas | £t | 1 | 71 | 5 | 1z | 5 | 0.3
[07% [Habastiemas [z [ o [ ea [ 54 [ 10 [ & [ o=
[079 [ Judias iemas [ [ oz | 3 [ 24 [ 7 | =& [ oz
[020 [ Lachuga [~ [ oes [ 18 [ 1z [ 29 [ 15 [ oz
lﬁ| Maiz dulce, en consera [ =2 | 1 | so | 11 [ w7 | 1 | oz
[052 | Menestra de verduras [ e | 1 [ 22 [oee [ 54 | N [ os
[083 [Mabos [ - [ome| =22 [ 08 [ &8 [ 2 [ oz
[024 | Patats, cocida [ [ 1 [ [z [ 132 [ z [ o
lm| Pepinillas en vinagre, en consersa [z | 1 [ 1z | o7 [ 2zt | 1 | o1
[025 | Pepine [ - Tor [ 12 [ o7 [ 2 | o5 [ o4
[0ze | Persl [ [ 1 [ 3= [ a7 [ & [ 18 [ 1
[0=7 [ Piriente [=a [ omt [ 2z [ 1z [ =8 [ 1 [ oz
[o=s | Pueros [ - T oes | a2 [ 2 [ 75 | 2 [ o4
[0=9 [ Puré de patata [ [ 1 [=7 [ 7 [ e [ =2 [ o7
[090 [Ribanes [ T oer [z [ o [ a4z [ 1 [ 11
[091 [ Remolacha [ - T os| 4 [ 16 [ 2 [ 2 [ 04
W| Rermolacha, en conserva (Hero) | 11 | 1 | 36 | 1.5 | 0.1 | M | 7.3
[092 [Seja, brotes [1e [ oes [ so [ sS53 [ 4= | 238 [ 103
[o92 [Temate [z [ osa|[ 2z [ 1 [ & [ 15 [ o=
[094 [Tomate, iturade, en consena [ 16 [ 1 [ 23 [ 23 [s85 [ N [ o5
[095 [Tomate, zume [ [ 1 [zt [ 1 [ a4 [z [ oz
[09e [Tnia [ 1 [ 22 [ 2 [ 12 [ n [ o5
[097 | Zanahoria [ 2 [ oe| 4 [ 12 [ =2 [ & [ oz




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Verduras y hortalizas

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Acidos grasos

0
*

Cod. Nombre del alimento

053 | Acelgas

054 | Ajos

055 | Alcachofa
056 | Apio

345 | Apio, en consensa (Hero)

037 | Berenjena

052 | Beto

H

| ooz7 |

342 | Berros Florette [\Wega Mayor]

059 | Boniato y Batats

060 | Calabacin

061 | Calabaza

H

01z

243 | Candnigos Florette (\ega Mayor)

D62 | Cardo

063 | Cebolla

064 | Cebollatiama

085 | Col

066 | Col de Bruselas

067 | Coliflor

062 | Champifidn y otras setaz

059 | Endibia

070 |Escarola

071 | Espitragos

o7z | Esparragos, en lata

o073 | Espinacas

074 | Espinacas, congeladas

avs | Grelog-nabizas

076 | Guisantes

077 | Guisantes, congelados

o1

[ oos [ oot | oor [ oot [ ooos [ oae | o007 |

u]

0.0e

072 | Habas demaz

o7e |Judias1:iemas

030 | Lechuga

021 | Maiz dulce, en conzerva

05z | Menesira de verduras

083 | Mabos

034 | Patata, cocida

344 | Pepinilloz en vinagrs, en consensa

085 | Pepino

026 | Pereji

087 | Pirnierito

ul=s] | Puanos

089 | Purd de patata

090 | Rébanos

031 | Remolacha

346 | Remolacha, en conzana (Hers)

092 | Soja, brotes

093 |Tomate

034 | Tomate, titurado, en conzersa

093 |Tomate, ZUmn

096 | Tnrfa

037 | Zanahotia




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Verduras y hortalizas

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

053 | Acelgas

40 23 20 230 M
x| 8 & | 249

z5 | ooz |

71
M

[ zzo | 190 |

==
&

054 | Ajos

94
40

o1

40
&0

330

15

055 | Alcachofa

23 0.2

14

[ o5 | ou

23

290 |

100 |

036 | Apio

345 | Apio, en conserva (Hera)

15 ie 40 11z M
a0

[ oz |
[ oas |
I

05
25

220 10 1z
23

5
73

as7 | Bererjena

100 ]

M

211 |

200 |

052 | Bemo

342 | Betros Flarette ["ega Mayor]

207 0.7

&l

&0
20
29

0.2
0.z
0.z

09
0z
0.4

M
10
1z

r
21

290
400
232

12
2
20

059 | Bonizto v Batata

0&0 | Calabacin

22

a3

439

o0&l | Calabaza

343 | Candnigos Florette [\ega Mayor)

D62 | Cardo

M
1e
22
24
a0

114
22
20
432
30
2z

&]

20 en 40 =4

44
20
7z

ol

05 |

120
122
402
373
200
200
400
227
200

=

063 | Cebolls

ol

15
is
10
24
¥

064 | Cebollatema

22

22

13

135

05

085 | Col

13

11

086 | Col de Bruselas

0.6

32

T2

0.2
ol

12
1e
1z
1z

11

067 | Coliflor

122

111

M

113
40
40
70
43
22
B

10
20
79
21

0&g | Charnpifian v otras setas

0&2 | Endibia

M
M
M

100
100
100

M
M
&

03
03
[ oz |

10
10
8

7o | Escarala

1.7

09

071 | Esparragos

03z
0.3
0.3
0.4
0.7
0.7
o7

160 19 M
&0

236 |

o7z | Esparragos, en lata

M
M

128
140

100 |

§]

490 |
M

120 |

o073 | Espinacas

&l

120

074 | Espinacas, congeladas

21

10
4z

a2
26

avs | Greloz-nabizas

M
M
M

0.5

122 M &0 175
138
238

94

19
15
232
(uh)

2135

4

076 | Guisantes

&

]
1z

17
26
&3
&2

135
220
260
200

115 |
20
2

ars | Guisantes, congelados

M
23

072 | Habas tiemas

44 22 115
20

20

[ ooa |

079 |Judiastiemas

0.2

[ oes | os

1z

15

0z0 | Lechuga

a0 0.4

jt]

14

2

0z

16

110

081 | Maiz dulce, en consera

T.9

zo0 | 231 |

200 |

032 | Menestra de verduras

0.7

24
SE
20
20

05 | oos |

o7

M
23

11

0832 | Mabos

0.2

[ zeo | zie |

M

[Uc]
0.z

[ ozs | o1s |

11

084 | Patata, cocida

14
10

125
140

700 |
1z
30
05

3dd | Pepinillos en vinagre, en conserva

085 | Pepina

40

20

1.2

el
a0

57
04

so0 | zoo |

126

026 | Perei

104 0.7

&l

23
a0

0.z
02z

1z
12

11

087 | Pinnizrity

10

1

00 | eoo |

a0

ul=s] | Puerros

M
3.9

127

40

M
=i

089 | Purd da patata

37 1z 13 016 31 1&
o7 0.4

280

14

030 | Rabanos

0.6

S6

31

091 | Remolacha

346 | Remalacha, en conserva (Herg)

052 | Soja, brotes

M
035

M 220
77

24

[ 125 [ oge7 | ose [ 7467 [ N

22

233
11

220

20
)

o0& | ozd [ =7

10
22

033 | Tomate

M

22

34

&0

sa0 | 1180 |

399 |

094 | Tormate, iurado, en consensa

0.4
33

10
L]
13

7

426

o9s |Toma1:a, Zurnn

M
47 22

M
40

24 [ [ r 62
EE] [ 12 | o= 37

431
200

Lk
a0

096 |Thfa
057 | Zanahatia




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Verduras y hortalizas

=

Vitaminas é

= = - 3

N (No disponible) 8 - g | B

TR (Valor traza) = S g | g 8

0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g

& (=]
= A &2 © oo g = m B

= = | = = = = = o= o
= = = = = = = = - 4‘3}.
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be

Cod. Nombre del alimento

[ 053 [ Acelgas [ w [ 8 [ W [ 20 [ooe| oz [ 0e [ v [ o [ =0
[054 [ ages [wn [ w [ w [ 18 [oe [ o [ v [ & [ 0o [ N
[055 | Alcachofa [w [ w [ w [ 1w [ois [ o [ o6 [oor | o [ =0
[05e | apio [ [ [ w [ 7 [oos [oos [ 04 [ & [ o [ 1z
IE| #pin, en conzera (Hera) [ w [ v [ 0w [ M [ N [ ® [ M [ N [ ® [ H
[057 [Bererjena [w [ 8 [ W [ & [o04 [oos [ o6 [oos | o [ 20
[05g [Beme [wn [ w [ w [ 2 [o1t [oar [ 1 [oaz | o [ N
[242 | Bermos Florett (Wega Mayor) [w [ w [ w [ a2 n [ &0 [ v [ 8 [ [ nN
[05% | Baniato v Batata [w [ 8 [ W [ 2z [o0e [oos [ oe [ o2z [ o [ 25
[oen | Calabacin [t [ M [ W [ 1w [oos [oos [ o5 [o1r [ o [ e
[o81 | Calabaza [0 [ M | W [ 47 [ o005 [oos [ o2 [oos [ M [ N
[24% | Candniges Florette (ega Mayar) [w [ w [ H [=z] v [ 0 [ v [ & [ [N
[o82 [ Carde [w [ w [ w [t Joo [ooz| 02z [ 8o [ M [ wN
[083 [ Ceballa [w [ ™ [ W [ 2z [o0s [ooF [ 05 [ ot [ o [ 18
[084 [Cabollatiema [n [ n [ n [ a0 [o1z [ o1 [ 04 [ o0 [ o [ 40
[oes | cal [wn [ m [ 25 [ 42 [ooe [oos [ o2 [ oz | o [ =0
[0ge [ ol de Bruselas [w [ w [ W [1oo [ooe [ o1 [ 07 [ o0 [ o [ =0
[0e7 [ Califar [w [ ™ [ n [ =0 [o015 [oaz [ oe [ oz [ o [ =9
[068 [ Champificn y otras setas [ W [ 8 [ N [ 5 [o0i5 [ 044 | 43 [ o1 [ o [ 23
[oe% [Endibia [tioo [ ™ [ W [ 1o [oo7F [oiz [ o4 [ & [ o [ =2
[070 [Escandla [1ioo [ ™ [ W [ 1z [ o1 [ oz [ oz [ & [ o [ 1=zv
[071 [Espanages [20 [ M [ W [ 3= [ o016 [ 02 [ 14 [ ooe [ o [ =0
[072 [Espamagos, enlata [ [ ™ [ w [ 15 [oo7 [ o0 [ o [ooz [ o [ =0
[072 | Espinacas [27o0 [ ™ | W [ 20 [oos [ oz [ o6 [ ois [ o [ t40
[074 [Espinacas, congeladas [n [ w [ w [ 3 [oo07F [oar [ 05 [ & [ o [ 140
[075 | Grelos-nabizas [2500 [ ™ [ 25 [ 40 [ ooe [ oz [ o2 [ & [ ™ [ WM
[07& | Guizantes [0 [ m [ 5 [ 25 [ oz [ozs [ og [ oas | o | o
[077 [ Guisantes, congeladas [wn [ w [ n [ 18 [ o1 [oir [ o8 [ & [ o [ 78
[078 [Habastemas [ wH [ N [ W [ 22 [ oz [ oz [ 18 [ 8 [ o [ =7
[079 [Judias tiemas [0 [ 8w [ W [ 12 [ooe [ o1 [ oz [oas [ o [ =z
[020 [ Lechuga [wn [ ™ [ o [ w0 [ooe [o1z [ o5 [ oz [ o0 [ =4
[081 [ Maiz dulce, en consarua [20 [ ™ [tz [ & [ oz [oot [ t [ o7 [ o [ ==
[052 [ Menestra de verduras wn [ w [ w [ v [ n [ 8 [ n [o0 [ M [ nN
[o8z [Mabes [ w [ n [ w [ 12 [ o4 [ oos [ 04 [ o1r [ o [ 10
[024 [Patets, cocida [w [ w [ n [ 4 [ o1 [ooe | 15 [oas [ o [ 10
[344 [ Pepinilloz en vinagre, en conserva [tz [ o [ o1 [ 5 [ ooz [ooz [ ote [ ooz [ o [ 7
[085 [ Pepine [w [ 8 [ W [ & [ooz [ oo4 [ 02 [ o004 [ o [ 18
[0ze [ Persi [zeoo [ ™ [ W [ 20 [o11 [ 03 [ ® [ & [ o [ N
[0a7 [ Pimients [ 760 [ N | W [ 120 [ oo7 [ oo4 [ 09 [ o017 [ 0 [ 11
[ozz [ Pueras [w [ w [ w [ 20 [o0s [ooz | W [o2s | o [ N
[0=% [ Puré de patata [ [ w [ w [ W [ oz [o1r [ 15 [oas [ o [ 10
[090 [ Rabanos [ n [ 8 | W [ 12 [oos [oozs| ot [ ot [ o [ =4
[091 [Remelacha [nw [ w [ w [ 7 [ooz [oos [ 03 [oze [ o [ =0
lﬁ| Rernolacha, en conserva (Her) [ w [ n [ W [ W [ M [ v [ 8 [ N [ N [ ©H
[092 [ Saja brotes [ 417 [ M | ® [ 1282|0157 [ 016z [ 153 [ o1 | M [ 160
[092 [Temnate [20 [ M [ o [ 2= [ooe [ 004 [ 05 [ ozs [ o [ =z
[094 [ Tomate, niturado, en conserva [ 207 [ Mo | W [ = [oo93[o0se| 148 [ ona | M [ N
[095 [Tomate, zumeo [s@0 [ 0 [ W [ 18 [oos [ ooz [ o8 [ oir [ o [ 13
[09e [T w [ w [ w [ [ n [ [ [ 8 [ N [ nH
[097 [Zanahoria [0 [ o [ 2 [ % [ome [ooe [ 05 [ oz [ o [ 15




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Legumbres
Macronutrientes
o & |
N (Mo disponible) = - ;E;.
TR (Valor traza) a = o
0 (Valot cero) : . £
* 1 keal=4,18 K o g = = 8
! s P8 B z 3
£ = o = % | = ik
§ | § | A & |d|E)| 3
s | el g g 8 g
Cod. Nombre del alimento
095 | Garbanaos [ - [ 1 [ 31| 18 61 [ 68 [ s
099 | Guigantes secos [ | 1 | =7 | 216 [ 56 | 5 | z3
100 [ Habas secas [ - | 1 [ maz [ 22 [ 52 [ 4 | 15
101 | Judias secas [ - | v [ =20 [ 12 [ eo [ 7 | 15
102 | Lentsjas [ - | 1 | =z | za4 [ 5 | a4 | 18
247 | Soja germinada [ z0 | 1 [ 1z [ 2 [ w0 [ 2z [ o1
102 | Sgjaen grano [ - | 1t [ a2z [ 35 [ 20 [ 5 [ 1=




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Legumbres

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
mﬁﬁﬂ:ﬁmﬂﬂ—aﬁ ) U.mm 0]
181 D =0

191 D) w0
mDﬁEmEMDEDE .mu ....J_‘ =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

soprnjeg 1) 2y 0

1 keal=4,18 kJ

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Acidos grasos

0
*

Cod. Nombre del alimento
Iﬁ| Gatbanzoz

099 | Guizantes secos

100 | Habas secas
101 |Judias secas

10Z | Lentsjas

347 | Soja germninada

103 | Soja en grano




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Legumbres

Minerales
N (No disponible)
TR (Valor traza)

0 (Valor cero)
* 1 kcal=4,18 kJ

Cod.. Nombre del alimento

& Magnesio

2 Hierro

2 Zinc

= lodo

% Fluor

038 | Gathanzoz

=

0.2

099 | Guizantes secos

122

33

100 | Habas secas

159

001

101 | Judias secas

150

o2

10Z | Lentsjas

o
o

]

347 | Soja qermninada

0.2

103 | Soja en grano

ra
e
o]




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Legumbres
=
Vitaminas é
= - - =2
N (No disponiblc) . & = 'E q | B
TR (Valor traza) —'g 2 .5 = =)
0 (Valorcero) g g g @, 5 § 5
* 1 i:cal:l,lﬁ kJ = \-_-j 3 t: 1 g & \-_:‘ =
< 8 =2 9 & & £ o o B
o A o e o= = e i o
- = = - = - Z - - q"-!
Peeq Bg  Jgeq mg mg mg | mg | mg ke kg
Cod. Nombre del alimento
098 | Garbanzos [ nw [ w [ w [ v [ 04 [oie| 16 [ & | 0o | =7
099 | Guisantes secos [ a4z [ m [ W [ 2 [ o7 [ oz [ 52 | o1z [ o [ =3
100 |Habas zecas [ w [ M [ W [ W [ o054 [ oz | 22 | N [ o [ 78
101 [ Judias secas [ w [ M [ w [ W [ os4 [ o1e | 21 [ o007 [ o [ 28
10z | Lentsjas [ w [ M [ w [ 2 [ 05 [ oz [ 128 | o6 [ o [ s
347 | Soja gerrninada [« [ o [ o [ 1t [ o0z o007 [ o2 [ oos [ o [ 15
103 | Sejaen grano [ w [ M [ 12z | W [oes | o [ 5 [ N [ N [ N




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutas

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valot cero) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

-~ Rl -
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[104 [ Aceiunas [ 2 [oee[ a9 [ 07 [ 8 [ N [ 127
[105 [Aquacate [z [ oz [ 167 [ 21 [ 47 [ z [ 164
[ 106 | Albaricoques [ 2 [ oot [ 24 [ o8 [ 10 [ 2 [ o4
[107 [ Cerezas [2 [ ose [ 77 [ 1z [ 17 [ z [ os
[108 | Ciruela [ [ oss [ 2 [ o0& [ 10 [ 1 [ o4
[109 | Ciruela seca [ 2 [ oes [ ze0 [ 23 [ 70 | 16 [ o4
[110[Coce [ 7 [ 1 [ eae [ & [ 18 [ 1a4 [ ez
[111 [ Chirmoyas [ [oe [ 7@ [ 1t [ 18 [ 1 [ oz
[112 [Dal [ 4 [o&7 [ 209 [ 22 [ 7t [ &7 [ o4
[11z [Dtlseco [z [ oev [ z0e [ zz [ 7= [ = [ oe
[114 [Frambuesa [ - T omt [ a0 [ 1+ [ & | & [ os
[115 [Fresas [ [ oz | 3 [ o7 [ 7 [ z [ os
[117 [ Granada [17 [ o5 [ es [ o7z [ 142 | 0z [ oz
[118 [ Higes [ - [ o [ e [ 1t [ 18 [ 2 [ o4
[119 [Higes seces [ 1 [z [ az [ ez [ 12 [ 1
[120 [ Kiwi [1e [oev [ st [ 1 [ waz [ ziz [ oes
[121 [ LGmén [ 3 [ o84 [ 38 [ 03 [ 9 [ N [ oz
[z48 [Lchi [z0 [ o5 [ ez [ 03 [ 148 [ 13 [ TR
[122 | Mandarina [ 2 [ ormr [ a0 [ o8 [ =2 | 2 [ o4
[122 [Mange [1e [ oes [ 57 [ o0& [ 1zas [ 1.7 [ 047
[124 [Manzana [z [ oes [ 52 [ oz [ 1z [ z [ oas
[125 [ Melocotan [ 3 [ ome [ s2 [ o5 [ 12z [ 1 [ o4
[12& [ Melocotsn en almibar [ [ 1 [ 8 [ o0a [ zz [ 1 [ o
[127 [melsn [z [ oe [ 2t [ o0& [ &5 [ 1 [ oz
[128 [ Marnbrilla [ - [ oet [ 3 [ 05 [ 73 [ v [ oz
[129 [Moraz [ 1 [z [ o3 [ & [ = [ 1
[120 [ Mararga [ [ o[ 24 [ 11 [ 2 [ 2z [ oz
[131 [Mectarina [ [ oes [ e [ o0& [ 171 [ z [ W
[132 [Hisperes [ T oer [ 27 [ o4 [ 22 [ n [ o4
[ 123 | Palosants, Caqui [ - [ 1 [ e [ o5 [ 15 | 13 [ o4
[124 [Papaya [17 [ oe? [ a5 [ o0& [ w3 [ oz [ oz
[135 [Pera [z [ oes [ et [ o4 [ 14 [ 2 [ o4
[13& [ Pifa [= [ose [ 5t [ 05 [ 1z [ 1t [ oz
[127 [ Pifia, en almibar [ [ 1 [ 8 [ o0a [ zz [ 1 [ o
[ 122 | Plseane [ 2 [ oes [ 20 [ 14 [ 20 [ 2 [ o5
[139 [Pamela [2 [ oes [ a0 [ o&e [ & [ o5 [ oz
[140 [ 5andia [ [ os2 [ 20 [ o4 [ &7 [ o0& [ 0z
[141 [Uva [ [ oss | e [ 1 [ 17 [ o5 [ 1
[142 [Uva, paza [ 1 [z 3 [ 7= [ 7 [ 1=




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutas

[OURY so
[oss2(0]) &

€810 =0

T8 D) w0
SOPENESUH|O] ) IV e
1810 o0

1910 =0
mDﬁEmEMDEDE .mu ....J_‘ =]
051 D) =0

091 D =0

01 D) =0

soprnjeg 1) 2y 0

N (No disponible)
TR (Valor traza)
(Valor cero)
1 kcal=4,18 kJ

Acidos grasos

0
*

Cod. Nombre del alimento
Im| Aceitunas

u]
]

[ 105 [ oo7 |

[1z232 [ o055 | 1177 [ 1az | 135 [ ooe |

11

2.4

0.2 2.4 003

TR

1.7
193

TR

1.93

105 | Aguacate

106 | Albaticoques

107 | Cerezas

103 | Cinuela

109 | Ciruela zeca

3.9

0.z

4.1

5.3 1.4

9.2

532

110 | Coco

111 [ Chirimoyas

112 | Dal

113 | Dl seco

114 | Frambuesa

115 | Frezas

117 | Granada

112 |Higos

119 | Higos secos

120 | Kiwi

121 [ Limén

348 | Linchi

122 | Mandatina

u]

o1 | oos [ oos [ oor | oo7 |

[ oor [ oos | oos [ oas |

01

123 | Mango

124 | fanzana

126 | Melocotdn en almibar

125 | Melocotin

127 | Melén

128 | Membsills

129 | Moras

130 | Marania

131 |Mectaring

132 | Misperos

133 | Palogante, Caqui

124 | Papaya

135 |Pers

136 |Pifia

137 | Pifta, en almibar

132 | Plitano

139 | Pamelo

140 | Sandia

141 [Uva
142 [Uuva, pasa




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutas

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

104 | Aceiunas

M
M

260
263

M
&

2
45

11

100
10
15
12
15
43
40

o1

[ z1ioo |

46
24
21

u]
o1

07
0.4
04
0.4

&30
200
230
230

4
1
3
3

105 | Aguacate

106 | Albaticoques

93

23
21

[ oas |
[ ooz |

1z

107 | Cerezas

40

1.7

10

19
a3

103 | Ciruela

M
M

4259

430

&
M

0.z
1.2

29
joi -]

40
62

950
370

10
20

109 | Ciruela zeca

u]

1350

110 | Coco

111 [ Chifmoyas

=
2
20
13

T30 &2
71

&30

=1

112 Dl

220 M

&

a0
20
26

0.z
o1

21
CEER

1
2
2
5
=]

113 | Dl seco

40
30

178
150
275
2283

114 | Frambuesa

42

12

[o7s | oos |

115 | Frazas

&
=)

117 | Granada

TO

21

20

025
[ oee |

[ o1 |

13

21

112 |Higos

M
M

212

o950

M
&

M

116 |
51

g3 | 170 | 72 3
95 0.8

17
4.1

119 | Higos secos

[ zza |

e

120 | Kiwi

M
03
[ooz | 145 |

135 12 g | 014 |

156

155

150 [ oaz |

120
230

3

121 [ Limén

27

0.4
05
0.4
0.4
0.4
0.4
04

=]
41

1
2
5
2
2

348 | Linchi

22

&l

0.2

i1

122 | Mandarina

0.5

&4

1e

1z
11

2z

12

1z

123 | Mango

2 | &5 | =t 0.4

0.
[ ooz |

=]
=]

11

124 | Manzana

0.4

&7

1z

10

125 | Melocotin

0.2

o1

¥
[ ooe |

100
260
202
237

1
19
3]
2
&
-]

126 | Melocatn en almibar

0.4

&0

20

12

13

12
14
17
28

127 | Melén

128 | Membrilla

20

24
28
24

o1

[ oas | 017 |

26

11

129 | Morazs

1.2

55

1z

187
294
24e

130 | Maranja

02
[ oas |

05
05

13
[ 105 |

E
30
2z

211 | z07 |

120
230

131 |Mectarina

28

&

132 | Misperos

0z
0.4
0.4
o7
04
0
0.4
0.z
03
23

10

133 | Palosanto, Caqui

g

24

124 | Papaya

0.5

113
110

12
14

2
20

[o1e | 145 |
[ oz |

12
12
11
11

2
2

135 |Pers

0.5

11

11

136 | Pifia

ol

100
220

1
3]
2

137 | Pifia, en almibar

22 22 104 1
26 o0

[ oz |
[ o017 |

23

132 | Plitano

14

H

14
i1
20
40

120
T3

139 | Pamelo

o1

140 | Sandia

20 0.2

1e

20

ol

10
26

198

2

141 [Uva

1435 M M jel-ic) M

ol

142 [Uva, pasa




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutas
=
Vitaminas é
= —_ - =
N (No disponible) . 8 - g | B
TR (Valor traza) = S g | g 8
0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g
& (=]
= A &2 © oo g = m B
o = | = = = = = o= =
= = = — = = = = - 4‘3}.
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be
Cod. Nombre del alimento
[ 104 [ Aceitnas [ too [ o | & [ N [ooz|[oos | o5 [aoz | W [ W
[105 [Aquacate [z [ o [ w [ zo [ o1 [oie | 1 [ oeaz [ o [ e
[ 106 | Albaricoques [ oo0 [ o | W [ 75 [ooe [oaz [ oF [oo7r [ 0 [ s
[107 [Cerezas [20 [ o [ W [ 17 [o0s [oos [ oz [oos [ M [ N
[108 | Ciruela [sa0 [ o [ W [ =5 [ o1 [ooFr [ oz [oos [ o [ =
[109 | Ciruela seca [17o0 [ o | W [ 2 [ oz [ o2 [ &7 [oz4 [ 0 [ 4
[110 [Coce [w [ o [ w [z [ o1 [oor [ oz [ & [ o [ z:
[111 [ Chirmeyas [wn [ o [ w [ 20 [oome [oos [ 1 [ & [ N [ N
[112 [Danl [1 [ o [ W [ W [oos [ ood [ 29 [0t [ o [ =t
[11z [Détlseco [t [ o [ w [ ™ [ooe [oos [ zz [o1s [ o [ =21
[114 [Frambuesa [ ™ [ o | W [ 15 [ ooz [ oos | o4 [oos | 0 [ o
[115 [Fresas [z20 [ o [ W [ e [ooz [oos [ o4 [ oos [ o [ z0
[117 [ Granada [z [ o [ w [ s7 [ooz [ooz | o2 [o1r [ o [ WM
[118 [Higes [ 8 [ o | W [ 5 [ooe[oos| o5 [o1t [ 0o [ o
[119 [Higes secos [w [ o [ w [ W [ o1 [oaz | 17 [0z [ 0o [ =
[120 [Kiwi [ % [ o [ w [ 7t [oo7 [ oos [ o4 [ M [ 0 [ 293
[121 [ Gmén [w [ o [ W [ s [oos [ N [ ot [01t [ o [ 7
[z48 [ Lachi [0 [ o [ o1 [ eo [ooz [ oos [ 05z [ oos [ o [ 70
[122 | Mandarina [1a0 [ o | W [ 20 [ oo [ ooz | o5 [ooz | o [ s
[122 [Mange [zot [ o [ 1 [=z7z4 | o004 [oos [ o7 [ & [ o [ =
[124 [Manzana [20 [ o [omz[ = [ oo4 [ooz [ o1 [ooz [ o [ 4
[125 [ Melocotsn [ 420 [ o | W [ 7 [ ooz [ oos | o9 [ooz | o [ =
[12& [Melocotsn en almibar [ [ o [ W [ 4 [ooz [ooz| o [ooz| o [ W
[127 [Melén [20 [ o [ W [ 1w [ ooz [oos [ oz [oo7 [ 0 [ =
[128 [ Membrilla [w [ o [ W [ 1z [ooz [ooz [ oz [ & [ o [ o
[129 [Maraz [n [ o [ W [ z¢ [o0z [oos [ 04 [oos [ M [ N
[130 [Mararga [ 60 [ o [ W [ =0 [ ot [ooz | o2 [0 | o [ av
[131 [Mectarina [s@0 [ o [ W [ 13 [ 0 [ &8 [ N [ooz| M [ N
[132 [Misperas [w [o [ w [z [ nw [ w [ nw [ w8 [ 0o [ o
[ 1233 | Palosanto, Caqui [ 8 [ o | W [t45 [ o005 [oos [ H [ 8 [ WM [ N
[124 [Papaya [e [ o [ W [ 22 [ooz [ooe [ 03 [ooz | o [ WM
[135 [Pera [20 [ o [ W [ 2 [ ooz [oos | oz [ooz | o [ s
[138 [ PiRa [20 [ o [ W [ 275 [ o007 [o0s [ 045 [ oo [ o [ 11
[137 [Pifia, en almibar [ [ o [ w [ 4 [ooz [ooz| o [oor | o [ W
[138 | Platane [ 6o [ o [ W [ 7 [oie [oos | o5 [ o5 | o [ ==
[139 [Pamelo [2e0 [ o [ W [ a0 [ o004 [ ooz [ 025 [ ooz [ o [ 1z
[140 [ sandia [20 [ o [ W [ 7 [ ooz [ooe [ 0z [ooF [ 0 [ =z
[141 [Uea [ w8 [ o | W [ 4 [ oo04 [ooz| o2 [ooe | o [ 12
[142 [Uva, paza [w [ o [ w [ & [o15s [oos [ o5 [ oz [ o [ 13




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutos secos

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valor cer) g . £
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
o . 5] = 'g g =
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 145 [ Almendra [ 4 | 1+ [ ez | 20 [ 17 [ 14 [ 54
[14e | Awellanas [1as [ 1 [ em= [ 15 [ & [ 5 [ e
[147 [ Cacahuet [ 2 | 1 [ ear [ 22 [ 2 | 10 [ 49
[145 [Castafia [ 4 [ osa [ 199 [ 4 [ a0 [ 7 [ z&
[149 [ Huaces-Pifiones [11 [ 1 [ een [ 15 [ 15 [ z4 [ &0
[z24 [ Pipas de girasel [ 4 [ o7z | sas | 2fr [ 2o | 27 [ 43
[150 [ Pistacho [ 16 | o053 [s8tae| 1764 [ 1155 [ 106 | 516




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutos secos

W
-, =]
Acidos grasos E g
N (Mo disponible) 2 = E
=
TR (Valor traza) = E
0 (Valor cero) = = =
=]
* 1 keal=4,18 k] o = - g |
G = = = — — O] el o = =}
¥ B8 & Y ¥ % & B g
et -] o o o - = e o o o =
] g g g ) g g g g ] mg g
Cod. Nombre del alimento
145 | Almendra [ 41 [ oms [ 21 [ oes [ 354 [ o3 [ 351 | 99 [ s [ oz | o | -
146 | Auvellanaz [ 535 | W | 382z | 124 | 476 | 02 | 4856 | =99 [ 872 [ 012 [ 0 | -
147 | Cacahuets [ 223 | o2z | so1 [ 126 | 2347 | TR | z2es | tmsee [ 1358 | omF [ o | -
143 | Castafia [ nw | v [ N [ W [ v [ w [ ® | N8 [ & [ w [ o [ -
149 | Mueces-Fifiones [ 56 | oe [ 37 [ t | 73 [ o1 | 73 | 352 [ 2086 | 56 [ 0O | -
324 | Pipas de girasol [ n | N [ N [ W [ N [ v [ ® | & [ N [ n [ 8 [ -
150 | Pistacho [ 71 | ot | & [ oes | 349 [ oza | 246 | &77 [ &5 [ oz7 [ 0o [ -




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutos secos

Minerales
N (No dispomible)
TR (Valo teaza)
0 (Valor cero) -
* 1 keal=4,18 k] ° - & - ) °
£ F 8§ & E o € s z £ 8
(=] =} Gl 1 . =] & - = 5]
A A 9 = B 5 == = | O | el
mg mg mg mg mg mg = mg Be Bg Bg Bg
Cod. Nombre del alimento
[ 145 [ Almendr [ a4 | o0 | 254 | 254 [ 44 | 15 | 4w [ W | w0 | tiov [ 4
[14¢ [auellanas [ [ soo [ 0o [ s0o [ 17 [ 2 [ =20 [ 0o [ =0 [ 150 N
[147 [Cacahuets [N [ n [ e [ 18 [ zz [ v [az0 [ 0 [ & [ e&w [ =
[142 [Castafia [ 7 [ 520 [ 24 [ 24 [ o2 [ W [ 92 [ N [ ® [ 450 [ H
[149 [Mueces-Pifiones [ 3 [ eoo [ 8o [ 132 [ 20 | 2 [ 400 [ 4 | N [ zzo | 19
[324 [ Pipas de girazal [~ [ 8 [ w [ v [ v [ 8 [ 8 [ v [ v [t H
[150 [ Pistacho [ m [ 1020 [ 126 [ 18 | 73 [ o2e [ soo [ W [ N [ M [ &4




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Frutos secos

=
Vitaminas é
= = o
: : = =
N — | |5 |+ T |72
TR (Valor traza) —'g IS = = a
0 (Valorcero) g g g é’ 5 é
* 1 keal=4,18 kJ — = =) - &2
-} ] (= 4 e o g = mﬁ
e a e 4 — — —
BB E B | F |2 |8 &
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke
Cod. Nombre del alimento
[ 145 [ Almendra [ w [ w [ w [ o [oz [oer | 228 [ o1 [ «
[14e [ Awellanas [w [ w [ n [t [ oe [ooe [ o097 [ 055 [ 0
[147 [Cacahuets [w [ w [ nw [ W [ o0& [ 0 [ n [ o5 [ n
[142 [ Castana [ W [ N [ W [ 22 [ oz [ oz | o4 [oz= [ o
[149 [MHueces-Pifiones [ o [ N [ W [ = [o4 | oz [ t2 [ o7z [ o
[324 [ Pipas de girasol [ W [ N [ N [ M [ 8 [ & [ & [ N[ H
[150 [ Pistacho [ 25 [ N [ 52 [ ¥ [o0es [ o2 [ 145 [ N | H




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Lacteos y derivados

Macronutrientes

o
N (No disponible) = = | H
TR (Valor trazs) = g g
0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &
S 5 o 5| ST
= ~ g g g g
Cod. Nombre del alimento
[ 257 | Actirnel batide (Danone) [ 10 [ 1+ [ 2t [ a2 [ 23 [ v [ =z
[=52 | Amez con leche [Danone) [1r [ 1 [z [ za [=zs [ w [ 13
[25& | Bio confutas (Danane) [ 11 [ 1 [ 1om [ 4z [ 147 | o024 [ 22
[255 [ Bio natural [anone) [11 [ 1 [ 7w [ z& [ 48 [ nN [ 33
[151 [Cugiada [ [ 1 [ ez [ a5 [ &5 [ N [ sz
Iﬁl Cranup natural azucarado (Danone) [ 1 [ 1 [ eo [ 2 [ 1e | W [ 21
[z60 [ Danet [Danone) [11 [ 1 1z [ =3 [ 184 [ N [ a1
[=5% [ Danisime (Danone) [1r [ 1 [1os [ 4z [[wa [ N [ a7
[152 [ Flan de huevo-Matilla [ 1s [ 1 [ 1ze | as [ ziz [ W [ zis9
[152 [ Flan de wainilla-Matillas zin hueva [18 [ 1 [ 10z [ z58 [ 1744 [ N [ 181
[154 [Helados lictas [z [ 1 [ 1e7 [ 37 [ =248 [ N [ e&
[155 [ Leche de cabra [ - [ 1+ [ 72 [ 35 [ 46 | o0 [ 45
[15& [Leche de aveia [ 1 [ % [ 5z [ az [ o [ &5
IF| Leche de vaca, condenzada, sazucarada [zzfai17| 1 | =250 | wo [ 54 | o | 104
Iﬁl Leche de vaca con Orega 3 (Puleva) [ 11 [ 1t [ s2 [ a5 [ 52 [ W | 18
lﬁl Leche de vaca, condensada, sin azucarar | 17 | 1 | 160 | g | 103 | ul | 9.3
IE| Leche de vaca, descremada [ zz | 1 | 2 | 2 [ 5 | o | o1
lﬁl Leche de waca desnatada con calcio (Pulewa) | 11 | 1 | 42 | 3.94 | 5.8 | M | 0.3
IE| Leche de vaca, en polvn, descremada [z | 1 [ =z | 3@ [ 52 | o | 1
lﬁ| Leche de waca, en palvo, entera [ 17 | 1 [ so0 | 25 [ a7 | o | z
[162 [Leche de vaca, ertera [ 17 [ 1+ [ e [ 358 [ 46 [ o [ 39
lﬁ| Leche de vaca emera con calcio (Pulzwa) [ 1 | 1 | &7 | 35 [ 52 | M | ze
Iﬁl Leche de vaca, semidecremada [ 22 | 1+ | 4 | a5 [ s [ o | 17
lﬁl Leche de waca semi con calcio (Puleva) | 11 | 1 | 53 | 394 | 5.8 | M | 1.6
[184 [Mousse [1s [ 1 [ 17 [ a3z [ zie [ M [ sl
Iﬁl Maouse de yoghourt natural (Cranane] [ 1 [ 1 [ 1em [ a4 [ 152 [ N [ 94
[165 [Mata y crema da lache [17 [ 1 [=z= | = [ &« [ o [ =0
[18& | PetitSuizse para beber (Danone) [1r [ 1 [ ez [z [[wez [ W [ 17
[167 | PetitSuisse chocolate (Canone) [1r [ 1 [ 17a | 4z [ za7 [ N [ &4
[16% | Guesa blanca desnatado [z1z [ 1 [ 7w [ 1w [ =1 [ n [ 18
[189 [ Gueso Cammembert [217 [ oes [ 21z [ 20 [ a4 [ o [ za
[170 | Gueso de bola [ 24 [ om5 [ 349 | 29 [ 2 | 0o [ =5
[171 [ Guesa de Burgas [ [ 1 [17a [ 15 [ & [ o [ 1
[172 [ Gueso Emmental [za7 [ 1 [ 415 [ 28 [ 15 [ o [ ==
[172 | Gueso en porciones [ 4 | 1 [ 2zeo | 18 [ 25 | o [ ==
[174 [ Queso Gruyere [zan7 [ 1 [ 231 [ 22 [ 15 [ o [ =0
[175 [ Gueso Manchege [ 4 [ oss [z [ 22 [ o5 [ o0 [ 287
[17& [ Guess Pamesana [2a7 [ 1 [ 393 [ a0 [ 2 [ o [ 25
[177 [ Queso Roquafort [17 [ oes [ aos [ 2z [ 2z [ o [ =5
[172 [ Quese, ‘Sveltesse’ [ [ 1 [ 13 [ 1& [ 55 [ N [ s5
[179 [Requesin [ 24 [ 1 [ 9 [ 136 [ 14 [ 0 [ 4
[120 | Speisequark [ [ 1 [1o7 [ ez [ =t [ N [ ez
[121 [ voqur desnatado [ 218 | 1 [ a5 | 4a8 [ 57 | ™ [ ooS
[152 [ *oqurt, desnatada, can s [zns [ 1 [ 8 [ 4 [ 1593 [ ooz [ oo
[123 [ vogqur, enriquecida con nata [z [ 1 [ e [ 31 [=253 [ n [ ==
[184 [ voqurt natural [ 18 | 1 [ ez [ 34 [ a4 | n [ 22
[353 [ ¥oqurnatural 'Griego’ (Dranane) [11 [ 1 [ 1zt [ =8 [ 35 [ W [ 10
[125 [voqur, natural "Suettas=e’ [ [ 1 [ 50 [ 4 [ 71 [ n [ o4
[ 186 [ voqur natural, confits [ 18 | 1 [ 100 | 3 [ 159 | oos [ 224




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Lacteos y derivados

W
Acidos grasos E g
N (No disponible) & i E
TR (Valor traza) 'g £ K
0 (Valor cero) = = =
* 1 keal=4,18 k] A = £ g _
- = = = — — r L} o T [=]
U | & | ¢ | & | Y| & | & | 9| | &5 | B =
et L o ) o - = e o o o =
] g g g ) g g g g ] mg g
Cod. Nombre del alimento
[ 257 | Actmel batida (Danone) [ [ nw [ n [ w [ w [ w [ v [ v | v | v [ [ -
Iﬁ| Aoz con leche [Danone) | ] | M | M | M | M | M | M | M | ] | M | M | o
[=56 [Bio con fstaz (Danone) [ [ v [ v [ W [ nw [ v [ w [ N [ w [ v [ w [ -
[=55 [Bio natural (Danane) [ [ w [ w [ w [ w [ n [ 8 [N [ [ e [N -
[151 [Cuzjada [ 22z | os5¢ | 136 [ o6 | &3 [ 01z | 135 | o17 [ our [ oo [ 10 | -
lﬁ| Dar‘up natural azucarado (Danone] | ] | M | M | M | M | M | M | M | ] | M | M | o
[280 | Danet (Danone) [ w [ v [ nw [ v [ [ v [ & [ N [ [ n [ n | -
[=59 [Danisimo (Danone) w [ v [ w [ w [ w [ n [ 8 [N [ [ e [N -
[152 [Flan de huevo-Hatllas ™ [ w [ v [ w [ n [ v [ 8 [ N [ [ w [N -
[15% [ Flan de vainilla-Matilzs sin hueve [w [ v [ v [ nw [ n [ n [ & [ N [ [ n [ w [ -
[154 [Helados lacteos [ 43 [ oe7 | 2 [ ove | t71 [ o1t | t4s [ ote [ ot [ ooe [ N[ -
[155 [Leche de cabra [ [ v [ w [ w [ w [ n [ 8 [N [ [ n [ s [
[156 [Leche de oveia ™ [ w [ v [ w [ n [ v [ 8 [ N [ [ w [N -
[157 [Leche de waca, condensads, azucarada [ ess | 105 | 257 | 111 | 295 [ oas | 245 | oz5 [ ous | oos [ =4 | -
[35% [Lache de vaca con Gmega 3 [Puleva) [mas [ o [ N [ N [tz [ H [ N [nas [ N [ N [ N [ -
[158 [Leche de vaca, condensada, sin azucarar [ se9 | o094 [ 23 | 099 | 264 [ 018 | 219 [ o022 [ ote | oo7 [ 34 [ -
lﬁ| Leche de vaca descremada [ [ ww [ [ nw [ v [ w [ ® [ ® [ n [ n [ o [ -
IH| Lechedevacadesnatadaconcalcio(Pulevs) | © [ W [ W [ n [ o [ 0w | N [ W [ N | N [ N [ -
[180 [Leche de waca, en polve, descremada [ oe | ot [oz5 [ ot | o031 [ ooz | o2 | o032 [ ooz | oo [ o [ -
[181 [Leche de waca, en palus, entera | 1555 | 262 [ 851 | 26z | 816 [ oee | ee [ 082 [ osz | ozF [ =1 [ -
[182 [Leche de vaca ertera [ 22 | o4 [ o099 [ o4z | 12 [ 009 | o099 [ oaz [ ooe | oo | 14 [ -
lﬁ| Leche de waca entera con calcio (Puleva) [ | w [ [ w | N [ w | & N[ M N[ N -
lﬁ| Leche de vaca, zemidecrermada | M | M | M | M | M | M | M | M | M | ¥l | a | -
Iﬁ| Leche de waca serni con calcio (Puleva) | M | M | M | M | M | M | M | M | M | M | M | =
[164 [tous=e [ [ v [ v [ W [ nw [ v [ w [ N [ w [ v [ w [ -
lﬁ| Mouze de yoghourt natural (Danane) [ | w [ [ w | N [ w | & N[ M N[ N -
[185 [Matay crema de leche [ 120z | TR | 742 [ 22 | &5 [ o057 | 706 | 074 [ 05t [ TR [ o8 | -
IE| Petit Suisze para beber ([Cranone) | ] | M | M | M | M | M | M | M | ] | M | M | o
[167 [ Petit Suisse chocolste ([Danone) [ w [ v [ nw [ v [ [ v [ & [ N [ [ n [ n | -
[18% [ Quesa blanca desnatade [ 101 | 017 | o048 [ 019 | 04 [ 005 | o028 | 005 [ oo4 [ 0o [ TR | -
[189 [ Quese Cammembert [ 1508 | 254 | e71 [ 245 | 7 [ o8 | 553 | o7 [ oaz | ozT [ ez | -
[170 [ Quesa debala [ 1453 | 265 | 614 | 265 | 795 | o084 | 657 | oes [ o3z | o35 [ ez | -
[171 [Queso de Burgos [ 56 | 116 | 27 [ 116 | 235 [ oza | 289 | 03 [ oad4 [ 015 [ 97 [ -
[172 [ Quese Emmental | 1286 | 255 | 867 | 377 | w026 [ 102 | e92 | 115 [ o7t | o4 [ 100 [ -
[172 [ Quesa en porciones [ 1305 | 235 | 545 [ 235 | &7 [ 055 | 585 | o6 [ o2 | o= [ sz | -
[174 [Quesa Gruyere [ 1m0z | 306 | 816 | 272 | 829 | o8z | 705 | 105 [ oes | ozF [ oo [ -
[175 [ Queso Manchego [ 171 | 304 | 705 [ 304 | 514 [ 073 | 754 | 079 [ o3s [ o4 [ 85 [ -
[176 [ Queso Parmesane [ 1578 [ 281 | a76 | 222 | 728 [ 033 | 645 | 054 [ 02e [ 028 [ 100 | -
[177 [ Queso Roquefort [ zee | a7 | 75 | 357 | 269 | o83 | 253 | 152 [ oes | 079 | 87 | -
[178 [ Queso, "Suekesse' [ 23z | o5& | 14 | oez | &8 [ 0az | 14 | o012 [ our [ oo [ 10 | -
[179 [Requesan | 23 | oaz [ 0%8 [ o4z | 127 [ 01 | 105 | ottt [ oos [ oos [ 2 [ -
[120 [ Speisequark [ 399 [ oee [ 19 [ o7 | 18 [ oz | 15 | o2 [ ot4 [ 0os [ 10 [ -
[121 [Voqurt desnatads [ooz [ oo [ oot [oot [woor [ 0 [oort [ o [ o [ o [ w® [ -
[182 [¥ogurt desnatade, confuta [ooz [ 0 (oot [ o0 [ooi [ 0 [oor [ o [ o [ o [ m=® [ -
[183 [ ¥agurt, enriquecide con nata [ 241 | o038 | o3¢ [ 041 | 108 [ 007 | o2 | oo% [ owe [ ooz [ 10 | -
[124 [Vagur natursl [ 203 | 022 [ 079 [ 034 | 091 [ ooe | 075 | oo2 [ oos [ ooz [ 10 | -
lﬁ| ogur natural 'Grieg' (Danone) [ | v [ N [ ® | N [ v | ® | N [ n [ nN [ 8 [ -
[185 [¥ogurt natural, ‘Suefesse’ o [ o [ o [ o [ o [ o [ o [ o [ o [ o[ m=®]/[ -
[18& [¥ogur, natural, confruta | 14z | o2z | 055 | 024 | 064 [ o004 | 053 | ooe [ ood [ ooz [ 10 [ -




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Lacteos y derivados

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

1.3
1.3

0.3

17

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
13
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

]
109
107
100

a0

a8
120
100

93
123
228
195
100
123
Q%0
G20

a0
123
100
125

93

7
110
129
520
&00
210
&20
&00
&00
220
2E0

]
0.3
0.4

]
0.4
0.3

]

1

1
0.3

N
4.4
23
0.3

]
0.3

M

035
0.3

M

3

4
a5

4
a5

0.2
0.1

[ oos |
0.z
0.2
0.1
0.7
0.1
0.1
0.1
0.2
0.5
0.3

o1

[o1e | ozs |
[ o1 |

[ oas | omz |
[oaz | oz |

M
14
14
1z

M
13
15

M

M
12
20
13
27

M

M
14

M
M
a7
11
M
1z
M
M
1z
15
M
M
iz
17
M
20

136
105 |
160 |
141
167 |
115 |
127 |
125
&l
108 |
140 |
145 |
za0 |
273 |
132
121
180
125 |
180
125 |
160
10z |
127 |
a7
a5
140 |
154
7e0 |
I

390 | z43 |

M
138 |
17e |
180
120 |
145 |
164 |
M
130
158 |
180 |
150 |
150 |
90 |
M
150

M
150 |
M
150 |
M
166 |
158 |
&0
210 |
110 |
200 |
200 |
120 | 1020 |
150 |

117

|
|
ss0 | 1650 | 1300 |
|
|

380 | 1140 [ 950

38
43
51
£5
43
44
95
&9
80
70
&0
130 |
130 |
52
M
40
47
52
45
18
38
40
[ 1410 |
[ 1200 |
[ 1200 |
610 |

171 | Queso de Burgos
172 | Quess Emmental
173 | QUESa en porciones

170 | Queso de bala

163 | Quese blanco desnatado
169 | Queso Cammembar

167 | Petit Suisse chacolate [Danone]

166 | Petit Suizse para beber [Danone]

165 | Mata y crema de leche

350 | Leche de vaca semi con calcia (Puleva)
358 | Maouse de yaghourt natural [Danone)

349 | Leche de waca erera con calcio (Pulewa)
163 | Leche de vaca, semidecrernada
164 | Mousse

161 | Leche de vaca, en polva, ertera
162 | Leche de vaca, entera

351 | Leche de vaca desnatada con calcio (Puleua)
160 | Leche de vaca, en polvo, dezcremada

159 [ Leche de vaca, descremada

157 | Leche de vaca, condensada, azucarada
352 | Leche de vaca con Omega 3 (Puleva)
158 | Leche de vaca, condensada, sin azucarar

154 |Helados licteos
155 | Leche de cabra
156 | Leche de oveja

153 | Flan de vainilla-Matillas sin husvo

354 | Dar‘up natural azucarado [Canone)
259 | Danisima (Canane)
152 | Flan de huevo-Manillas

Cod. Nombre del alimento
Iﬁ| Danet [Danane)

357 | Actmel batido [Danone)

355 | Bio natural (Danone)
151 | Cugjada

356 | Bio confotas (Canone)

358 | Aoz con leche [Danone]

T30

gs50 |

23

M
M
M
M
M

140
100
100
100
100
a7

4
35
4
]
&
M
M
M

]
[ oo | oze |

0.
05
01

M
29
M
20
M
M
M
M
M
11

M

120 | 1010 |
00 | &35 |
150 | 1350 |
150 [ 700 |
54 &0
200 | 140
141 186
131 142
140 [ 120 |
140 | 122
143 [ 117 |
133 [ 115 |

610 |
[ 1200 |
70 |
gs50 |
450
38
67
&1
54
64
40
74

186 | “Yogurt, natural, con fruta

353 | Yagur natural 'Griego' (Danone)
185 | vogum, natural, "Swetesse’

184 | Yagur, natural

1g3 | ‘Yagurt, enriquecide con nata

181 | Yoque, desnatado
182 | ¥ogur, desnatado, confita

179 | Requesdn
180 | Speisequark

lﬁ| Queso Snuyere
Iﬁ| Queso Manchego
W| Queso Parmesano
IF| Queso Roquefort
lﬁ| Quesn, "Sualesse’



TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Lacteos y derivados

‘=
Vitaminas é
= = - 3
N (No disponible) 8 - g | B
TR (Valor traza) = S g | g 8
0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g
& (=]
= A &2 © oo g = m B
= = | = o= o= o= = o= o
= = = = = = = = - q‘é
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be
Cod. Nombre del alimento
[ 257 [ Actimel batido (Danone] [ 62 [oos [ N [ & [ N [ois [ N [ N [ o35 [ 43
[z5% [ Amez conleche (Danene) [151 [ or [ W [ v [ N [oaz [ N [ oo [ oz4 [ 46
[ =56 | Bio confutas [Danone) [ 27 [oas [ N [ & [ H [ous [ N [ ooz [ oz [ &z
[255 [Bic natmral (Danone) [0 [ oz [ W [ & [ W [owe | ® [ooe [ oz [ S
[151 [ Cugada [ 72 [ oz | ®w [ & | H [o14 | ® [ 8 [ o4 [ oav
lﬁl Drarfup natural azucarade (Danons) [ 17¢ [ o1z [ ® | W | M [ o015 | W [ oo7 [ oz [ s
[z60 [ Danet (Canone) 201 [oaz [ W [ & [ N [o1e [ N [ o1z [ oz [ 42
[59 [ Danisimo [anane) [w [ W [ W [ v [N [N [ & [ & [ 8 [ H
[152 [Flan de huewo-Matillas [2 [oa [ v [ & [ N [oaz [ W [ 8 [ o7 [0z
[152 | Flan de vainilla-Hatillas sin huews [ 24 [oos | N [ N [ N [oa7 [ N [ N [ o4 [ 03
[154 [Helados [ctmos [t [ ™" [ o4 [ o [ o004 [o1s [ o1 [ ooz [ /R [ z
[155 [Leche de cabra [ 42 [ oz | W [ 25 [oo4 [ ooz [ o2 [ ooz [ o [ 1
[156 [Leche de oveja [e [ w [ W [ 3 [ooe [o15 [ oz [ooz | WM [ N
[157 [ Leche de vaca, condenzada, azucarada [1zo0 [ W [ W [ t [ oos [ oz | o2 [oos | os [ e
[252 [Leche de vaca con Omeqa 3 (Pulevs) [1z0 [0 [ 15 [ 0 [ n [ & [ n [ oz [ o4 [ =0
IE| Leche de vaca, condenzada, sin azucarar [ 1zo [ M [ ® | 1t | owo7 [ o2 | o2 | ooe [ o5 [ =
[159 [Leche de vaca, descramada [ [ M | W [ o5 [ o004 [o15s | o2 [ 007 [ 03 [ 5
H| LechedevacadesnatadaconcalciofPulens) | 120 [ 075 | M [ W [ ® | M [ N [ w [ o4z [ W
[ 160 [Leche de vaca, en polvo, descremada [ 10 [ ™ ooz [ o [wo3s [ 12 | 1 [ 12 | o5 [ 10
[181 [Leche de vaca, en palue, entera [0 [ [ w [ 7 [ oz [ 12 [ o7 [ 12 [ o5 [ 10
[162 [Leche de vaca, entera [ 20 [ o2 [ o1 [ 27 [ o4 [oas [ oz [ oo7 [ o2 [ 5
W| Leche de waca entera con calcio (Pulewa) | M | 0.75 | M | M | M | M | M | M | 0.43 | M
[182 [Leche de vaca, semidecremada [ [ ™ [ n [ o5 [ o4 [o15 [ oz [oo7 [ 03 [ S
lﬁl Leche de waca semi con calcio (Puleva) | 120 | 0.75 | M | M | M | M | M | M | 0.43 | ]
[184 [Mousse [10e [oos [ W [ o [ W [o3= | M [ 8 [ 0z [0z
[58 | Mouse de yoghourt natural (Canone) [459 [ o2 [ W [ o | W [ow | N [ ooe [ o2 [ 41
[185 [Mata v crema de leche [w [t [ w [t [ ooz [0 | o0 [ 8 [ oz [ 4
Wl Petit Suizse para beber (Canone] [ w [ [ W [ W [ 8 [ 8 [ w [ M [ N[ omn
[167 [ Petit Suisse chacolate (Danane) [a05 [ 03 [ W [ & [ N [o1a [ W [o57 [ oz [ 48
[18% [ Quesoblanco desnatada [2z [oos [ W [ o [ N [ow [ ® [ 8 [ o4 [ 4
[169 [ quess Cammembert [ W [ 8 [ v [ W [ W [ N [ o8 [ oz [ 12 [ e0
[170 [ Gueso debola [20 [ 182 [ W [ & [ooz [ oz [ 58 [oos [ o [ 1z
[171 [ Gueso de Burgos [ 220 [ oz | W [ 15 [ ooz [ oz [ 12 [ oot [ o5 [ 9
[172 [ Queso Emmental [w [ w [ nw [ w [ n [ 8 [ & [oos| 15 [ z0
[172 | Gueso en porciones [ w [ wm [ nw [ o [ooz[ o2 [ o [oor | o2 [ s
[174 [ Quesa Gruyers [w [ w [ nw [ w [ n [ 8 [ & [oos| 15 [ z0
[175 [ Gueso Manchege [2zea0 [ 2 [ W [ o [ ooz [ oz [ &7 [ ooe [ 15 [ =0
[178 [ quess Pamesana [ v [ 8 [ 8 [ W [ W [ N [ 1t [ ot [ 15 [ 20
[177 [ Queso Roquefort [nw [ w [ w [ & [ooz[ oF [ 04 [ o0 [ 1z [ =0
[178 | Guese, 'Sueltesze’ [ [ 0 | H [ o [ H [ & [ H [ & [ N [HN
[179 [Requesin [20 [ oz [ W [ o [ ooz [o1e [ 33 [oor [ o5 [ @
[ 120 | Speisequark [ [oas | W [ & | N [owe | w [ 8 [ o4 [ 4
[181 [vaqur, desnatado [ [ w [ n [ W [ n [oe | v [ 8 [ oa [ a
[182 [ vogur, desnatada, con futa 7 [w [ n [ w [ N [ow [ v [ 8 [ os [ =
[183 [ oqurt, enriquecido con nata [s2 [ o0 [ v [ W [ W [ois [ N [ & [ 04 [ 4
[124 [vogur, natural [a3 [ oor [ W [ o [ N [owe | w [ 8 [ 04 [ 4
[252 | Yogurnatural 'Griega' (Canone) [ 657 [ o3 | W [ ® | H [o14 [ W [o07 [ 03 [ 5
[125 [vogur, natural 'Suelas=e' [w [ w [ w [ v [ n [ n [ n [ 8 [ n [N
[ 186 [ voqur, natural, confuts [ 20 [oos | W [ o | W [owe | W [ 8 | o4 [ 3




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Carnes, caza y embutidos

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 187 [Racon [ 25 | 1+ [ ees | a4 [ 1+ [ o [ saaz
[12% | Buey, bistec, graze 157 [ oss [ 176 [ zoz [ o [ o [ 10e
[129 | Buey, bistec, semigrase [we7 [ oes [158 [ 212 [ o [ o [ 74
[120 [ Buey, sclomillo [ [ 1 [ 111 [ zo8 [ W [ o [ 23
[191 [ Butifara cocida [z [ 1 [z [ 141 [ o3 [ 0 [ =
[192 | Butfara, Salchichafesca [15 [ oe7 [ zze [ 1z [ 1z [ o [ =0
[193 | Caballo [ 1 [ 1 [ 2t [t [ o [ z
[194 [ Carda, chuleta [z [ o7z [z [ 15 [ & [ o [ =0
[195 [ Carde, higado [z37 [ 1 [ 1= [ 21 [ 15 [ o [ 7
[196 | Cerda, lomo [ 237 [ os2 [ 208 | 16 [ ® [ 0 [ 295
[157 [ codamiz y Pardiz [ - [o7 [ 114 [ 2 [ 05 [ o [ 14
[198 | Conejo, Liskre [tzs [ oes [ 1ez [ zz [ ® [ o [ =
[199 | Cordera, costillas [ 2 [ o5 [ 215 [ 18 [ & [ o [ 17
[z00 [ Cordero, higado [z [ 1 [z [zt [ 3 [ o [ 4
[z01 [ Corders, piema [z [ o7 [zae [ 17 [ ® [ o [ 13
[202 | chichamin | [os4 [ 6ot | 22 [ ® [ 0o [ =7
[205 [ Chorizs, Sobrasads [2mm2 [ 097 | 488 | 176 | N | 0O | 442
[z04 [ Foie-Gras [z [ 1 [si2 | 7 [ o [ o [ =0
[205 [ Gallina [z [ o7 [ 2w [ 24 [ W [ 0 [ 295
[208 [ Jarmdn del pais [ 2 [ o94 [z [ 17 [ 4 [ o [ 35
[207 [Jamién vork [z [ 1 [zes [ z08 [ o [ o0 [ zz1
[208 | Lamo embuchade [z [ os7 [ ze0 [ 17 [ W [ 0o [ =5
[z62 | Morcilla, cocida [ 20 | 1 [ 401 | 14 [ =2 | o [ =7
[z62 [ Marcills, cruda [z [ oes [ zzr [ 11 [ =z [ o [ =0
[209 [ Mortadela [z [ 1 [z [ 19 [ 0w [ 0 [ =21
[210 [Pate [ 2 [ oee [ 2o [ 22 [ s | o [ 14
[211 [Paue [tz [ o8 [ zzm [ 33 [ & [ o0 [ 38
[21Z [ Pies de cerdo [ - [T oz [ zeo [ 16 [ o5 [ 0o [ =5
[212 | Pollo deshuesado [z | 1 [ 121 [ 208 [ W | o [ 4z
[z13 [ Pallo, higada [zm [ 1 [ 1z [ 187 [ 29 [ o [ a7
[215 [Pello, zin deshuesar [z [ o7 [ &= [1az [ w [ 0o [ =
[z61 [salami [ 20 [ 1 [ s [ 1ve [ w7 | 0 [ 402
[21& [ Salchicha de Frankfurt [ w23 [ 1 [ 315 [ 204 [ 06 | 0 | 25
[217 [salchichén [zm [ 1 [ zea [ 12 [ 1 [ 0o [ ==
[218 [Temera, solomille [2 [ 1 [ o0 [188 [ v [ o [ 17
[219 [ Temera, bistec [ - [ ose[ 18t [ 19 [ 05 [ o [ 11
[220 [ Temers, chuleta [z [ osz [1e2 [ 12 [ & [ 0o [ 10
[221 [Temera higade [z [ 1 [ 1a0 [ 19 [ 53 [ o [ z=
[222 [Temera lengua [ 3 | 1 [ 207 | 16 [ o4 | 0o [ 15
[22% [Temera, rifidn [z [ 1 [ 8 [ 168 [ & [ o [ z&
[224 [Temerazesos [ 7 [ 1 [ 125 [ 104 [ s [ o0 [ =&
[z25 [Tripa [ 2 [ 1 [ 1w | 12 [ o | o [ z




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Carnes, caza y embutidos

W
Acidos grasos E g
N (No disponible) & i E
TR (Valor traza) 'g £ K
0 (Valor cero) = = =
* 1 keal=4,18 k] A = £ g _
- = = = — — r L} o T [=]
U | & | ¢ | & | Y| & | & | 9| | &5 | B =
et L o ) o - = e o o ) =
] g g g ) g g g g ] mg g
Cod. Nombre del alimento
[187 [Bacon | zee | 1oe [ 131 | 944 [ 3183 | 23 [ zsez | si5 [ 475 [ o4 | 10 | -
[182 [Buey, bistec, grase [ 435 | oz | 255 [ 125 | 495 [ o0& | 41 | o4 [ 02 [ o1 [ &5 | -
[ 189 [Buey, bistec, semigraso [ o5 | oz [ 18 | o9 [ 345 [ o4 | 285 [ o2 [ o1 | o1 [ &5 [ -
[190 [Buey, salamille [15 [ ot [ oe [ o5 [ w4 [ ox [ 13 [ ot [ o1 [ oot [ =20 [ -
[191 [Butfara cocida [ 1z | oas | 75 | 42 | 162 [ 11 | 151 | 43 [ mes | o4 [ 100 [ -
[192 [Butfana, Salchichafresca [ tos | o4 | &7 [ =26 | tzs [ 1 | 1ze | =3z | ze | 0z5 [ 10 | -
[193 [Caballe | o5 | oo7 [ o35 [ ooz | 03 [ 017 | 07 | o35 [ o025 [ ooe [ 7R | -
[194 [ Cerda, chuleta [ 1145 | 035 | 73 [ 365 | 129 [ o8 [1t7s| 22 [ 2 [ oz [ 72 | -
[195 [ Cerda, higada [2 [ W [oe [tz [ 1+ [ o1 [oes | tes [ows [ o [ ze0 [ -
[19¢ [ Cerda,lome [ 1145 | 035 | 732 | 365 | tz8 [ o8 [ 1175 | zz [ 2z | oz [ 72 | -
[197 [ Codomizy Perdiz [ [ w [ v [ [ nw [ v [ 8 [ N [ [ n [N [ -
[198 [ Conejo, Lisbre [ ze | ozs | 18 [0z | 3 [ oes | 243 | 1 [ o2 | o1 [ &5 | -
[199 [ Cordern, costillas | 244 | o087 | 391 [ 332 | 656 [ o2t | 618 | o8t [ o4 [ o4 [ TR [ -
[200 [ Corders, higade [ 123 | ooz | o6 | 058 | 104 [ 01 | ome | o7 [ oas [ 011 [ 300 | -
[201 [ Corder, piema | 24z | o097 | 428 [ 372 | 733 [ 023 | &9t | 09 [ 045 [ oas [ 72 | -
[0z [ chicharsn [ 208 | 055 | 985 | oz | 1275 | 12 | 184 | sz [ 42 | oe [ o0 [ -
[20% [ Choriza, Sobrasada [ 175 | o0e7 | 1141 [ S8t | 2007 [ 143 | 1245 | =49 [ 311 [ o037 [ 100 [ -
[204 [ Faie-Gras [ 18 | oas | 117 [ &2 | 275 | 17 [ 27| o5 [ o5 [ W [ zoo [ -
[z05 [ Gallina [ 905 | o2 [e&s | 19 [122s| o [1zzs| se [ s1 | o= [ 75 [ -
[206 [1amen del pais [ 117 | o5 | 75 | =25 | 156 | 12 | 144 | 415 [ 215 | o2 | ez | -
[207 [2amen vork [ 71 | oz [ 455 [ 21 | 95 [ o7 | &7 | 25 [ 12 | oz | s | -
[20% [ Lome embuchada [ 117 | o5 | 75 | 25 | 156 | 12 | 144 | 415 [ 315 | o=z [ ez | -
[=62 [Morcilla, cocida [124 [ v [ N [ N [172 [ H [ N [ 46 [ N [ W [ 130 [ -
[=63 [ Morcilla, cruda [117 [ & [ o [ N [135 [ H [ N [ 258 [ & [ W [ 110 [ -
[209 [Mortadela | see [ 032 [ 548 [ 285 | 259 [ o7 [ &v7 | 156 [ 144 [ 01z [ 100 | -
[z10 [Paw | 28z | ooe | 30z [ o7z | 757 | o058 | ess | 1e2 | 1e [ oo [ 75 | -
[z11 [Pawe [ 231 | oos | zzv [ 091 | z4d | 045 | 195 | =12 [ 181 [ oos [ ez | -
[212 [Pies de cerdo [ &5 | o4 | 55 [ 25 | 114 [ o8 | 105 | 205 [ 232 | oz [ &z | -
[212 [Polls deshuesado [ 142 | oos | 1oe [ 029 | 193 [ o028 | 162 | o065 [ 0SS [ ooz [ RO [ -
[213 [Pallo, higade [ 115 | oo1 | 0e7 [ 047 | 081 [ 002 | 0¥z | 075 | o4t | ooz [ 300 | -
[215 [Pallo, sin deshuesar | oes | ooz | o7 [ oz | 135 [ oz | 113 | o045 [ o3s | ooz [ eoe | -
[z81 [salami [taze [ v [ v [ n [120s [ n [ & [ 4 [ w [ n [ =0 [ -
[21& [alchicha de Frankfurt [ 22 | o5 | s« [ 22 | 115 [ 11 [wooz| 2z [ 15 [ ozs [ o0 [ -
[217 [Salchichén [ =8 | o4 [ e15 [ 22 | tz3 [ 055 | 113 | z2z5 [ 18 [ o015 [ o0 [ -
[218 [Temera, zclomilla [ o8 [ ooz [ o35 | o4 [ 05 [ o007 [o4s [ 02 [ooe | N [ 70 [ -
[219 [Temera, bistec [ 24 | o4 [ 19 [ o2 | 555 [ o5 | 42 [ o025 [ o1 [ ooe | 7O [ -
[220 [Temera, chuleta | 34 | o0as | 15 [ o | 555 [ o5 | 4% | o025 [ o1 [ ooe [ 7O [ -
[221 [Temera higada | 116 | ooz | o046 | 0ee | 0e&s [ oos | oss | 097 [ oaz | ood [ zoo | -
[222 [Temera lenqua [ [ v [ [ N [ H [ H [ N[ N[ N[ N [14 [ -
[223 [Temera, rifidn [ 109 | oos [ 049 | o5z | oee [ ooa | oe [ o0as [ oos | oot | 400 [ -
[224 [Temerasesos [ w [ w [ v [ v [ v [ nw [ & [ N [ v [ v [z -
[z25 [Tripa [ o7 | ooe | o5 [ oz | o8 [ o1 [ o7 | o1 [ oos | ooz [ 150 [ -




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Carnes, caza y embutidos

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

187 | Bacon

26

&0

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

102
160
120
14
120
11
200

12
14
3.3
4.2
16

12
26
29
25

1z
12
17
20
22
11
22
20
21

1z

1e0
=00
200
200

630 |
72
65
&0
72

120 M

M

[ 1145 |

=]

12
11
12
1z
1z

188 | Buey, bistec, graso

M

189 | Buey, bistec, semigrasa

24

190 [ Buey, solomilla

1e0
1e0
157
200
320
200

1591 | Banifarva cocida

140 22

&

M
15
16
&9
12

1

935 |
21

15Z | Banifatrs, Salchichafresca

153 | Caballe

17
w0
21

170
330

25

=]

2
10

T2
av
T0

194 | Cerda, chuleta

1z
25

195 | Cerda, higado

1e0

EE

170

20

196 | Cerda, lomo

157 | Codamiz y Perdiz

M
M
M
M

220

14
1.9
39
1.7

2E0 20 20
24

200

432
=t}

1593 | Conejo, Lisbre

120 M 12
L]
22

120
360

27

10

199 | Cardern, costllas

10
27

200 | Cordero, higads

120

200 10 24

20

201 | Corders, piema

202 | Chichandn

10 M

15

1e0 1z 20

170
160

e

203 | “horizo, Sobrazada

390 M

M

x|
10
10

770 |
75

[ 1110 |

204 | Foie-Gras

M
M

200

1.1
2.2
2.2
ke
0.2
0.2
2.3

15
25
27
25
2z

19
1e
1e
1e
13

11

205 | Gallina

120
92

160 |
160
160
10
150
160
Z20
360
300
350

206 | Jamén del pais

100 47

&l

el
10
a0
40

sa0 |

[ 1110 |

207 |Jamén York

H

120
71

208 | Lamo embuchada

ge0 |

BEZ | Marcilla, cocida

&0

12

700 |

263 | Matcilla, cruda

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

160
200
220

12

sa0 |
50
78
&0
81

209 | Mortadels

27
1.7
26
1.1
34

1.1

15
5
30
25
21
[ 175 |

10

210 | Pam

25
25

=]

10
10
12

211 |Paun

120
200
240

212 | Piez da cardo

14
71

T0

140

213 | Pallo deshuesada

T2
o7
22

172

243

240
a2

70
56
[ 126z |

213 | Pallo, higado

140
202

<
17
1z
i1
11
11
11

215 | Pallo, sin deshuesar

1.7
14
1.7

31

1z

361 | Salami

22
et

a0

170

10
116
206
200
200
230

121

530
[ 1100 |

216 | Salchicha de Frankfurt

a0

160 |
160
350

217 | Salchichdn

16
20
1e

20
22

218 | Temera, solomilla

23
24
4.2
7

219 | Temers, bistec

4z0 |
300
724

1o |

220 | Temeta, chuleta

M
M
M

[ zezz |

&
M
&

2
0.3

136 |
73

221 | Temera, higado

220

520

262
20

14

20
15

227 |Temera,, lengua

M

150
230
121

1.9

160 10

180 |

223 |Temera,, Hhan

M
M

]
M

M
M

300 11 20 15 1.2
160 | 127 | =z 15 15

125 |
72

224 |Temera;sesos
225 |Tripa




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Carnes, caza y embutidos

=

Vitaminas é

= —_ - =

N (No disponible) 8 - g | B

TR (Valor traza) = S g | g 8

0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g

& (=]
= A &2 © oo g = m B

o = | = = = = = o= =
= = = = = = = = - 4‘3}.
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be

Cod. Nombre del alimento

[ 1287 [Racon [ [ o [ N [ & [0 [o11 [ 18 [ o3 [ N [ 2
[12% | Buey. bistec, grazo [wn [ wn [ w [ W [ooe [or [ 5 [oz= | 1 [ 7
[ 189 [ Buey, bistec, semigraze [ n [ n | W [ ® [ o009 [ote| 5 [o32] 2 [ 9
[150 [Buey, sclomille [w [ w [ n [ 8 [oo7 [015 [ 4z [ o2z [ z [ 10
[191 | Butfara cocida [ w [ w [ w [ v [ oz [ oz & [oor | 1 [ 1
[192 [ Butifarra, Salchicha fresca [w [ w [ w [ v [ oz [oas [ zz [ oor [ 1 [ 1
[192 [caballo [wn [ w [ w [ 2 [oos [ o1 [ 5 [oz | M [ N
[194 | Cards, chuleta [ w8 [ N [ W [ H [ o8 [o1e| 4 [0z | 2 [ =
[195 [ Carde, higada [soo0 [ o5 [ W [ 2z [ o4 [ =2 [ 15 [ oz [ 2= [ 110
[196 | cerda, lomo [ wn [ n | w [ & [ 1t [ oz | a5 [oas [ 2 | =
[197 [ Codamiz y Perdiz w [ w [ w [ [ n [ [ n [ 8 [ n [ HN
[198 [ Conejo, Lisbre [w [ ™ [ n [ 4 [oos [oose [ 10 [ o5 [ 10 [ 5
[199 [ Corders, castillas [ W [ 8 [ v [ 1 [oz [ozs [ 58 [ 03 [ t [ =
[z00 [ Corders, higada [75 [ w [ w [ 25 [ o4 [ 3 [ 15 [ o35 [ =4 [ zz0
[201 | Corders, piema [ooz [ M [ W [t [ o2 [oes | 5 [ o2 [ 2 [ 4
[z0z [ chichamin [w [ w [ w [ [ n [ [ n [ & [ n [N
[202 | Charize, Sobrasada [wn [ w [ n [ W [ o [ oz [ 4 [oo7 [ 1 [ =
[z04 [Foie-Gras [w [ W [ W [ v [N [N [ & [ & [ 8 [ H
[z05 [ @allina [ [ w [ w [ & [ooe [0 | & [ oz [ o [ 1z
[206 | Jamén del paiz [ M [ N [o44 [ o [ 08 [ 02 [ 4 [0z 2 [ o
[207 [Jamén vork [nw [ w [ W [ W [ 1 [oz[ 51 [oz= ] o [ o
[ 208 | Lomo embuchade [N [ M [oa4 [ o [ 08 [ oz [ 4 [oz| 2 [ o
[z62 [Marcilla, cocida [ [ ™® [o1g [ o [ o004 [ 01 [ 1z [ o004 [ 04 [ 5
[ze2 [Marcilla, cruda [ [ ™® [wois [ o [oo7 [ o0 [ 1z [oos [ o5 [ s
[209 [Mortadels [ W [ 0 [ v [ W [0z [ oz [ 258 [o22 [ 1 [ 1
[z10 [Paw [wn [ w [ w [z [ o1 [ oz [ & [o34| 3 [ =5
[211 [Pave [ w [ w [ w [ v [ o1 [ oz | & [oas | 2 [ 15
[21Z [ Pies de cerdo [w [ w [ n [ w [ 1t [0z & [o5 [ 1 [ =
[212 [ Pello deshuesado [ wn [ wn [ oz [ 4 [ o1 [ oz [ 7 [oaz [ o [ 1z
[z13 [ Pallo, higada [aoo0 [ 2 [ W [ 17 [ois [ 25 [ tos [ 04 [ S8 [ 590
[215 [Pello, zin deshuesar [N [N [ o014 [ 2z [ 007 [ 014 [ a3 [ oaz | 0 [ 71
[z61 [ Salami [ ™" [ o7 [ ot [ o [ o2e [ o2 [ 23 [0z [ 15 | =
[z1& [ Salchicha de Frankfurt [w [ w [ w [ v [ oz [0z [ 25 [ooz | 1 [ 1
[217 [ salchichén [ w [ w [ w [ v [ o1 [ oz & [oor| 1 [ 10
[21% [Temera, solomilla [w [ w [ H [ W [ 017 [ozFr [ & [0z | z [ =
[z1%9 [Temera, bistac [20 [ ™ [ o2 [ 15 [oie [oze [ & [ oz | 1 [ S
[220 [ Temers, chuleta [ w [ 8w [ W [ N [otg [0z | & [ozm | 1+ [ N
[z21 [ Temera, higado [1aeo0 [ o5 [ 15 [ 30 [ oz [ = [ 15 [ z [ oo [ z40
[222 [ Temera, lengua [ ww [ [ v [ w0 | v [ 8 [ N [oar] 7 [ 4
[z22 [ Temera, rifién [0 [ W [ w [ 1w [ oz [ 2z [ 7 [ oz [ 33 [ =1
[224 [Temerazesos [wn [ w [ n [ W [ n [ 8 [ 4 [oz] 2 [ e
[225 [Tripa [w [ 8 [ v [ 7 [oos [ o3 [ &« [ 8 [ o [ 2




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Pescados, mariscos y crustaceos

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 226 | Almeja-china [ 4 [ oas [ =0 [ 11 [ & [ o [ as
[z27 [ Anchoas [ 7 [ o [ 1735 [ 20 [ oe [ 0 [ 103
[z22 | Anguila [ 4 [ o7e [ 20 [ 14 [ & [ 0 [ 155
[z29 [ Arenque, shumada [17 [ oet [ 208 [ 22 [ & [ o [ 13
[zz0 [ Arenque, sece [ T ose [1zz [ 17 [ w [ 0o [ &
[z=1 [ Ain [ 4 [ osa [ 2zes | 2¢ [ ® [ o [ 13
[364 [ &nin daro al natrual (Isabel) [11 [ 1 [1az[ zma [ o [ N [ 14
IE| Amin claro en aceite de oliva (Tzabel) [ 1 | 1 [ 1 | zz [ o | W | 10
[ =66 | Ain claro natural bajo en sal (Isabel) [ 11 [ 1 [1az 2m4 [ 0o [ N [ 14
lﬁl Anin claro en aceite bajo en sal (Tzabel) [ 11 1 [ 1 [ 2z [ o | W | 10
IE| Atiin, en lata, con aceite vegetal | - |1 [z | oz [ W | o [ zo
[223 [ Bacalas, fresco [ 24 [ o4 [ 74 [ 17 [ ® | o [ o7
[224 [Bacalag, salado, remojade [ [ 1 [ 10 [ z= [ o [ o [ os
[z35 [Bacalag, seco [ [ o0& [z [ 7= [ o [ o [ 2=
[269 | Berberachos [ 20 [ oz [ 789 [ 154 [ 15 [ o [ 1z
[226 [Besugo [ [ ost [ 1= [ 168 [ & [ 0 [ &
[227 [Caballa [ 4 [ oe [ 132 [ 15 [ os [ o [ 10
[238 [ Calamar-Sepia [ 4 [ o7 [ 82 [ 17 [ 05 [ o [ 13
[zz9 [ Cangreio [ [ oaa [ &5 [ 16 [ o [ o [ 18
[240 [ Caracoles | [oz [ e [ 15 [ W [ 0 [ o=
[241 [ Caiar [ - [ 1 [z [ 2= [ & [ o [ 13
[z4z [ Cigala [a7 [ oz [ &7 [ 15 [ & [ o [ o=
[242 | Congrie [ - T oes [ 11z | 20 [ & [ 0o [ =
[244 [ Chanquet= [ - [ 1 [ 7 [1a [ 18 [ o [ =
[72 [Dorada [20 [ oss [ 140 [zomz [ o [ 0 [ ez
[274 | Filetes de meruza empanados [1r [ 1 [1zoa| 1z [ =y [ M [ 1e
[375 [ Filetes de meduza al huewa [11 [ 1 [1as7[ 135 [ &7 [ N [ 74
[ 270 | Filet de sardina en acefte bajo en al [ [ 1 [zoo [z [ o [ n [ 1z
[245 | Gallo [ 24 [ oes [ 73 [ 16 [ [ o [ 1
[246 [ Gambas [ [ oav [ 2 [ 21 [ & [ o [ 14
[247 [Langesta [7 [T oz [ e [ 15 [ 0 [ o [ o=
[24& [ Langesting [ 4 [ o4 [ 2 [ 21t [ & [ 0o [ 14
[249 [Lenguada [z [ o5z [ 72 [ 16 [ & [ o [ 1
[z50 [ Lubina [ [ oee [ 112 [ 16 [ ® [ 0 [ &
[251 | Mejillén [ 4 [ oz4 [ 74 [ 12 [ 22 [ o [ 13
[z8% | Mejillén en escabeche (Is abel) [1r [ 1 [1ezs[ 185 [ z0 [ W [ &5
[252 [Meruza [2 [ oes [ 8 [ 17 [ ® [ 0o [ z
[253 [ Mero [ - [osr [ 1t [ 168 [ & [ o [ &
[z54 [Cstras [ 7 [ o[ e [ w0 [ & [ 0o [ 18
[272 [ Palitos de meuza [1r [ 1 [zeo [ ve [ =z [ n [ 1z
[371 [Politss de mar o patas de cangreio [20 [ 1 [ o0 [ 147 [ &1 [ o [ a7
[255 [Pulpes [ 4 [ o7 [ 57 [10e [ 15 [ 0 [ 1
[256 |Rape [ 2 [ osa [ 8 [ 17 [ ® [ 0o [ =z
[257 [Salman [a7 [ oe7 [ 172 [ 18 [ & [ o [ 1=
[252 [ Salmén, shumade [ 7 [ oz [13a [ 20 [ & [ o [ sz
[259 | salmonete [ 4 [ oma | 97 [ 141 [ 2 | o [ a7
lﬁl Sardina, en lata, con aceite vegetal | - | i | 192 | 21 | 5l | u] | iz
[z&1 [Sardina-Boquerén [ [ o [15t [ 21 [ o [ o [ 75
[262 [Trucha [ 4 [ os2 | 94 [ 18 [ o [ o [ =




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS
Valor calérico y nutricional por 100 g de producto
Pescados, mariscos y crustaceos

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

Acidos grasos
(Valor cero)

N (No disponible)
TR (Valor traza)

0
*

Cod. Nombre del alimento

226 | Almeja-Chirla

o1 93

oz

a9

138 | o047 | 225 [ 075 | 115 |
315 [ o8z | 195 | 019 [ 994 | 173 [ 388 | 148 [ 014 | 057 |

(uE-]

245

227 | Anchoas

70

228 | Anguila

[ 407 | o1 0.03 70
03

19
13

o7 L6 | ooe [ z7 0.8
23

o7
035

24

229 | Arenque, shurnmade

S0

!
[ 3735 | o1z | oos |

0.2

1.2
a7

0.0

[ o075 |

1

z

1.z
a1

230 | Aranque, seco

93

0.4

231 | Anin

a6 | Atin claro al natrual (Isabel)

365 | Atin claro en acete de oliva (Isabel)

366 | Anin claro natural bajo en sal (Izabel)

367 | Anin claro en aceite bajo en sal (Tzabel)

[ ooz | s

o1

39 1 455 0e [ 225 | so5 |
01 [ ooz | ooe [ oot | oos [ ozs | onooz |

0.9

5.8

pricyl | Atin, en lata, con aceite vegetal

u]

TR

013 | 0004 |

233 | Bacalag, fresca

a0

[ ooz |

0z

005 | ooo: | oo7 [ ooiz | 005 | ooos | o004 |

234 | Bacalag, salade, remgjada

235 | Bacalan, seco

017 M Mo 014 | N

M

M

0,35

369 | Berberechos

236 | Bezuga

ol

243 | o045 | 158 | 0315 | 286 | o042 [ Lee | 243 [ oa4 |

237 | Caballa

232 | Calamar-Sepia

239 | Cangrgjo

240 | Caracoles

241 | Caviar

0.2 M M 0z M M 150

&l

242 | Cigala

243 | Congrio

244 | Chanquete

157 M Mo w1e | WM

M

M

138

372 |Dorada

374 | Filetes de meuza empanados

375 | Filetes de meduza al huewa

370 | Filete de sardina en aceite bajo en sal

245 | Gallo

01 [ o1z [ 024 [ D

016 [ ooz [ o011 [ ooz | oze |
045 | 00z | ol | o0z4 |

150 |
150

[ 005 | o1e | 02z [ oot | oo |

0.2

246 | Gambas

M

[ ooss | oise | ozz [ oot | 0013 |

247 | Langosta

150 |
50

0.z

045 | 0024 | 0458 | 0024 |

248 | Langosting

01 [ 0125 | 025 [ ooos | 000s |

o016 [ ooz | ot1 [ ooz | ozs |

249 | Lenguada

250 | Lubina

a0

024 | o003z | 016z | 0098 | 035 | ooss | 0094 | 05z | 0027 [ ooz |

251 | Majillsn

368 | Mejillén en escabeche (Izabel)

253 | Meruza

a0

[ ooz | oot |

05

0zs [ ood4 [ ots [ oos [ 057 | oo7 [ oze |

253 | Mero

[ ozs | ooz [ s0

0z

05

[ cote [ oz | oi1s [ o5 | ooz |

0.5

254 | Osmras

372 | Palitoz de meruza

0.15 M Mo o1z | N

M

M

013

371 | Palitos de mar o patas de cangrejo

255 | Pulpos

a0

[ ooz | owoor |

029 | oo4 | 019 | 005 | 057 | oov [ o2 | oS

256 |Rape

009 70

0z
[ oos | oos |

3
21

24

| os |

4.6

[ oas |

[ ozs [ 135 |
1.07 | 0239 | 0720 [ ooos | oe4 [ o0s5st [ o286 | o062 | oose | 0024 |

275 | o065 |

035 21

<)
2

257 | Salmdn

a0

1e

[ 215 | oas |

0.2

258 | Salmdn, ahumado

70

259 | Salmonete

ol 120

0z

0.6 26 0e | 135 | 443 |
[ o167 | 138 | zze | ozzs | oz2z7 |

13

260 | Sarding, en lata, con aceie vegetal

100 |
57

L&
043 | o0dd | 025 | 008 | 074 | 0172 [ 0416 | 109 [ 0097 [ 009 |

264 | 0217 | 17z | 0813 |

261 | Sardina-Boguerdn
262 |Trucha




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS
Valor calérico y nutricional por 100 g de producto
Pescados, mariscos y crustaceos

Minerales

N (No disponible)
TR (Valor traza)

019G £
uqe) &£
ong &
opoy £
030§, &
ouiz, &

0111 &

orsaudepy g

(Valor cero)

0
*

ODED &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

Cod.. Nombre del alimento

226 | Almeja-Chira

M M 242 M
M & 210 M

204
182

o1 12 1.7
M 09 0.5

127
18

42
x|

227 | Anchoas

10

170
[ aza |

3
0.3
0.3

1.1

12
S0
26

12
&0
20

220

520

40
M

228 | Anguila

M
M
M

125
117

120

oo | S0 |

12

229 | Arenque, shumado

M
&

M

220

230 | Aranque, seco

135

231 | Anin

a6 | Anin claro al natrual (Isabel)

365 | Anin claro en aceite de oliva (Tsabel)

&]
x|

100

366 | Anin claro natural bajo en sal (Izabel)

100
M
89
[ z1z0 |
[ 100 |

367 | Anin claro en aceite bajo en zal (Isabel)

10 T0 115
29

[ Foo |

M
3

28 14 1.1 292
0.4
En

&4

240
274

pricyl | Ahin, en lata, con aceite vegetal

28

120
137
291

20

233 | Bacalan, fresco

M
|
1.2
0.5

M
50
45

100
1&0
214

224 | Bacalan, salado, rerngjade

& 17e M

M

M

M
001

ECE

H

235 | Bacalao, seco

169
210

14

=L}
&

369 | Berberechos

20
21

255 | z25 |

236 | Bezugo

23

&l

&

&l

17

237 | Caballa

M
M

[ 100 |

[ zoo | ess |

238 | Calamnar-Sepia

10 M

i)

[ o=

M
25
22
20
20
56

20

239 | Cangrajo

170

&]

240 | Caracoles

M
20

176
200
202

M
26

137 |
30
30
&0

4zz |

220

gla |
M

241 | Caviar

05
a7

242 | Cigala

M

M

243 | Congrio

325 |

117 |

244 | Chanquete

372 | Dorada

374 | Flletes de metuza empanados

375 | Filetes de meruza al huewa

&l

150

370 | Filete de sardina en aceite bajo en sal

245 | Gallo

=41
21

M
]
i)
i)

260
200
200
200
260
210
230

0.4
e
ke
26
0.4
04

09

29
42
20
4z
29
20
23

250 | 120

150 |

263
[ 1ee3 |

44

120 |
30

260 |

220

6 |
M

246 | Gambas

EE

&l

05

247 | Langosta

36 | 120 |

366 |

248 | Langosting

24

M

M
23

09
09
T3

250 | 120 |
14

233

150 |
80

249 | Lenguada

250 | Lubina

42

24

12

315 | 100 |

250 |

251 | Mejillsn

368 | Megillén en escabeche (Izabel)

253 | Metuza

2

120
210

171

0.2
0.3

=3

20
20
43

274 &4

233

29
20

M
12

09

14
70

253 | Mero

[ 44e0 | &5

3

175

zo0 |

254 | Oswas

372 | Palitoz de metuza

&0

[ oz | o1

14

13
144
&4

&

T00

371 | Palitos de mar o patas de cangrejo

255 | Pulpos

435 M

&

M
20

&]
274
220

2
1z
20

120
200
283

0.3
0.2
0.2
0.5
0.3
0.3
0.2

29
&0

256 |Rape

& ]
e
a0
a0

257 | Salmén

12
07

20

258 | Salrnian, ahurmnado

235 M
230

20
M

259 | Salmonets

M| ze00 | 187 [ M

1e

[ 320 |

260 | Sarding, en lata, con aceit: vegetal

490
230

12

261 | Sardina-Boguerdn

M 110 M

el

220 20 23

70

262 |Trucha




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS
Valor calérico y nutricional por 100 g de producto
Pescados, mariscos y crustaceos

0210} Iy &
(eunmpqodoum) g u &
feurxopong) 'g A &
PUDEN £

(eursegoary) °g uA &
(borwmr) ‘g up &
DVAE

(fox3300030) 77 WA &

a s

(loumas) v A &

1 keal=4,18 k]

N (No disponiblc)
(Valo cero)

TR (Valor traza)

Vitaminas
0
*

Cod.. Nombre del alimento

226 | Almeja-Chirla

2

[ ooe | os

[ ois | o4
0.4

[ ooz | ozz |

|
4

™

150
[ 1ooo |

227 | Anchoas

=]
=]

0.3
[ oas |

1.4
5

4
178 |

M
&

110

228 | Anguila

[ zas |

M
a0

229 | Arenque, shumnada

a7

40
23

230 | Arenque, seca

& 5

[ ooz |

M

a0

231 | Anin

264 | Anin claro al natrual (Izabel)

365 | Atin claro en aceite de aliva (Izabel)

366 | Anin claro natural bajo en sal (Isabel)

367 | Atin clato en aceite bajo en sal (Tsabel)

[ 15

=]
=]

125 | 044 |

[ oos | o1 |
[ oos |

&

1

23

a0

232 | Anin, en lats, con aceit: vegatal

2 | oas |

o1

233 | Bacalao, fresco

234 | B.acalao, salade, rerncjada

[ ooz | oas | 11

[ ooz | oos |

M
u]

235 | Bacalao, seco

17

14

01

1.3
23

0.4

369 | Berberechos

[ oas |

08
[ oos |

238 | Besugo

0z

u]

10

a0

237 [ Caballa

[ oas | ze
2.7

07
[ oa4 |

238 | Calamnar-Sepia

20

0z

M

239 | Cangrejo

240 | Caracales

241 | Caviar

17

247 | Cigala

14
a3

R EEE
[ ooe |

M
M

20
|

S00
280

243 | Congrio

0z

244 | Chanquets

372 | Dorada

374 | Filetes de meruza empanados

375 | Filetes de meruza al huswe

270 | Filete de =ardina en aceite bajo en sal

245 | Galla

[ oos | oz 55 | 043 [ 1
z

M
M

17
17
17

[ oot | ooz |

246 | Gambas

247 | Langosta

2
=i

[ oot | ooz |
[ oo |

M
M

245 | Langasting

[ oaz | 1
123 |

0z

249 | Lenguado

M

[ oaa |

0z

250 | Lubina

251 | Mgilldn

368 | Mejilin en escabeche (Tzabel)

253 | Metuza

1z

[ ooz | o1

1

23

1

[ o4 |
[ o2s | oas |

0z

253 | Mero

<]

01

100

254 | Oz

373 | Palitos de meruza

1

TR | 00z [ 004 | o0zt | ooz |
[ oos | oo |
CLER

CEER

TR

371 | Politos de mat o patas de cangrzjo

255 | Pulpos

20

&

1

13

01

756 |Rape

257 | Salmén

[ oas | WM

71

[ ooz | oie |

M
M
M

20

100

258 | Salrndn, ahurnado

192
=]
&4
33

[ oos | oo7 |

[ o015 |

259 | Salmonete

28
28

[ oas |
[ gz |

02
[ oos | oos |

0.4

40

90

260 | Sarding, enlata, con aceite vegetal

261 | Sardina-Bogquerdn

12

2

262 [Trucha




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Huevos

Macronutrientes

—_— & |

N (Mo disponible) = 2 g

TR (Valor traza) a = o

0 (Valor cero) g @ "'IE a
* 1 keal=4,18 K o s = = 8
) - ¥ B & 3
= 5 =] = & = L
g =1 =3 = i [ =
s | el g g 8 g

Cod. Nombre del alimento

263 | Clara | [ 1 [ a2 | 11 | o7 [ 0o | oz
264 | Huguo entern [z | oes | 1e2z | 12 | oe | o | 1z
265 | Huewo, hervido 'dur’ [ 2 | 1 [ 197 [ 1z3 [ ™/R | W | 109
266 | Yerna [ 2 | 1 [ =z | 16 [ o6 [ o | =3z




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Huevos

. g

Acidos grasos E g

N (Mo disponible) 2 = E

=

TR (Valor traza) 3= E

0 (Valor cero) = = =
=]

* 1 kecal=4,18 kJ W = = — § — — = ol ey ﬁ |
U | & | ¢ | & | Y| & | & | 9| | &5 | B g
et -] o o o - o e () o o =
] g g g ) g g g g ] mg g

Cod. Nombre del alimento

263 | Clara [ [ v [ v [ v [ v [ v [ & | N[ v [ v | n | -
264 | Hueuo entero [ 277 | ™ | z&5 | osz | 4e&9 [ o4z | 427 | 13 [ 111 | TR [ sS04 | -
265 | Hugwo, hervida ‘durd’ [ 243 | TR | 259 [ o084 | 426 [ 033 | 288 | 102 [ 1 [ TR [ sS04 [ -
266 | Yerna [ 104 | TR | &3 [ 255 | 129 [ 115 [ 1175 | =259 [ 304 [ TR [ t4e0 [ -




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Huevos

Minerales
N (No disponible)
TR (Valor traza)

0 (Valor cero)
* 1 kcal=4,18 kJ

Cod.. Nombre del alimento

2 Potasio

2 Hierro

% Fluor

% selenio

263 | Clara

150

—-
N
=]

264 | Huewo entern

140

A=

—-
]
=]

=

265 | Huewa, hervido "dura’

140

=

=

266 | Yerna

116

4]
w0




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Huevos

Vitaminas
N (No disponible)
TR (Valor traza)
0 (Valorcero)
* 1 keal=4,18 kJ

= Vit. A (retinol)
& Vit. E (0rtocoferol)
2 Vit B, (Tiamina)
& Vit B, (Riboflavina)

2 Vit C

Cod.. Nombre del alimento

3

¥ Vit B, (Cianocobalamina)
¥ Ac. filico

& Vit B, (Pirodoxing

263 | Clara

0z

-

b
o

2E5 | Huewa, herida 'duro’

I I I I
264 | Husuo entero [ 200 [ 2z [ 1 |
I I I I
I I I I

[ e Y e e}

b
8]

266 | Yerna

0.45

4]
P




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Aceites y grasas

Macronutrientes

o

N (No disponibie) = . E

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valot cero) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g g 8 8| 3|8 &

-~ Rl -
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 267 [ Aceite de cacshuete [ 2 [ 1+ [sm | o [ o [ o [ 1om
[ze8 | Aceite de girasel [z [ 1 [ 20 o [ o [ o [ oo
[ze9 [ Aceite de maiz [@1e [ 1 [ =200 [ 0 [ o [ o [ 1o
[270 | Aceite de oliva [ 2 [ 1 [ 900 o [ o [ o [ oo
[271 [ Aceite de zcja [z [ 1 [=so0 [ o [ o [ o [ 1o
[272 [ Manteca [ - [ 1+ [em | 10 [ & [ o [ 70
[272 [ Mantzquila [ [ 1 [ vz o7 [ e [ 0 [ =3
[274 [ Margarina vegetal [ - [ 1 [7z [ w [ oa [ o [ =5




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Aceites y grasas

W
. =1
Acidos grasos E g
N (Mo disponible) 2 = E
=
TR (Valor traza) 'g g g
0 (Valor cem) = —
i 3 = £ g
* 1 keal=4,18 k] w2 —_
G = = = — — O] el o = =}
¥ B & <Y 8 % @ o O g
et L o ) o - = e o o o =
g g g g g g g g g ] mg g
Cod. Nombre del alimento
267 | Aceite de cacahuete [ 183 | omz [ 10 | 28 | 49 [ oz | 475 | zve [ 2ve [ 00 | o | -
263 | Aceite de girazol [ = | w | sz [ 22 | 20 [ oe | 19 | ezzg [ eze | N [ o0 |
269 | Aceite de maiz [ 1z | o [ 1ozs| 215 | 2845 | 05 | 2845 | szas [ sz25 | o83 [ o0 |
270 | Aceite de oliva [ 14 | N [ w8 | 28 [ 72 [ 1os [ 704 [ 92 | ss [ 06 | 0 |
271 | Aceite de sja [ 1432 | 015 [ w2 | 37 | 22 [ oz [ 218 | 55 | 485 | &4 | 0 |
272 | Manteca [ 246 | 135 | 164 | 62 | 29 [ 21 [2es5| 102 | 9 | 12 | 100 |
273 | Martequills [ 483 | 96 | 26 [ 10 | 234 [ 28 [ 205 | 19 [ 11 [ o8 [ 250 |
274 | Margatina vegstal [ 143 | ooe | 74 [ 58 | 253 [ W | zsz | ze3 [ 3sz [ oos [ o |




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Aceites y grasas

Minerales
N (No dispomible)
TR (Valo teaza)

0 (Valor cero)
* 1 kcal=4,18 kJ

2 Sodio
2 Potasio
= Calcio

Cod.. Nombre del alimento

& Magnesio

2 Hierro

2 Zinc

& lodo

& Flaor

& Cobre

% selenio

267 | Aceite de cacahuets

263 | Aceite de girasol

269 | Aceite de maiz

270 | Aceite de oliva

o e i e e}

271 | Aceite de sgja

Flololalolo
Zlololololo
molo|o|lalo

272 | Manteca

273 | Martequills

[l
3%}

0.1a

o

%]

ZIZ|Z|olololalo

Z|IZ|IZ|IZ|IZ|ZE[Z|=Z

—_
o
[o]]

274 | Margarina vegetal

T~ Z|OoO0 OO O

z| 2| z|o|a|o|a|o

A4 =1 =1 =1 =1 k=]




ra

TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Aceites y grasas

0010} Y &
(pumepqooouer) “q A &
feurxopong) 'g A &
PUDEN £

(eursegoary) °g uA &
(borwmr) ‘g up &
DVAE

(1os300010) 71 WA &

a s

(loums) v 1A §

1 keal=4,18 k]

N (No disponiblc)
(Valo cero)

TR (Valor traza)

Vitaminas
0
*

Cod.. Nombre del alimento

267 | Aceite de cacahuete

[ zzs [ o

u]

ra

268 | Aceite de girasol

ul
u]

[ z25 |

[ zzs5 |

ul
u]

ZEQ | Aceite de maiz

270 | Aceite de oliva

271 | Aceite da zoja

0z
ol

0.z

[ oot |

05

272 [ Manteca

u]

[ oas |

&l

273 | Marrequilla

M

&00

274 | Margarina vegetal




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Bebidas
Macronutrientes
N (No disponible) = g
= o ]
TR (Valor trazs) = g g
0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &
-~ Rl -
= ~ g g g g
Cod. Nombre del alimento
[ 276 | Aquardierts [ - | + [ze0| o [ & [ o [ o
[277 [ A=z [ [ 1 [zz | o [ 20 [ 0o [ o
[277 | Bebida de soja (Gerbld) [ [ 1 [ st [ a7 [ ar [ os [ 2z
[376 [ Bebida de sgja con calcio [Gerbl) [ 11 [ 1+ [ 4 [ 37 [ 2 [o51 [ 23
[272 | Batido licteo de cacac [ [ 1 [1o0 [ 28 [ wa [ o1 [ as
lﬁ| Cacan en polva, sin a2icar, alataza [ 7 | 1 [ a2 | 21 [ a0 | a4 | 217
[280 [Cafe [ 5 [ 1 [ 5 [o3 [ o8 [ o [ ot
[zz21 [Cava [ - [ 1 [ e [ n [ois| o [ N
|E| Cervezanegra | | 1 | 37 | 0.3 | 4 | ul | M
[283 [ Cerveza rubia [ - [ 1 [ 4 [oa [ « [ o0 [ H
[z24 [ CoRac-Brandy [ 1 [za=[ o [ w [ 0o [ ©
[225 [ Ginebra [ - [ 1 [zaa [ o [ ® [ 0o [ ©
[381 [Isastar Actfood [ 11 [ 1 [ 195 [o24 [ 475 [ N [ ©
[37% | 1s0star Fast Hydratation [ [ 1 [1zz [ o [ &7 [ 0 [ ©
[=20 | 1s0star Long Energy [1r [ 1 [z [ 0o [=& [ 0 [ o
[279 | 1z0star Paluo [ 11 [ 1 [z | o [ema ] 0 [ O
[226 [Leche de almendras [ 7 [ 1 [z 5 [ 54 [ 0 [ 11
IE| Maltatostada en polva con azticar 'Eko’ [ s | 1 [ zva | & [ g74 | 0o | 01
[282 | Méctar de zanaharia (Hera) [ 11 [ 1 [ 4 [ o4 [ a7 [ N [ 04
lﬁl Refrezcos catbonatades | - | 1 | 45 | 0 | 1z | u] | u]
[229 [Ren [ 1 [zaa [ o [ w [ 0o [ ®
[2590 | Sidra, dulce [ - [ 1+ [ 3= | w [ 5 [ o [ N
[291 [ Sidra, seca [ [ 1 [ [ nw [ o[ o [ nN
[z9z [Te [25 [ 1 [ 2 [ o1 [ oa [ 0o [ o
[293 [ wvermutdulce [ - [ 1+ [ 1e0 | oz [ 14 [ 0o [ H
[234 [ino de mesa [ -1 [ 7w [ nw [zt [ o [ HN
[295 [ine dulce, Jerez [ 1 [ 1e0 [ oz [ 14 [ 0 [ nN
[29¢ | Wine Oporte [ - [ 1 [ te0 | 0z [ 14 [ 0o [ HN
[297 [whisky [ 1 [ zaa [ o [ w [ o [ o
[144 [Zumos de frutas [=a [ 1 [ 4 [ oa [115 [ o [ ©
[ 142 | 2ume de nararia [ - [ 1 [ s [ o8 [ 10 [ H [ oz
[z22 [ Zumo de nararja (Hero) [1r [ 1 [ e [ oe [ 115 [ n [ o1
[z25 [ Zume de pifia (Hera) [ [ 1 [ a [ oz [ 11z [ w [ o4
[z24 | 2uma de tomate (Hero) [ [ 1 [ 17 [ oe [ =z [ w [ 0a




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Bebidas

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

Acidos grasos
(Valor cero)

N (No disponible)
TR (Valor traza)

0
*

Cod. Nombre del alimento

276 | Aquardienta

S0
a0

277 | Anis

M

N
275 | o4z | 113 | o4e | 147 | o1r [ 121 [ 013 [ ooe | 008 |

0,36
0,37

377 | Bebida de scja (Gerbld)

0.48 M

5]

376 | Bebida de saja con calcio (Gerblé)

14
0e 004 u]

[ ooz | 735 | oe

Tl

Tl

M =

127

279 | Cacao en polus, sin azicar 2 lataza

280 | Cafd

272 | Batidal4cteo de cacan

281 [ Caua

29

282 | Cetveza negra

22
23
23

283 | Cervezarubia
284 | Coflac-Brandy

285 | Ginebra

381 | Isostar Actifood

378 | Izostar Fast Hydratation

80 | Izostar Long Energy

379 | IsostarPolvo

286 | Leche de almendraz

287 | Malta tostada en polve con azicar 'Eke’

332 | Méctar de zanahoria [Hera)

288 | Refrescos cabonatados

289 [Ron

23
e

250 | Sidra, dulce

291 | Sidra, seca

792 [Té

15

293 | Werrnut dulce

294 | Vino de mesa

13
13
23

255 | Vino dulce, Jerez

296 | Yino Oporm

297 | Whisky

144 | Zumnas defrrtas

143 | Zumo de narania

383 | Zurna de naranja (Herg)

385 | Zurna de pifia (Hero)

=2 | Zurno de tornate (Hero)




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Bebidas

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

276 | Aquardient

277 | Anis

2.2 2.3

M
M
M

122
104
119

&]

5]

20
20

377 | Bebida de soja (Gerblé)

376 | Bebida de seja con calcio (Gerbl&)

M 114 M
M Too M

0.4
1z

100 | 400 |

M
[ 1ooo |

M
o0

279 | Cacao en poluo, sin azdcar, alataza

280 | Cafd

272 | Batida licteo de cacan

]
0.2

0z
05

M
20

x|
20

20

281 | Caua

15

[ ooa | ooz |
[ ooz | ooz |
I

12 5

a7

282 | Cetueza negra

11
&]

=]
M

284 | Coflac-Brandy

283 | Cervezarubia

285 | Ginebra

00 M

M

M
12

[ 1zo0 |

M

381 | Isostar Actifood

13 32

M

70

378 | Izastar Fast Hydratation

230

80 | I=zostar Long Energy

zz5 | 400 | 150 [ M

gen |

379 | Isostar Poluo

286 | Leche de almendraz

287 | Malta tostada en polue con azdcar 'Eko’

332 | Méctar de zanaharia (Hera)

288 | Refrescos carbonatados

289 [Ron

M

0z |

=]
=

150

150

-]
]

250 | Sidra, dulce

291 | Sidra, seca

[ =210 [ 1o

H

2.3

M

792 [T

293 | Werrat dulce

0.3 20 sa | 175 | =0

o1

20

20

20

294 | Vino de mesa

255 | ino dulce, Jerez

296 | Wino Oporo

297 | Whisky

M

[ o5 |
0.2

10
10

144 | Zumos de frtas

16

[ oa7 |

166 19

1

143 | Zumo de naranja

383 | Zumo de nararja [Hera)

385 | Zurmo de pifia (Hera)

=2 | Zurmno de tornate (Hero)




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Bebidas

0210} Iy &
(eunmpqodoum) g u &
feurxopong) 'g A &
PUDEN £

(eursegoary) °g uA &
(borwmr) ‘g up &
DVAE

(fox3300030) 77 WA &

a s

(loumas) v A &

1 keal=4,18 k]

N (No disponiblc)
(Valo cero)

TR (Valor traza)

Vitaminas
0
*

Cod.. Nombre del alimento

276 | Agquardierts

277 | Anis

M
M
10
22

0.21
[ oa7 |

&
M
M

377 | Bebida de soja [(Gerblé)

376 | Bebida de soja con calcia (Garblé)

0z
23

[ oos | oa9 |

1

u]

278 | Batido licteo de cacao

[ oaz | oazs |

[ oo | oor |
[ oot | oos |

279 | Cacao en polug, zin azticar, 2 lataza

230 | café

]
0z
0z
0.5

]
05

0.z
4.2

4.1

281 | Cava

[ ooz | oua |

CER
[ ooz |

u]
u]

282 | Cervezanegra

[ oos | o4 |

283 | Cerveza rubia

284 | Coflac-Brandy

235 | Ginebra

4 | 025 | WM

TS

381 | Isostar Actfood

378 | Izostar Fast Hydratation

[ 475 | oo | ©

2.4

80 | I=zostar Long Enetgy

379 | Isostar Polvo

ZEE | Leche de almendras

297 | Maltatostada en polva con azdicar ko'

382 | Méctar de zanahoria (Hero)

288 | Refrescos catbonatados

289 |Ron

290 | Sidra, dulce

291 | Sidra, zeca

TS

[ oas | 1z

&

9z [T

293 | Werrt dulce

0.z
o1

0z

[ oot | oos |

05

254 | Wino da mess

295 [ Wino dulce, Jerez

01

296 | Wino Oporto

297 | whisky

u]
u]

0.4 0.01 02 | ood |
0z | oo4 |

185 |

&

144 | Zumos defhotas

27

[ ooog | ooz |

40

143 | Zurnao de nararga

383 | Zumo de naranja [Hero)

385 | Zurno de pifia (Hero)

384 | Zurno de tamate (Harg)




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Precocinados

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[ 292 | Rufiuelos [ 4 [ 1+ [ 122 a1 [ &z [ o014 [ 72
[z99 [ Canapés [ [ 1 [ zza [ w4 [ z4m [ M [ 115
[200 | Canelones [ e | 1 [ 127 [ 115 [ 44 | H [ &3
[z01 | Croquetas [ [ 1 [ 1z [ 81 [ &3 [ o014 [ 7z
[0z | Chures [ 4 | 1 [ zas | a8 [ a0 | 1z [ =0
[20% | Empanadila de &nin [1r [ 1 [ zaz [ vz [ zse [ 11 [ 1za
lﬁ| Jamnén y queso empanadas [ 11 | 1 | 24 | 73 [ 241 | o2 | %e
[z05 [Lasafia [0 [ 1 [1a7 [ ke [ 1z3 [ o1 [ 7s
[z06 | Pescado empanade [ [ 1 [ 172 [ 1z [ &1 [ N [ 75
[307 [ Pizza [ 4 [ 1 [ 234 [ 94 [ 248 [ N [ 115
[z02 [ Pello empanada [1r [ 1 [ zex [ 1za [ 15e [ oz [ 187
[209 | Rellites de primavera [ e [ 1 [ 2= | a7 [ z08 [ W [ 156
[z10 [ Sopas de sabre [ [ 1 [ a [ 1 [ s [ o [ ze
[z11 [ Tortlla de patatas [ 11 [ 1 [ 134 | sz [ ess | o7 [ 1as




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Precocinados

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Acidos grasos

0
*

Cod. Nombre del alimento

298 | Bufiuelos

120
20

]
|

239 | Canapés

120
120

M
M

200 | Canelones

301 | Croquetas

302 | Churmros

303 | Ernpanadilla de Atin

204 | Jarndn y queso empanados

305 | Lasafia

307 | Pizza

306 | Peszcado empanado

302 | Pollo erpanads

309 | Rollos da primavera

N
[ 258 [ o7 | 782 | o234 | 744 [ 146 | 129 | oo4 [ 230 |

M
4

310 | Sopas de sobre
311 | Tortila de patatas




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Precocinados

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

298 | Bufiueloz

g4 14 05 [ oSt [ M
13 11

175

480 |

1.2

180 | z40 |

340 |

2599 | Canapés

M
05
0.&

13 | 1z3 |

24

175 |
175
425
191

4a0 |

300 | Canelones

[ o5t |

14
14
14.7

450 |

301 | Croquetas

04
0.z
0.e
0.3
0.4
1.2
0.6
1.1

I
0.3

<
&l

g50 |
553

302 | Chumos

a2

13
o7
05
o7
11

09

3032 | Empanadilla de Anin

M M 110 M

§]

129
112

148 | 162 | =24

1e2

747 |

304 | Jarndn y queso empanados

305 | Lasafia

[ 12z |
42 | 443 |

180 |
237

22

435 |

0.4

468 |

206 | Pescado empanado

12
127

za0 |
4z

340 |

307 | Pizza

M M 100 M

164

656 |

308 | Pallo empanada
| P

&

140 | 188 |

242 |
459
92

575 |

309 | Rallitas de primavera

™ M M &} M
150 13 M 110 M

1

20
40

1200 |
700

310 | Sopas de sobre
311 | Tartlla de patatas




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Precocinados
=
Vitaminas é
= —_ - =
N (No disponible) . 8 - g | B
TR (Valor traza) = S g | g 8
0 (Valor cero) § 2 g 3 , g
* 1 keal=4,18 kJ = &) =i @, = < g
& (=]
= A &2 © oo g = m B
o = | = = = = = o= =
= = = = = = = = - q‘é
Pgeq Bg  Pgeq mg mg mg mg mg ke Be
Cod. Nombre del alimento
[ 292 [ Bufiuelos [ 7é0 [ 2z [ N [ 15 [oos [oa7 [ a7 | N [ o35 [ @
[z99 [canapés [20 [ e0 [ W [ 74 [ o011 [ o1 [ 32 [ ® [ oz [ =4
[200 | Canelones [ w [ v [ W [ v [ N[ & [ N[ & [ N [H
[z01 [ Croquetas [7eo [ zz [ W [ 15 [oos [oa7 [ 37 [ ™ [ o035 [ o
[z02 | Chumes [ w [ w [ W [ v [oo4 [ooz]| 16 [ 8 [ 0o [ N
[20% [ Empanadila de Anin [2z74 [ wa [ 3 [ 1z [ o1z [oos [ zz [ ooz [ o0 [ 11
[204 [Jamén v queso empanados [75 [ oz [ 14 [ 0o [ o1 [ o017 [ o5 [ oo7 [ oa4 [ 7
[z05 [Lasafia [138 [ oz [ 15 [ 2z [ oiz [ 017 [ 19 [ oo7 | o@s | =
[z06 [ Pescade empanade [ [ ™ [ w [ o [ooe [oos [ 35 [ ozt [ 1 [ 15
[207 [ Pizza [20 [ oe [ W [ 7 [ott [o14 [ 3 [ & [ 03 [ 24
[z0% [ Pello empanade [27 [ oz [ 55 [ o [ o1z [ o1 [ 3& [ o1z [ ooz [ 7
[209 | Rellites de primavera [ n [ o [ N [ o[ N[ & [ W[ & [ o [HN
[Z10 [ Sopas de zobre [wn [ w [ W [ v [ooz [z o5 [ 0 [ M [ N
[11 [ Tortlla de patatas [ zoo [ 13z [ 21 | o [ o1 [ oa7 [ o6 [ ooe [ 11z [ 14




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Salsas y condimentos

Macronutrientes

o

N (No disponible) = = | H

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g 5§ & ¢ & 2 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[212 [Bechamel [ & [ 1+ [ s a2 [ 22 [ o [ &7
[z27 [ Bolofiesa (Buitan [ [ 1 [ 7 [ 45 [ 44 [ N [ 41
[90 | Custro quesos (Buiton]) [ 11 [ 1 [ 305 | 24 [ 50 [ W [ 275
[z12 | Cubito de calde [1e [ 1 [zm [ 1ms [ W [ W [ zis
[791 | Funghi (Buitoni) [ 11 [ 1 [ a7 [ 23 [ w0 [ W [ 1
[z14 [Ketchup [ [ 1 [ e [ z1 [ z4 [ 0o [ N
[215 [Mayonesa [ [ 1 [7g [ 18 [ o1 [ 0o [ 7es
[z26 [ Mayonesa 'Light' comencial [z [ 1 [z [ 1 [ 1wm& [ 0o [ &5
[z16 [Mostaza [ [ 1 [ 15 [ a7 [ ea [ 0 [ a4
[389 [ Mapalitana (Buftoni) [ 11 [ 1 [ 8 [ ta [ 52 [ N [ 44
[z2% | Pest (Buiteni) [11 [ 1 [si [ ve [ &5 [ W [ s13
Iﬁl Salsa de tomnate, en conzernva [ 2 [ 1 [ 8 [ 24 [ a1 [ 15 [ 51
[z | sidliana (Buitoni) [1r [ 1 [1st [ 1a [ a7 [ W [ 185
[z18 | Sofite [ 2 | 1 [ 116 [ 16 [ a8 | 12 [ 85




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Salsas y condimentos

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

N (No disponible)
TR (Valor traza)
(Valor cero)
1 kcal=4,18 kJ

Acidos grasos

0
*

Cod. Nombre del alimento

312 | Bechamel

337 | Balofiesa (Buitani)

290 | Cuatro quesos (Buitonil

312 | Cubito de calds

391 | Funghi (Buitoni)

314 | Ketchup

[ ze0 |

0.3

126 | 534 | 081 | 526 | se7 | B14 |

™ [ 228 |

114

313 | Mayonesa

7.5 M Mo ozie | WM

&l

326 | Mayonesa 'Light' cornearcial

316 | Mostaza

339 | Mapalitana (Buitoni)

382 | Pesto (Buitani)

[ o4z | ooz | w

(uh=]

21

s | o007 | 135 [ oSt | 235 [ oar |

317 | Salsa detomame, en conzemsa

392 | Siciliana (Buiton()

318 | Sofiito




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Salsas y condimentos

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

312 | Bechamel

120 | 13z [ 1z [ w

214 |

387 | Balofiesa (Buitoni)

390 | Cuatro quesas (Buitani]

312 | Cubito de calda

351 | Funghi (Buitoni)

04
04

530 | 25 19 12
0.1
.

24

[ 1120 |

314 | Ketchup

1g
10
24

FE0
750
[ 1252 |

313 | Mayonesa

a0

0z |

10

326 | Mavonesa 'Light' comercial

216 | Mostaza

42

120 |

339 | Mapaolitana (Buitoni]

388 | Pesto (Buitoni]

120 M

&

320 28 14 0.7 0.4 a7

340 |

217 | Salza detomate, &n conserva

292 | Siciliana (Buitoni)

™ 11 14 1.1

590

318 | Sofit




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Salsas y condimentos

000y Iy &

(eumueeqooouer)) g A &

feurxopong) ’q wp &

Vitaminas

BUDUN £

(pursegoqry) °q A &

(purwmry) g 31A &

DWAE

(fox3300030) 77 WA &

N (No disponiblc)
TR (Valor traza)

qa e

(loumas) v A &

( Valor cera)
1 keal=4,18 kJ

0
*

Cod.. Nombre del alimento

31z | Bechamel

387 | Balofiesa (Buitoni]

390 | Cuatra quesos (Buiani)

313 | Cubito da calda

391 | Funghi (Buiton)

1
1

[ ooz | oos |

[ ooe | oa1r |

M
M
u]

27

200
200

314 | Ketchup

14
i0
14

10

213 | Mayonesa

[ ez |

[ ooz | oos | oot | ot

[ s25 |

14
M

386 | Mayonesa 'Light! comercial

316 | Mostaza

0z 0z

ol

10

200

389 | Mapalitana (Buitani)

388 | Pesto (Bultani)

[ 011 | o
M M

1
M
18

[ oos | oos |
|

10
&

1.4
&

zas | 027 |
I

317 | Salza de tomate, en conserva
392 | siciliana (Buitan])

23

[ oos | oo7 |

28

318 | Sofiit




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Miscelanea

Macronutrientes

o

N (No disponibie) = . E

TR (Valor trazs) = g g

0 (Valoe cer) g . B E
* 1 keal=4,18 k] G % £ £ " =
[-*] .\g 1] e "g E -g
g g 8 8| 3|8 &

S 5 o 5| ST
= ~ g g g g

Cod. Nombre del alimento

[225 [ Ancas derana [ - [ os [ o [ws| v [ o [ oz
[319 [ Bara de chocalste fpo Mars) [ 2 [ 1 [ 21 | s3 [ ees [ W [ 183
[z94 [ Crunch (Meste) [11 [ 1 [ 514 [ ea [ ez [ M [ z3
[z20 [ Ganchitos [ - [ 1 [ s0a [ 23 [ =es [ W [ zez
[29¢ | Jalea Real Plus (Gerblg) [ 11 [ 1 [ =02 | 25 [ 72 | W [ o7
[297 [Lecttina de soja (Gerbld) [ [ 1 [em [ 0o [ o [ n [ @7
[z92 [ kickat (Mestde) [1r [ 1 [sov [ 53 [ ez [ W [ zea
[395 [ Levadura, fresca [ 20 [ 1 [ & [ 13z [ a0 [ 7 [ o5
[221 [Mafz, palornitaz [ 2z | 1 [ sz | ez [ 486 | ™ [ aze
[z23 [ Maiz, tras fittas [z [ 1 [ amm [ ve [ eo1 [ a3 [ zze
[322 | Patatas fitas, 'Chips' [z [ 1 [ saa [ &7 [ =0 [ z [ =7




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Miscelanea

[OURY so
[03182(0) &

€810 o0

81D e
SOPENESU[0d ) Y e
181 D =0

191 D) w0
wDﬁHH:.HwEMDEDE .mu ....._.__._w =]
0810 o0

0910 s

0%10 =

SOPEINES 1) Iy &o

1 keal=4,18 kJ

Acidos grasos
(Valor cero)

N (No disponible)
TR (Valor traza)

0
*

Cod. Nombre del alimento

325 | Ancas de rana

319 | Barra de chocolate (dpo 'Marst

394 | Crunch (Mesde)

M
M
=]

M
M
=]

396 | Jalea Real Plus (Gerbl€)
397 | Lecitina de soja (Gerblé)

320 | Ganchitos

292 | Kirkat(Mests)

|
M

M| ooe |
[ 197

3]

M
M
M

5] 013

&]

M
132 [ 1334 | 009 | 1225 | 26 [ 257 [ oo9 |

M

022

395 | Levadura, fresca

145

221 | Maiz, palamitas

106

23 | aiz, tiras fittas

u]

oz [ 127 |

145 |

323 | Patatas fiitas, 'Chips'




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Miscelanea

01RpPs £
e
Jonpf =
Geafles
oIgyso, g
surz, &
0111 &
orsaudepy g
OppE) &

o1seloq g

opog g

1 keal=4,18 k]

N (No disponible)
(Valor cero)

TR (Valor traza)

Minerales

0
*

Cod.. Nombre del alimento

325 | Ancas de rana

M 18 23 11 1.4 147 17 ¥
250 | 160 | 35 11 M 150 M 310
024

M
150 |

319 | Batra de chocolate (Hpo Marst

11

1 126 1z 12

09

166 | 435 |

SR

0z |

394 | Crunch (Mesde)

S0

263 | 454 |

70 |

320 | Ganchinos

396 | Jalea Real Plus (Gerblé)

[ 2990 | H

M

397 | Lecitina de soja (Gerble)

5]
&30
220

100
25
4

293 | KirkatMeste)

M
M
M
M

TR 440

3.8

[ 115 |
81 11

20

395 | Levadura, fresca

170
230

1.7
1.2
0.3

10
150
30

221 | Maiz, palamitas

16
1.9

a9
25

220 |
410

250
0.z

23 | Maiz, tiras fiitas

164 2

3]

152

323 | Patatas fiitas, "Chips'




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Miscelanea
=
Vitaminas é
_— _—
— e g = =
N (No disponible) . 8 = £ £z
TR (Valor traza) —'g 2 g = =)
0 (Valorcero) g £ g . g
. - = S = 2 c B8
1 kcal=4,18 k] = : = i = - = n=|
= | A 8|9 5 m g A& & =
o A o e o= = e i o
- = = - = - Z - - q"-!
Peeq Bg  Jgeq mg mg mg | mg | mg ke kg
Cod. Nombre del alimento
325 | Ancas derana [ [ mw | w [ 5 [ o014 [ozs | 12 [ &0 | M [ N
319 | Barra de chocolste (ipo Mars) [ 7 [ m | ®w | o [oos| o2 [ o2 [oo02 | ™ [ H
394 | Crunch (Meste) [ a8 [ oa [ o5 | W | owo7 [ o027 | o7 | oos [ oz [ 7
320 | Ganchitos [ w [ v [ [ v [ N [ v | M [ N [ n [ H
396 [ Jalea Real Plus (Gerblé) [ [ [ W [0 | ® [ N [ w [ M [ M [ H
397 | LecHina de soja (Gerblé) [ o0 [ M [ 40 | W | N [ ® | M [ 14 [ ® [ H
393 | Kickat(Mesds) [ w [ v [ w [ W [ N [ ® [ M [ N [ n [ N
395 | Levadurs, fresca [ o [ o [ mm | o [ o7 [ ta [ 16 [ os2 [ TR [ o000
221 | Maiz palornitas [ o [ o [1www2| o [o12 [ o[ 1 [ oz [ o [ 9
323 | Maiz, tras fiftas [ 7 [ o [ 184 | ™ [ o017 [ oos | 18 [ 03 [ o | M
323 | Patatas fritas, 'Chips’ [ w [ M [ ®w [ & [otg [ o1 [ 15 [ ot | o [ 10







TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo |. Tabla de alimentos segun el contenido en acido eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico (DHA)
Hepburn EN., Exler |. and Weihrauch |.1..; Provisional tables on the content of omega-3
fatty acids and other fat components of selected foods.

J. Am. Diet. Ass. 86,6:788-793; 1986.

Acido graso (g) Acido graso (g)

Alimento EPA  DHA  Alimento EPA  DHA
| Almejas 01 | 01 |Gallo o010
|Anchoas | 05 | 08  |Gambas |0z | 0z
| Anguila |01 | 01 |Langosta oo |01
| Arengue ahumado | 07 | 08 |Langostino | o1 | TR
|Arengue, seco* |07 | 08 |Lenguado TR |01
| Atiin | 02 | 07 |Luhina | 02 | 0B
| Atiin, en lata |02 | 07 |Mejillan 01 |0
|Bacalao, fresco |01 | 02 |Mero | TR | 02
|Bacalao, salado, remaojada | 01 | 0,2 |Ostras |03 | 0z
|Bacalao, seco* | o1 | 02 |Pulpos o1 | 03
| Caballa | 08 | 16 |Salmdn | 05 | 0B
| Calamares, Sepia | o1 | 02 |Salmdn ahumado | 05 | 06
| Cangrajo |02 | 01 |Salmonste o032 |01

| Cigala | 02 | 02 |Sardina, enlata | NI | M09

| Gongrio |01 | 01 |Sardina | MOTE | R0
| Changuets | 05 | 08 |Trucha | 02 | 0B




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo Il. Pérdidas segun tipo de coccion (%)

Vitaminas
) sz |5l e
TR { Valor traza) = ﬁ EE..
~2sgEs 3¢
At _E H a | = - E E
N £ g a: k| BRI &&=
AR
- o o E e e L e (o e~ B .E
Nombre de los alimentos  Tipodecoecion £ = 5= £ 2 = £ = = O
\LACTEDS |Hervido | 19| 5| sof o| 10 of 10| 10| 20f 20] 5
[Fritura 18] of sof of 10 of 10[ 10[ 20[ 20] 5
|Homeado 19| 0| 50f o| 10| ©0f 10/ 10] 20{ 20 §
|CEREALES [Hervido [ 18] s[ of 15[ 10[ 10[ 40] 10] of 50] o
| | Fritura | 19| 0] of 20/ 5 &5 40 10 o 50| O
| |Homeado | 18] of of 20 5 5] 25/ 10/ of 50 O
| VERDURAS ¥ FRUTAS  |Henvido | 18] 5[ s0f 25] 35] 35] 40] 10[ of 40 o
| Fritura [ 18] o] so[ 25] 3s5[ 35] 40 10[ o 40[ ©
| [Horneado 19 o sof 25 35 35/ 40 10] of 40] o
CARNES Hervido [ 18] 5[ 20] o[ 30[ sof s0[ 10] 20[ 30 20
| | Fritura | 13| 0 20{ 20 20| 20{ 20| 20| 20| 30| 20
| 'Horneado [ 18] o 20] 20] 20] zo] 20] 5| zo0] 30 20
|PESCADOS |Hervido [19[ 5[ zof 20[ 10 15] & 10[ of 0] s
| [Fritura 19 o 20[ 20[ 20[ zo[ 20] 20] of 0] @
| 'Homeado [ 18] o zo] 30[ 20[ 20[ 0] 20 of z20] 10
HUEVOS Hervido | 19) § o 10/ 5 o0f 10/ 5 o©f 10 O
[Fritura [ 18] of of 15[ 10 of 20] 20 of 20 o
Homeado | 18 of of 18] 20 of 20f 20 of 30 0O
GRASAS [Hervido [18] 5[ o of of of of s0f e6f o o
| |Fritura 19 of of of of of of sof ec| of o

| |Homeado 13| 0] of of of of of 50 eoj] O O




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Cereales y derivados

=]

=) ] o E
= g .8 = = = =|
: € 8 8 525 543 & E
N (No disporible 5 £ & £ & 5§ 3% 2 F & S P 3
0 (Valor cero) SO = B = R T T B s SR 2= 5,
TR (Filox maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. | Nombre del alimento

(o001 | Aoz blanca [ 1z | zz [ 78 | 94 [ 172 | 78 | 2 | o [ w0 N [ 140 N | N
[o0z [ Amozimegral [ 1z | za [ =9 | 119 |z [ =8 | 45 [ N [ 1z7 | M [ 177 [ N | W
[o0z  [Awvena [ 1z | =5 [ =0 | 112 | 197 [ 105 | 43 [ e4 | 141 [ 9z [ 151 [ 193 | ss
[007  [copos de mafz, 'Comflakes’ [ 1z | so [ zes | =17 | 1zza [ 181 | 193 | 182 | 418 | 346 | 418 | zem | 221
[01%  [Pands cermens [ 1z | woo [ 2oz | 3s2 | et [ 292 | 140 [ N [ 440 [ M [ 47 [ N | WM
[014  [Pan dewigo, blance [ 1z | 112 [ zeo | 416 | 626 [ 204 | 116 [ N | 4% [ M [ z@ [ N | WM
[015 [ Pan detigo, integral [ 1z | 128 [ 312 | 44 | 724 [ 202 | 160 [ N [ Stz [ M [ 432 [ N [ M
[01&6 [ Pan detige, molde, blanco [z | s& [ zaz | a3z | oz [ 1e4 [ 137 [ 219 | 411 [ 219 [ 389 | a0t | 172
[017 [ Pan de tiga, molde, integral [ 2 | 1om [ 2e2 | 324 | g4 [ 232 | 154 [ 247 | 422 | 293 | 432 | 201 | 448
019 [Pasta [ 12 | 6o [ 194 | 250 | 320 [ 160 | 75 [ N [ ze0 [ M [ zes [ M | M




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Pasteleria
o g
= o .
g = & g 5 oz s |
i B =1 = 1
¢ € 2|3 £ =2 5|2 2|8 alE 3
N (No disponible) E & 8| = & & £ 2 F E 2 2 3
0 ey £ H | B | &8 o3 S B = =
{Filo maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Cod. | Nombre del alimento
[025 | Donu Croisant [ 1z [ 73 | 194 [ 291 | 481 | 20z | o7 | N [ =m0 | n [ zes | N | M
[028 [ Galletas saladas [ 1z | 17 [ zev | 417 [ e17 [ 27| w17 [ W [ 4sx | M [ e[ N | WM
[029 [ Gallatas, tpo Mars’ [ 1z | woo [ zze | 371 [ ez1 [ 172 | 100 [ W [ 271 [ M [ 3 [ N | WM
[020  [Magdalenas [ 1z | w0z [ 33z | 415 | es0 [ 227 | 142 [ N [ 420 [ M [ 4m0 [ N | WM




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Frutos secos

=]

(= ot =] g
= = = ‘E ] =|
o 1‘% -5 ' E o =] | é E el s E
. . 1 —- = L =] N aE — w | E E=)
N (No disponible) E & g = B & E & 5B B 2 P &
0 ey = IS~ B - [ e ) ) B = ==

Cod. | Nombre del alimento

[145 | Almendra [ 12 [ 172 [ 612 | 872 [ 1452 | seo [ 250 [ 4v4 [ 1145 N [ 1126 [ 2527 | =14
[146  [Awvellanas [ 1z [ 180 | zav | 712 | 726 | a2 [ 120 [ W [ a5z N [ e [ W [ WM
[147 [cCacahuets [ 1z | =35 [ 21 | 1253 | 1853 [ 108s | zé8 [ N [ 1539 M [1517[ N [ WM
[148  [castafia [ 1z | s0 [ 167 | 1eo | zea | 232 | 103 [ 111 | 192 [ 1za | zz1 | 435 | 121
[145  [Mueces-Fifiones [ 13 | 173 [ s8e | 7ee | 1226 [ 440 | 306 | 349 | Tee | 446 | 973 | 2131 | 384




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Verduras y hortalizas

=]
=) ] o E

g = £ g E | o 5 g
e | % |8 B E|a|8 |8 é € s E 3
N (No disponible) E & g = B & £ 2 F E 2 2 3
0 (Valor cero) £ H | B | & a3 3 S & g 8 =
TR (Filox maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. | Nombre del alimento
|05z |Acelgas [ 16 | W [ a8 | 90 [ 120 8¢ [ & | v [ 70| N | 84 [ 53 | 27
[o55  [Bonizw y Batata [ 16 | z2 [ e | e2 | &8 [ e | 28 [ 25 | 78 | 71 [ 110 [ e5 | 29
[oez [ cabolla [z | 1a [ 14 | 14 | ze [ a4z | 11 [ N | ze [ 3z | 44 [ & | 21
[oee [ colde Bruselas [z | 45 [ 172 | tee | z18 [ 212 | 38 [ 26 | w47 [ ™ [ 132 | 250 | =0
067 [colifor [ 16 | 3¢ [ 10| tio0 [ 170 [ 140 | a8 [ W | 77 [ 35 [ 150 [ 110 | 4s
[oee [ champifin y otras zetas [ 16 | 24 [ a7 | tio [ 120 [ 170 | 23 [ W | 74 [ ee [ 90 [ ™ | s7
071 [Esparages [ 16 [ za [ 57 62 [ 83 [ &9 [ 27 [ W [ &0 [ WM [ 91 [ 110 | 31
[072  [Espinacas [ 16 | 41 [ 10| 120 | 190 [ 160 | 43 [ 32 | 110 | 20 [ 140 [ 120 | sz
[076 | Guizarmes [z | 55 [ za0 | z48 | 396 | 432 | 55 | e4 | ze7 | 156 | 287 | 54z | 129
[077 [ Guizanmes, congelados [ 1z | 41 [ 8z | z35 | za0 [ 26 | W [1sa | w [ 209 W [ N | WM
[078  [Habaztemas [z | 40 [ 139 | 165 | zo0 [ 284 | 28 [ =33 | 178 [ 132 [ 185 [ 370 | 99
078 [Judiastiemas [ 16 | 2z [ 23 | 110 | 140 [ 140 | 34 [ =24 | 72 [ S0 [ 130 [ too | 4s
[020  [Lechuga [16 [ 11 [ s | 70 | 77 [ 70 | 12 [ N [ 54 [ 24 | &5 [ ez | 21
[081  [Mafz dulce, en conzerva [ 1z [ 20 [ 135 | 122 [ 3e3 | 122 | 63 | N [ 125 [ N [ 208 | W | WM
[024 | Patata, cocida [ 16 [ 30 | 20 | 100 [ 140 [ 130 | 20 | =20 [ 100 [ 80 | 130 [ 120 [ 40
o2  [Puaos [ e | z2 [ 7 | 77 | 121 [ 1z | =z [ 1z | ez | 3= [ ez | 118 | as
[023  [Puré de parara [ 16 | 80 [ 250 | 230 | 370 [ 470 [ S0 | 120 | zeo | =290 | =330 | 400 | 170
[o2z [ Tomname [ | & [ 2z | zz | 20 [ 2o [ 7 [ 1 | za [ 12 [ 2z [ 12 | 13
[094 | Tomate, titurade, en conserua [z | 12 [ 52 | a4 | ez [ e [ 15 [ 15 | 40 [ =23 [ 48 [ 42 | 23
[o%6 [T [ 16 | zo [ 380 | té0 | 400 [ 450 [ o [ 150 | 190 [ 180 [ 250 | eso | 100
[097  [Zanshoria [ 16 | 10 [ 2 | 42 | a2 [ a7 [ & [ 13 | 31 [ 16 [ 40 [ 41 | 15




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Legumbres
o g
= ] .
g = & g 5 oz s |
i B =1 = 1
" g (§ 8| 3 Bzl E|l QA | =253
N (No disponible) E & g = B & E & 5B B 2 P &
0 ey = IS~ B - [ e ) ) B = =
{Filo maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Cod. | Nombre del alimento
(098 | Garbanzos [ 13 [ 82 [ 369 | 594 [ vs8 | vo7 [ 132 [ 119 [ 502 [ 220 [ 372 [ =24 | =244
[099 | Guizantes secos [ 1z | 87 | 212 | 448 | eca | S84 [ 85 [ 127 [ 400 | 241 [ 447 [ 7az | 202
[101  [Judias secas [ 13 | 115 [ 409 | azs | 776 [ es2 | 145 [ 1o0e | s28 [ ze0 [ s09 [ enz | 271
[10z  [Lertsjas [ 13 | =0 | =322z | 389 | 654 | eza [ 77 | 112 | 445 | 241 | 442 | e97 | 254
[102  [Sgaengrano [ 13 | zaz [ 722 | =07 | 1355 [ 1181 | 223 | ze2 | ses | e300 | 31 | 1291 | 448




P

TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Frutas

EUIPRSTH
eupuidny
BUIEA
EUISQI],
BUIUEE[IUR
EOELD
BUIUORIN
L]
il
EUPNI[OS]
BUIUOAI],
ougjorduy,

BTN

)

0 (Valor cero)
TR (Valor traza)

N (Nodi

mg

mg

mg

mg

&0
=
]
=

]
=

Cod. Nombre del alimento

[ 111 | 72 | 172 | eo | 20

&

16 | zz | 19| 111 | 197 | 155 | a4z |

| 103 | AQuacate

[107
[110
[11z
[115
[118
[113
[122
[124
[125
[127
[120
[128
[138
[141

[14z

10 22 14 11

15
[ 120 | 120 [ 220 [ 420 [ 71

12 1e 22 21

3@ | 130 [ zo0 [ 310 [ 1s0 |

43 |

| Cerezas

71

70 |
2z

1e
1e

| oo

40 [ 40

27

76 |
15

43 | &0 | 82 | 44 |
5

19
4z

[ rénil seca
| Frezas

1z
19
an

11

21

iz
22

2z |

14
a0 |
40 [ 120 [ 140 [ 140 | 140 |

11 21 | 57 | 50 | za |
40 | 140 [ 1zo [ z2z0 | 20
44

5z |

57 |

11

| Higos

o
6 |

16 |

| Higos secos

18 26 11 3 25 14 |
1 15

12

11

| Mandarina

| Manzana

1& 31 1z 13
|

14
28
20

<
M

2z | zd
10

24
43

2z |
N

10

21

| Melocotin

| Meldn

]
12

17 31 52 12

13
21

23 2z |

12

| Mararja
[ Pifia

13
34

7
21

54

41
[ 205 | =1

57 |
15
71

2

9
12
12

57
1z
Tl

38 38 35 |
12
75

13

16

| Platana
| Uva

10
10

1z
47

&

5 ss | 47 |

1&

[ vz pasa




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Lacteos y derivados

=]
=) ] o E

E = = g g = s g
: 8 B 8 g 4 E g d/ & & =
N (No disponible 5 £ & £ & 5§ 3% 2 F & S P 3
0 (Valor cero) £ H | B | & a3 3 S & g 8 =
TR (Filox maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. | Nombre del alimento
[151 | cuziada [ 17 | e3 | 204 | zes | 483 | 339 | 114 | 3e [ zze [ 217 | =17 | 159 | 1m0
[154  [Halados [icteas [z | 52 [ 180 | zo3 | 271 | 296 | 104 | 35 | 197 | 16z [ 27 | 145 | 110
[155 [Leche dacabra [ 1z | 42 [ 16z | z07 | =313 [ 200 | 80 [ 46 | 154 [ 179 [ za0 [ 119 | es
[156  [Leche de ousja [ 1z | 84 [ zes | 332 | sav [ s12 [ 154 [ 35 | ze4 | 28t [ 448 | 198 | 187
[157  [Leche de vaca, condensada, azucarada [za7 [ 112 [ as2 | a=1 [ 779 | ez | zo0 | 73 [ 348 [ 348 [ 531 | 287 | 215
[159  [Leche de vaca, descremada [ 2 [ 4 | 142 | 199 [ 222 | 261 [ e2 | 20 [ 159 [ 159 | 220 [ 119 | &9
[160  [Leche de vaca, en polvo, descremada [ 17 | s1o [ 1632 | 2126 | 3542 [ zeee | s06 | 333 | 1746 | 1746 | 2420 | 1310 | 980
[161  [Leche devaca, en polug, envera [ 17 | =71 [ 1187 | 1593 | 2572 | zoeT | ese | 244 | 1271 | 1271 | 17ez | es3 | Tiz
[162  [Leche devaca, enters [ 17 | 49 [ 1e0 | zzz | =45 [ 271 | &3 [ 30 | 167 [ 152 [ za0 [ 119 | es
[162  [Leche de vaca, semidescremada [ = | 47 [ 150 | 201 | 326 [ 264 | &3 [ =1 | té0 [ teo [ 223 [ 120 | @0
[165 [ Matay crema de leche [ 17 [ 40 [ 133 | 180 [ 285 [ 233 [ v3 [ 27 | 140 [ 140 [ 200 [ 105 | =0
[166 [ Petitsuizse, natural [ 17 [ 91 | za5 | a55 [ e0z2 | s1e | 229 | 71 [ 425 | 425 | 529 [ =205 [ 23:1
[167 [ Pettsuizse, sabores [ 17 | &9 [ 341 | 445 | 791 [ eo= [ 236 | 71 | 420 | 420 | S22 | a0 | zze
[168  [Guesoblanco desntads [ 17 | 113 [ 455 | 599 | w055 | =10 [ 215 | 94 | seo | seo | es6 | 401 | 304
[163 [ Gueso Cammembert: [ 17 | =10 [ 725 | @8z | 1eead [ 1783 | 571 [ 110 | 1117 [ 11e0 | 1292 [ Fio | &8z
[170 [ Gueso debola [ 4 | W [ 942 | 1325 | zeo0 [ zeoz | 728 [ M | 1450 [ 1475 [ 1832 [ 975 | 1046
[174 [ Queso Groyers [ 17 [ 425 [ 1103 1632 [ 3192 [ 274z | 832 [ 307 | 1764 [ 1795 [ 2271 [ 985 | 1132
[176 [ QuesoPamesana [ 17 | seo [ 1540 | 2200 | 4020 | 3240 | 1120 [ 280 | 2240 | 2320 | 2860 | 1540 | 1600
[177 [ Gueso Roquefor: [ 17 | =17 [ 796 | 1139 | 1946 [ 1872 | S92 | 107 | 1103 | 1314 [ 1572 | 721 | Tev
[179  [Requesdn [ a4 | 192 [ 7e6 | 1015 | 1775 [ 13%& | 520 | 1e0 | 931 | szo [ 139 | 787 | 572
[120 [ Speizequar: [ 17 | 110 [ 4128 | 551 | 970 [ 746 [ 290 [ &7 | s15 | 515 | &40 | =63 | 230
[121  [voquit, desnatada [ 17 | &2 [ zo4 | 250 | 444 [ 35t [ 116 [ 33 | 230 [ 2132 | 296 | 161 | 123
[182  |vogurt desnatade, confuta [ 17 [ 5 | 182 | 223 [ 397 | 213 | 103 | 34 [ 205 [ 190 [ 285 | 144 | 110
[183 | vogqu entiquecida con nata [ 17 [ 42 [ 141 | 172 [ 208 | 242 | e0 | 27 [ 159 [ 147 | 205 [ 111 [ es
[124  [vogur namural [ 17 | 47 [ 155 | 190 | =337 [ 2ee | 88 [ =29 | 174 [ 181 | z25 [ 122 | 9
[126  [vogur, natural, confiuta [ 17 | 42 [ 137 | 167 | zo8 [ 235 | 78 | 26 | 154 | 142 [ 198 | 102 | ez




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Carnes, caza y embutidos

=]
=) ] o E

= g .8 = = = =|
: € 8 8 525 543 & E
N (o disponibl 8 &8 £ § 5 £ EF 8 8 b &
0 (Valor cero) £ H | B | & a3 3 S & g 8 =
TR (Filox maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. | Nombre del alimento
[127 |Bacon [ 1z | s | 275 | 261 [ 657 | S22 [ 128 | o [ =ss | N [ 3m | N | N
[128  [Buay, bistac, grazo [ 1z | ze7 [ 1122 1329 | zo81 [ 2220 631 [ M [ toas| M [ 14t [ M | WM
[189  |Buey, bistec, semigraso [ 1z [ =15 [ 1193 1413 [z213 [ 2361 | evo [ N [1112[ N [0t W [ M
[120  [Buey, solomills [ 1z | =4z [ 1250 1529 | 2394 [ 2555 | 725 | N [ tzoz| M [1ezs| N | WM
[192  [Butifarrs, Salchichafresca [ 1z | 155 [ 777 | 71= | 1312 [ 149z | 478 | 19s | e55 | Ses | ves | 1159 | sSee
[194 [cerds, chulets [ 12 | =82 [ 13864 | 1510 | 2164 [ 2404 | 723 [ N [ 1157 M [1s29[ M | M
[195 [ cerds, higade [ 12 | 296 [ 936 | 1021 | 1819 [ 1475 | 4e2 [ N [ 99z [ M [123@[ N | WM
[128 [cConejo, Lisbra [ 1z | W [10z1| 102z | 1636 [ 1812 sS40 [ W [ 7eE [ M [0z [ N | WM
[193 [ cordero, costillas [ 1z | =es [ 1311 1484 [ z219 [ 2319 28 [ N [ 1165 M [14m1 [ N [ WM
[200 [ cordero, higads [ 12 [ ava [ 1195 1316 [ 2322 [ 1881 | 592 [ N [1zes| ™ [1581 [ N [ WM
[z01  [corders, piema [ 1z | =e4 [ 1282 | 1460 | z1m0 [ zzve | 675 [ M [ 1143 M [13sv [ N | W
|20z [chorize, Sobrazada [ 1z | zve [ 1472 | 2zoe | 1702 [ 241z | 470 [ W | 1148 | M | 913 [ 1833 | 721
[204 | Foie-Gras [ 12 [ 161 | 575 | Se0 [ 1osa | 2so0 | zes | 171 [ s29 [ 4s0 [ vve | s0e | =00
[z07  [2amdn vark [ 1z | zzs [ 871 | 1176 | 1575 [ 1750 | s18 | 293 | 7Eo | eo7 | 914 | 1375 | 7se
[209  [Mortadela [ 1z | 153 [ e3z | 7oe | 1212 [ 12é0| 393 | zoe | eo0 | sS33 | 733 | 1026 | sz20
[210  [Pam [ 12 | 23z [ 772 | =72 | 1465 [ 1486 | 475 [ 299 | 752 | e40 | 932 | 1284 | 452
[211 [Paws [ 1z | =11 [ 1227 1409 | 2124 [ 2557 [ 790 | 302 | 1100 | 1066 | 1484 | 1979 | =45
[z1z  [Polla deshuesado [ 1z | =05 [ 1122 | 136z | 198 | zz2z | 726 | 34 | 1oe1 | ave | 1335 | 1711 | =02
[214  [Pollo, higado [ 1z | =az [ 1083 | 1ze4 | z198 [ 184z | 577 [ 327 | 1ziz | as57 | 1535 | 1493 | 47
[216  [Salchicha de Frankfirt [ 12 | 82 [ 406 | 484 [ 819 [ 203 [ 228 | 123 | 359 | 313 [ 470 | =4z [ 350
[217 [salchichén [ 1z | zs0 [ 1010 1020 | 1630 [ 1820 [ 470 [ ze0 | 940 | es0 | 1120 | 1370 | e10
[z18 [ Temers, solomillo [ 1z | =13 [ 1516 | 1844 | 2559 [ 2817 00 [ N [ 117 M [ 1806 [ N | WM
[219 | Temera, bistec [ 12 [ 469 [ 1544 | 2320 [ 2611 [ 2972 | 215 | N [ 1447 N [1240| W | M
[z20 [ Temers, chuleta [ 12 [ 442 [ 1420 1202 [ 2501 [ 2851 | 7e0 | w™ [13ee | N [17ea | W |
[221 [ Temera, higado [ 1z | zo [ 1082 | 1178 | 2078 [ 1e8e | 531 [ M [ 1133 M [ 1414 N | WM
[222 [ Temers lengua [ 12 | 19e [ 7o | 792 | 12m6 [ 1264 | 356 [ M [ ee1 [ M [ B0 [ N | M
[222 [ Temers rfidn [ 12 [ 285 | es2 | 942 [ 1678 [ 1402 | 396 | N [ 911 [ M [1130| ™ | ©
[z24 [ Temerazesos [ 1z | 137 [ 494 | S0z | s45 [ 7e0 | 220 [ N [ sSoe [ M [ 53 [ N | WM
[225 [Tripa [ 12 | 94 [ 398 | 308 | 457 [ 670 | 193 [ N [ 353 [ M [ 462 [ N | WM




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Pescados, mariscos y crustaceos

=]
=) ] o E

= g .8 = = = =|
SR IR LI RE
N (o disponibl 8 &8 £ § 5 £ EF 8 8 b &
0 (Valor cero) £ B KFE &8 4 3 S & g 8 ==
TR (Filox maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. | Nombre del alimento
|227 | Anchoas | 1z | 325 | 12e5| 1230 [ 2350 | zess | =55 | 3o [ 1iz0| 975 | 1490 | 1va0 | Eso
[z21  [Auin [ 13 | 25z [ 1084 | 1285 | 1830 | zzis | 721 | 2s0 | e1o | 77 | 1336 | 1154 | esv
[2z32 | Ain, en lats, con aceite vegetal [ 1= [ =00 [ 1200 | 1200 [ zooo0 | 2300 [ =200 [ 311 [ 1136 | 9e3 | 1400 [ 1500 | 1600
[222  [Racalaofresco [ 12 | 17 [ 757 | 299 | 1332 | 1543 | S10 | 190 | e51 | eor | 933 | 10ee | S22
[235 [Bacalas, seco [ 13 | 7oz [ 2754 | 2895 | S105 | S7em | 18se [ 673 | zd451 | 2121 | 3236 [ 2752 | 1249
[z37  [caballa [ 1z | 195 [ B3s | =94 | 14e2 [ 1716 | Se6 [ zo7 | 721 | es0 | 1034 | 1154 | seg
[23g [ calamar-Sepia [ 13 [ 174 [ 670 [ 77 [ 1096 [ 1163 | 350 | 203 | 557 | 497 | e30 [ 1136 [ 299
[zz3  [cangrejo [ 13 | zv3 [ 906 | =19 | 1567 [ 154s | S22 | za0 | =35 | esz | 870 | 1792 | 416
[z41  [caviar [ 13 | =25 [ 1282 | 1037 | 2131 [ 1831 | 643 | 450 | 1oee | sem | 126z | 1527 | 30
[246 | Gambas [ 12 [ 182 | eo2 | 959 [ 1429 | 1654 | s45 [ M [ ems [ N [ 9% [ W | M
[247  [Langosta [ 12 | 152 [ 744 | 692 | 14523 [ 1606 | 541 [ N [ T4 [ M [ FeOo [ N | WM
[z45  [Lenguade [ 1z | 198 [ 46 | 756 | 1125 [ 1306 | 43¢ [ N [ 553 [ M [ 7ea [ W | W
[250  [Lubina [ 13 | 189 [ 813 | %64 | 1436 [ 1663 S48 [ N [ esn [ M [1o02[ N | WM
[255  [Pulpes [ 13 | 167 [ 42 | e42 | 1049 [ 1114 | 336 | 195 | 534 | 47c | &S50 | 1088 | 285
[257  [salmén [ 13 | z25 | 9es | 1125 | 1em2 [ 1952 | es52 | 214 | s3z | evz | 1027 | 1193 | s8v
[z58  [salmén, shumade [ 13 | 205 [ sor | =4z | 1485 [ 1672 | 541 [ 198 | Ti4 | 616 | 242 | 1094 | sS32
[260 | Sandina enlats, con aceite vegetal [ 1z [ 2vs [ 1072 | 1133 [ zo00 | 2258 | 2o | 262 [ 9sz [ 829 [ 1266 | 1475 | TS
[2e1 [ sardina-Boquerdn [ 12 | 192 [ 826 | 260 | 1440 [ 1670 | 557 [ W | 7o [ M [1012[ N | WM
[zez  [Trucha [ 13 | z15 [ 924 | 1o%e | 1612 [ 189z | 624 | zzo | 7o | e94 | 1140 | 1229 | 04




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Huevos
o g
= o .
g = & g 5 oz s |
i B =1 = 1
¢ € 2|3 £ =2 5|2 2|8 alE 3
N (No disponible) E & 8| = & & £ 2 F E 2 2 3
0 ey £ H | B | &8 o3 ) B = =
{Filo maag mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Cod. | Nombre del alimento
[zez | clara | 1z | 154 | 451 | e1z | sz | e24 | =94 | 251 [ e3e [ 4oe | 7eo | Se0 | z=o
[ze4  [Huevo entero [ 1z | 194 [ 596 | 7e0 | woee [ 220 [ =392 | 290 | eze | sSoe | e74 | Ve | 294
[265  [Hueue, hetida 'dure’ [ 1z | z1e | 630 | ess | wozz [ 7e2 | 394 | z1e | 630 | 49z | 9z5 | Tam | 295
[ze6  [vema [ 1z | 241 [ ses | =41 | 1334 [ 1111 417 [ 294 | F11 | 7o0e | 1000 | 1135 | 394




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Precocinados

o

=] - ] _C:
§ = | .8 = 8 o = g
HE‘E%.%gE.Eé-Eg‘Eﬁ
N (No disponible) = ] = i =2 : E c ‘ =
0 (Valor cero) E = IE 5 8 % & & B 2 2 F 2
TR (Valoe taza) mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Cod. Nombre del alimento

1|14EI|42IZI|530|?50|SBD|2TD|2DD|4BD|36EI|62D|55EI|21I3|

—-

| 311 | Toilla de patataz




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo lll. Tabla de alimentos segun el contenido en aminoacidos esenciales y semiesenciales

Miscelanea

N m ibl
0 gq'ir:lof cera) )
TR (Valor traza)

Cod. Nombre del alimento

Fuente

& Triptofano
2 Metionina

2 Treonina
& Isoleucina
£ Leucina
2 Lisina

£ Cistina

2 Timsina
& Valina

& Arginina
2 Histidina

£ Fenilalanina

[323 | Patatas fiitas, 'Chips'

—
T4

[ 20 [ zi0 | 200 [ 350 [ 400 | TR |

40

| 250 [ 2vo0 | 280 | 310 | 1s0

[224  [Pipas de girasel

—-
(8]

[ ze0 | 935 [ 1221 [ 1325 | 510 | 457 |

&

[1z71 | ™ [1414| ™ [ M




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo V. Tabla de alimentos segun el contenido en purinas (100 g)

Alimentos con 0-50 mg de Purinas
por 100 g de porcion comestible

Behidas, cafe, refresco, té

Fany cereales de harinas
refinadas

14 mo

|Queso

| Huevos

|Grasas

| Caviary huevos de pescado

| Frutas v jugos

| Gelating

|Leche

|Musces

|£'-zl_’|cares, jarahes v dulce

Yerduras (exceota las listadas
mas arriba)

|Sopas de verdura

Alimentos con 150-825 mg de Purinas

Alimentos con 50-150 mg de Purinas
por 100 g de porcion comestible

|Espéwagns

| iereales vy pan de grano

| Califlor

| Anguila

|Pescado

Leguminosas, judias,
lentejas, garbhanzos

Carne de buey, cordera, cerdao,
ternera

| Champifiones

| fwena

| Guisantes

|ﬁwes, pollo, pato, pavo

Marisco, cangrejo, langosta,
ostras

|Espinacas

| Germen y salvado de trigo

| Soja, brotes

por 100 g de porcion comestible
|Anchnas | 363 mg
|Sesos |
| Rifiones | buey 200 my
| Jugo de carne |
| Arengue |
|Higado | 233 my
| Caballa |
|Extracto de came | 160-400 mg
| Sardinas | 298 my
| Samburifias |

|

|Pancreas




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Anexo V. Table de equivalencias

Alimento Alimento
Alimento equivalente Alimento equivalente
|Harina de maiz |Fécula de patata | Codomizy perdiz |Pichdn
|Pan de trign, blanco | Base de piza | Cordero | Cabrito
| Bollo-Brioix-Ensaimada | Suizo |Mortadels | Choppad
| Azlicar | Aziicar glas | Pato |Oca

|Mermelada con azicar |Jalea

|Fies de cerdo

| Gabeza de cerdo

| Cebolla tierna

| Cebolleta

|Higadao de pollo

|Higada de pato

| Col |Col lombarda | Salchichan | Salami

| Coliflar | Bracoli | Ternera, rifidn | Cordero, rifidn
|Esparragos | Palmitos | Ternera, sesos | Cordero, sesos
| Cereza | Guinda | Almeja |Betberechos

| Frambuesa |Grosella | Almeja Wigira

| Gueso de hola | Gueso Tetilla | Atin | Fez espada

| Gueso de Burgos | Queso fresco | Calamar | Chipirdn
|Queso en porciones | Queso Feta | Gamba | Carabneros
|Queso en porciones | Queso Gouda |Langosta | Bogavants

| Queso Roguefort | Queso Azul | Merluza |Pescadilla

| Gueso Roguefort | Queso cabrales | Trucha | Carpa

|*fogur, natural |ogur liguido | Aceite de soja |Aceite de sésamo
|Bacon |Panceta | Anis | Cointreau
|Bacon | Tocino | Anis |Kirsch

| Buey, bistec, semigraso | Ciarvo | Anis | Licor de frutas

| Buey, bistec, semigraso | Corzo |Wino de mesa | Chacoli

| Cerdo | Jabali |Wino Oporto \Wino Moscatel

| Codarnizy perdiz | Faisan
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

Macronutrientes

™
N (Mo disponible
TR {ﬂ‘:’ﬂm trazi) } 8 5
0 (Valor cero) E g
y @ e 8 E|F| 8
I e ? 0 =] -
* 100 g de producto g g 2 g 4 —E E
#4100 ml de producto = = S-S
g/ml kel g g g g
Nombre del alimento
| Iz0zource Standard [ 11 [ 1oe | 105 41 [ 142 0o | 35
| Isezource Fibra [ 11 [107z| 100 [ ze [ 136 | 14 | 24
| Isozource Min [ 11 [ 1oe | tos [ 43 [ 14 | 0e | 26
[ Isoz0urce Protein [ 11 [ 107 12z | e [ 14| o | 4
| Isusource Protein Fibra [ 11 [ 1oa | 137 [ a3 [ 152 15 | 53
| Tsozource Energy [ 11 [ toa | 159 [ 57 [ 20 | o | &z
| Isezource Junior [ 11 [ o7 | 12z | 27 [ 17 | o | a7
| Isozource Junior Fibra [ 11 [ 107 | 122 [ 27 [ 164 [ 075 | a7
| Mowazource GI Conrol [ 11 [ 1075 1o [ 41 [ 144 | 216 | =5
[ Movasource Diabet [ 11 [1oes| oo [ 4 [ 1z | 15 [ a7
| Movazource Diabet Plus [ 11 [1oes| 120 [ & [ 12 | 15 | 53




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

w3

Acidos grasos 'E g

N (No disponible) e g E

TR (Vilor trazd) .8 ]

0 (Valor cera) g .
3 = = :
) = | = - - o~ i
+ 100 g de producto UH S S Y E E©| S 5
- 3 — — — o — — 3] — =
100 ml de producto .- = | O | 45 B & B P Q o
g g g g g g g g g g mg

Nombre del alimento
| 1z0zource Standard [ oos | oez | oo [ oas [ oaz | 137 | o | 133 | 11s | Loz |
| Tsozource Fibra [ oo | o6 [oot | ote | o011 | ta [ o [ 13s| 11 | 096

[ Isozource Mix [ 097 | oot [ 002 [ 056 | 035 | 117 [ oos [ 113 | 146 | 14 | !
[ 1s0=0urce Protein [tos | o7 [ oot [ oz | oa4 [ 12| o [ w51 135 | Lie | 0
| Isusource Protein Fibra [ ta [ 1 [ o [oza[ o1t | 2 [ oot | 197 192 | 163 | 0
[ Tsozource Energy [ ez | 109 [ 00t [ 032 02z | 24 [ 0ot [ 235 [ 211 | 18 | 0
| Isozource Junior [ 12 | o8 [ oot [ ozs | oae | e [ o [ w7e| 214 | 136 | il
| Tsozource Junior Fibra [ 12| o8 [ oot [ ozs | oae | 12| o [ w7 | 314 | 136 | 0
[ Mowazource T Cormrol [ oes | oez [ oot [ o [ oaz | 135 | o [ nas | 119 | 1oz 0
[ Movasource Diabet [ o0& [os4 | o [ot4 [ oos| 206 o [ 20t o7e | os5 | 0
| Movazource DiabetPlus [ 11z | o8 [ o [ ozt | oaz| 20t [ oot [ 2382 114 | 08 | 0




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

Minerales
M (Mo disponible
TR.{(NFI-MNM} }
0 (Valor cero) = -
=] B g g "E =
.8 o 4 b=
* 100 g de producto 5 & 3 52 E g4 €| E E | & 'E E = 5
** 100 ml de producto A & O B | N 2|0 S E| S| S| 2 A
mg mg mg mg mg mg mg mg Mg Mg Ug  Ug Mg Hg Mg
Nombre del alimento
| 1z0z0urce Standard [ 70 [ tzs | 55 | 22 | 14 | 11 | 55 [ woo [ozz| 12 | 160 | o4 | 4 | 54 | 46
| Isezource Fibra [ 70 [ 135 | 55 | 2z [ 10 [ 11 [ 55 | 107 [ozz| 12 | 160 [ 014 | 4 | 54 | 46
| Isozource Min [ ea [ 140 | 8o | 2z [ 1+ [ 11 [ s | #5 | oz | 12 [ 160 [ 016 | & | 15 | a7
[ Isoz0urce Protein [ 70 [z | 75 [ 2= [ 10 [ 11 [ 75 | 120 [ ozz| 12 | 1é0 [ o014 | 4 | 54 | 46
| Iswsource Protein Fibra [ es [ 1as | 75 [ zz [ 10 | 14 [ 75 [ 150 [ oz | 1z | 160 [ 014 | 4 [ 58 [ 48
| Tsozource Energy [ a5 [ 135 | 75 | 2z [ 10 [ 11 [ 75 | 150 | o0zz | 12 | 160 [ ota | 4 | 57 | 4&
| Isezource Junior [ eo [ 119 | es | 12 [ o [ o0& [ 55 | 20 | 02 | 12 [1za | o0 | 7 | & | 4
| Isozource Junior Fibra [ eo [ 119 | es | 12 [ oe [ 08| 55 | 20 [ o2 | 12 [1za| o0 | 7 | & | 4
[ Mowazource GI Conmol [ 70 [ 135 | 55 [ 2z [ 10 [ 11 | 55 | 100 [ ozz| 12 [ 160 [ 014 | 4 | 54 | 46
[ Movasource Diabet [o0 [ 140 | 70 [ 20 | 1 | 11 [ eo [ 150 [oas| 11 | 70 [ o014 | 75 [ 10 | 4&
| Mowazource Disbet Plus [ o0 [ 140 | 70 | 20 [ 1 [ 11 [ &0 [ 150 (a2 | 11 [ 70 [o1a| 75 | 10 | =&




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

=
Vitaminas é
=5 =
N (No dispouible) 8 - B Z =
= .
TR {Valor traza) = 3 - 2 g g
0 ({Valor cero) = g g = E g g‘
B . o -8 =)
g 3 CE& 8¢ 8 . §
< | O | =5 M| o a g C T . &
?, 100g de producto B e g = o B
# 100 ml de produeto g g€ £ g g & £ |2 £ # |2 & <
Pg | Bg mgeq Pg mg mg mg  mg | mE  Wg | Bg | Hg  mg
Nombre del alimento
| Is0zource Standard [0 | + [ og | 56| 5 |01z ote| 12 | 016 | 024 | 20 [ & | naz
| Tsosource Fibra [0 | + [ o8| 56| 5 [o12] 016 18 [ 016 | 024 | 20 | & | 04z
| Isozource Mix [0 [ a7 [ os [ 5 | 5 [ooe| ot | 1+ [o12] 02| 15 [ & | o0&
[ Ts0s0urce Protein [a0 [ + [ 1 [ & | 5 [oaz|ote| 18 [o1e | 0as| 20 [ & | o4z
| Isusource Protein Fibra [ 74 [+ [ 15[ & [ 5 [oaz| oae| 18 [ 016 [ 035 | 20 | 102 | 044
[ Tsozource Energy [20 | + [ 16| =2 | 5 [o01z]0te| 18 [ 016 | 035 | 20 | & | 044
| Tsosource Junior [ 55 [ og | 1+ [ 55| 26 [ 00 [o012| 14 [022 ] 02 [ 16 [ & | 05
| Tsozource Junior Fibra [ ss [ o | 1 [ 55| 26 [o012 ] 012| 14 [o1a| 02 | 16 [ & | 05
[ Mowazource GI Corrol [0 [ + [ oe [ & | 5 [oaz] ote| 18 [ o016 | 024 [ 20 [ 10 | 043
[ Movasource Diabet [70 [+ [t [ 5 [ 46 [0t o014 | 12 [014 | o4 [ 16 [ & [ o5
| Movazource Diabet Plus [ 70 | ¢+ [+ [ 5 | 46 [o11 [ o014 | 12 [016| 04 [ 16 [ & | 05




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

Aminoacidos
TR (Vtor ) -
0 (Valor cero) = § - . _E E -
g 4 ¢ £ 2§ . =z £ ¢
+ 100 g de producto E@EEE?’»EE%@
#4100 ml de producto N =
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| 1z0z0urce Standard [ 11 | o2t | oo4 | oas | o2 | oz [ ozs | ooz | ot | 017
| Tsezource Fibra [ 11 | o019 | oo4 | 027 [ 032 | oae | o2z | 002 [ 009 | 016
| Isozource Min [ 11 | 034 | ooe | 022 [ 037 | 019 | 026 | 002 [ 014 | 023
[ Isoz0urce Protein [ 11 [ o3z | o007 | oz [ 057 | 03z | o4 | oo4 [ 016 | 027
| Isusource Protein Fibra [ 11 [ 034 [ ooo | o= | 062 [ 035 | 045 [ 003 | 022 | ozs
| Tsozource Energy [ 11 | o299 | ooe [ 025 [ 05 | o027 | 035 | 003 [ o014 | 023
| Isezource Junior [ 11 | oas [ ooz | 012 [ 024 | 013 | oue | 0oz [ o006 [ 011t
| Tsozource Junior Fibra [ 11 | oas4 | ooz | 012 [ 024 [ 013 | o1e | ooz [ ooe [ oat
[ Movazource GI Conmral [ 11 [ oz1 | oo4 [ 012 [ oz | oz [ o2s | ooz | o1 | 017
[ Movasource Diabet [ 11 [ oz [ oo4 [ oas | o35 | o9 | oz4 [ 002 | o1 [ ote
| Mowazource Diabet Plus [ 11 | oz [ ooe | 026 [ 052 | 029 | 037 | 004 [ 014 | 025




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas completas para uso oral o sonda

Aminoécidos T 3
€ &
N {(No disponible) é £ + |t
TR {Valor traza) E § :
0 (Valor cera) = = FEIRCE
o e ‘BE S5
= = o =5 g - )
E T 3 .8 q‘gg 58 E & =
* 100 g de 3 B E g 1] I'JE 2 E E
**1003 producto H 5§ = =d.<=0 B 7
ml de producto
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| 1z050urce Standard 013 | o1z [ oze [ 013 [ 027 [ 095 [ 007 [ o4t [ oz

| 1z0s0urce Fibra o1z | 011 [ o026 [ o012 | 025 [ ose | oo7 | 032 | 019

026 | 016 | 04e | 019

| Isozource Min 05 [ 082 [ 016 [ 034 [ 028

[ Iz0s0urce Protain 02 | 02 [ o4s | oz | o044 | 153 [ 01z [ 065 | 034

| Is0source Protein Fibra 024 [ oz | o051 o019 | 046 [ L3s | odz | 065 | 039

| Isosource Junior o0% [ oo | ode | 009 | 048 [ 06z | 005 | 027 | 014

| Tsozource Junior Fibra o009 [ 009 [ oas | 009 [ o013 [ 06z [ 005 | oz7 [ 0a4

[ Movasource GI Control 043 [ 01z [ oze | 013 | 027 [ 095 [ 007 | o041 [ 021

[ Mowazource Disbet 012 [ 01z [ oze | 042 [ 027 [ 092 [ oov [ o4 | o2

I I
I I
I I
I I
I I
| Isozource Energy [ o1 [ o1g [ ozs [ 012 [ 038 | 132z | o1 | 0gs | 029
I I
I I
I I
I I
[ [ 04

048 [ o1g [ 041 [ 019 132 | o011 [ o059 | 031

| Mowazource Diabet Plus




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

Macronutrientes
dispora g
N (Nodi ible w
TR {vﬁm teazi) ) =] =
0 (Valor cero) <] E
g g 8 £
o = L | =] = i z
* 100 g de producto g E a E € 5| E
#4100 ml de producto = = S-S
g/m kal g g g g
Nombre del alimento
[ Impact [ 11 [1o72| 101 [ 56 [ 134 o | 28

[ Tmpact Sraf® [11 [ - [ a0s [ zze | 542 | 41 | 113




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

Acidos grasos

N disponible
TR EN?EIM trazi) )
0 (Valor cero)

* 100 g de producto
#4100 ml de producto

Nombre del alimento

*

= Ac. G Saturados

=
g

v C14:0

= C16:0

#

o Ac. G Monoinsaturados

v C18:0
= Cl6:1

v C18:1

*

s MAc. G Poliinsaturados

o C18:2
v (C18:3

= Colesterol

| Impact

1.6 | oet [ o2s [ o0z9 [ oos | o059 | o1z | od4s | oss | oz4 | ooe |

u]

| Irnpact Oral™

&2 | a1 | 051 |

1.7 | 04z | 23 | 046 |

12 |

26 |

1z | 005 |

u]




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

Minerales
N disponible
TR %N‘?ghr trazd) )
0 (Valor cero) o =
=] '7% g g "E =
= ‘w 2 E (=] [ = L]
* 100 g de producto 5 & 3 5: 5 g % £ g’ g 5 £ E 7 5
#4100 m] de producto - E N = 5 SR Q| Q= e
mg mg mg mg ME mg mg Bg Mg | Mg Mg | g | Mg
Nombre del alimento
[ 1mpact [ 107 [ 124 | 80 | 2z | 12 | 15 | v2 [ 120 oz [ 15 [ 170 [ oav | 10 | 1e S

[ Tmpact Cral® [ 422 | sS4z [ 224 | 93 [ a2 | & [ 292 | 486 | 02 [ &1 [ 700 | o7 [ 41 [ =1




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

=
Vitaminas é
N (No dispouible) 8 - B L -
TR {Valor traza) = g - g 3 g
0 ({Valor cero) g g g = E g g
B . . .9 =
< S SR 2 3
* 100 de producto sl Rl ElSlE |5 8|8 & 8
# 100 ml de producto £ E B E B E £ 2 £ & 2 &5 2
Pg | Bg mgeq Pg mg mg mg  mg | mE  Wg | Bg | Hg  mg
Nombre del alimento
[ Impact [ 100 [oer | 2 [ a7 | &7 [ 0az | oa7 | 16 | oi5 | 04 | 20 7
[ Tmpact Cral® [401 | 27 | 54 | 27 | 27 [o#2 [ 06| &5 [ 06t [ e [ =1 a8




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

Aminoacidos
N (No disponible)
M :
a CETD o [}
E 8 = = E =
s 5 £ § g 8§ « g8 § £
— a wa o -E | .
* g & 8 8 = 5 3 g g
e Sariesiss £ & 8 8 8 & 2 O =
#4100 ml de producto
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
[ 1mpact [ 11 [ o2t [ o004 | oz [ o4 o2 [ o2 | o | oaz | oas

[ Tmpact Cral® [ 11 [ os57 [ oze [ 027 | 196 | 116 [ 11 [ o021 | 032 [ 13




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Dietas inmunomoduladoras

Aminoécidos T 3
€ &
N (No disponible) % £ + |t
o .
TR {Valor traza) E .B. :
0 (Valor cera) = = E= 5§83
o e ‘BE S5
[—| = o =5 - )
£ 8 s § ZPF5 8 8 «
* 100 gde 2 E g 8 24 E g
v dohg e producto. E 83 = <<.<0C T A
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
[ tmpact [ 128 [ o1z [ o3z [ oaz [ o3 [ o9e [ 009 [ 047 | oze

[ Impactoral®

[ 425 [ oz4 | 152 | o6 [ 124 [ 319 | 029 [ 111 [ 105




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

Macronutrientes

™
N (Mo disponible

TR {ﬂ‘:’ﬂm trazi) } 8 5

0 (Valor cero) E g
y @ e 8 E|F| 8
I e ? 0 =] -
* 100 g de producto g g 1 E 4 —E E
#4100 ml de producto = = S-S
gml kel g g g g

Nombre del alimento

| Resource Energy [ 11 | 11 [ 150 eg [ 208 | o | 45
| Resource 2.0 [11 [ 111 [ zo0 [ 9o [z14 | o | &7
| Resource Hiperproteico [ 11 [ 10| 125 [ 94 [ 14 | o | 2z
| Resource Crema® [12 [ - [ 11| sz [ tz5] o | zo04
| Resource Diaber [ 112 [ 1o | oo 7 [ t1e| 2z | z=
| Resource Support [ 11 [ 109 | 155 9 [ 179 | 15 | =52
| Resource Junior [ 11 [1pes| 150 [ = [z208| 0o | &2
| Resource cF* [ 11| [ az4 | 15 | =0 | =53 | 227




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

[~

Acidos grasos 'E g

N (Mo disponible) g E E

TR (Vilor trazd) g B

0 (Valor cera) g .
3 = = :
= = | = - = (] L) i
* 100 g de producto = H § & 8 © 3 = U 2| 2|8
- 3] — — — 5] — — 3] — — =
100 ml de producto .- = | O | 45 B & B P L0 T R [ 45
g g g g g g g g g g g mg

Nombre del alimento

| Resource Energy [ o4 | oot | oo [ o024 o1 [ 258 o [ 251 128|099 o3| o
| Resource 2.0 [o7me| o [ooz|[ o5 | oas| sa2| o [ 477 274 | 18 [ 073 | ©
| Resource Hiperprotsico [oer | o [ooz|[ o5 [oz| o7 [ o [ 07 [ 181 16 [0z [ o
| Resource Crema™ [ ozz | oot [ ooz [ ois [ oo7 | 172 | o | tes5| ooz | oée [ ozs5 | o
| Resource Diaber [ o051 | oos [ oos [ oz7 | o1 [ 152 [ oot [ tas | ov7 [ oS3 | oz [ o
| Resource Support [ 17| o5 | o2 [oez | o019 | 12 [ o025 | oos| 232 | 115 [ oos [ ©
| Resource Junior [ 16 | 0o [ 016|082 | oz 237 [ oos [ 229 | 199 | 172 [ oz [ ©
| Resource CF* [ 92 | 4 [ose| 208 | 10z | 723 | 01 | 706 | 615 [S129| 028 [ o




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

Minerales
M (Mo disponible)
TR {Vilor trazsi)
0 (Valor cero) = -
2 o g g
= b7 =) =3
= = 2 = =) = £ e
"+ 10gde producto g 2§ 5 gz & T g B = B
#4100 m] de producto - BN E| T g =B |C = &
mg mg mg mg mg mg mg mg mg Mg Hg Mg Hg  Hg
Nombre del alimento
| Resource Energy [ a5 [ 1zo | 110 | 20 | 18 | 18 | 10| &5 [oz5 | 19 | 10 | ziwo
| Resource 2.0 [en [ 1e0 | 190 | 20 [ 15 [ 15 [ =0 | 70 | o= | 15 | 150 [ zoo
| Resource Hiperprotsica [ oy | 1oz [ 140 [ 25 | 15 | 15 [=s(0| eo [ 017 [ 15 [ 100 [ 150
| Resource Crema® [ 41 [ 100 | 142z | 17 [oe3 | oes| 29 | 40 [oo=2| 20 [ - | a3
| Resource Diabet [ 40 [ s0 [ 125 25 | 14 | 15 | 80 [ e0 [ o= | 15 [ 150 | oz
| Resource Support [0 [ 1zs | 775 | 125 o8 [ 2z [ eo | 47 | o002 | 11 [ 5000 100
| Resource Junior [sezs| 1zo [ 110 | 15 [ 1+ [ 1 [ 45 [ 5 [ oae | 10 [ 40 [ oos |
| Resource CF* [ 220 [ 1100 480 [ o0 | & | 44 | 365 [ 470 [ 026 | 206 | 04 | @00 |




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

=
Vitaminas é
= o
N (No dispouible) 8 - B Z =
= .
TR {Valor traza) = 3 - 2 g g
0 (Vilor ceeo) = g = E g ks
‘E E L
3 = = | c
g 2 < 2 5, &8 «|
= 0O @@=\ M| o | g S : E
* 100g de producm I = I ™ R = I, g = r::; E
#* 100 ml de producto EE & 2 L L £ 2| & 2
g Pg mgeq Pg mg  mE  mg | mg | mg | Rg hg
Nombre del alimento
| Resource Energy [ 100 [ o7s | 125 15 | 75 [ oag | oz [ ozs | o2s | [
| Resource 2.0 [a0 [ ¢+ [ 1+ [ 7 | & [oa4 [ 016 | 12 [ 02 | [
| Resource Hipetproteica [too [ 1+ [ 1 [ & | = [oaz] o1e| 12 | 017 | [
| Resource Crama™ [1116] 075 [ 23 [ 82 | & [ 016 [ 025 | 24 | 025 | [
| Resource Disher [0 [ as | 1+ [ 7 | & [o14 [ 016 | & | 02 | [
| Resource Suppart [ 270 o2 | 25 [ 55 | 32 | o1 [ 013 | 14 | 013 | [
| Resource Junior [ 6o [ 1o 1 [s25| 5 [015| o0z | 135 | o1z | [
| Resource CF* [s1z [ 102 10 [ 26 | 70 | o4 [ 08 | 53 | o0& | [




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

Aminoacidos
N (Mo disponible)
TR {Vilor trazi) o
| =
0 (Valor cera) e g - . g ‘E -
¥ g '\'E ,E = g = E = =
§ = | E| 8 g £ & § B E
+ 100 g de producto £ & s = B %
+ 100 m] de producto = N N N =
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| Resource Energy [ 11 | ozt | ooz | o33 | 059 [ o2 | o4t [ ooz | 0a7 | ozv
| Resource 2.0 [ 11 | o4 [ oaz | o043 [ 078 | o4e | 056 | 005 | 023 | 036
| Resource Hiperprotaico [ 11 [ o041 [ o1z | o045 [ 083 | 049 | 057 | 006 | 024 | 037
| Resource Crema® [ 11 [ o037 o1 | o4 [ 072 o4z | 05 | 004 [ 021 | 032
| Resource Diabet [ 11 [ o3z | oo | o024 [ o6l [ o037 | 043 | 004 | o | 027
| Resource Support [ 11 | o34 | 009 | 027 [ 194 | 037 | 047 [ 0025| 026 | 029
| Resource Junior [ 11 | 014 [ 004 | 014 [ 026 | 047 | 0aE | 003 [ 006 | 012
| Resource CF* [ 11 [ o7s [ 019 | 0e7 [ 139 | o4 | 082 | 044 | 039 | ose




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 ml de producto

Nutricion oral completa

_—
. P - —_—
Aminoécidos T 3
: 2
q . . + +
N {No dispoalble) : E
TR (Vilor teazd) = § .
0 {Valor cero) e Es HE
o g w g EE
= = = o o
= =] ] E q‘g Eg = = o
& F § § S&G8 8 §
* 100 g de producto 3 b = . Pl 4 E
T e F 8 = =<0 B 2
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| Resource Energy [ 024 [ 012 | o4s [ 0zt [ 047 [ 142 [ 0z | o7z [ oS
| Resource 2.0 [ ozt [ ozz [ oes [ 029 [ oez | 126 | 017 | 055 | 047
| Resource Hiperprotsica [ 02z [ oz4 | 087 | 029 [ 065 [ 205 | oae | 099 [ o4e
| Resource Crema™® [ 029 [ 0zz [ ose [ 025 [ 057 | 12 | 015 | 09 | o4z
| Resource Diaber [ 025 ois | oae | o2z [ o4s [ 153 | 0az | 074 [ 036
| Resource Support [ogv [ 0z [ o5z | o0z [ 047 | 14 | 0az | 067 | 04
| Resource Junior [ o1 [ 007 [ oz [ 011 [ oz4 | ez | o7 | 028 | 0l
| Rasource CF* [ oss [ oze | 111 [ o055 | 115 | =31 | 035 [ 14 [ ose




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

Macronutrientes

™
N (Mo disponible
TR {ﬂ‘:’ﬂm trazi) } 8 5
0 (Valor cero) E g
y @ e 8 E|F| 8
I e ? 0 =] -
* 100 g de producto g g 1 E 4 —E E
#4100 ml de producto = = S-S
g/m kal g g g g
Nombre del alimento
| Meritzne Palve (uainills) [ 11 | - | 59| 242|535 o | oo
[ Meritene Fibra (vainill) [ 11 [ - [ =14 [ za3 | 474 | 122 | 077
[ Meritene Sopa (verduras) [11 [ - [ =@ | 20 [s562] - | 7
[ Meritzne Junior Palvo [ 11 | - [ =4[ =z [ 74| o [ z
| Meritene Junior Battitas [ 12 [ - [ 4a0 [ 11 [ 54 | o [ zo
[ Meritene Complet [ 11 [ 107 12z | e [ 14| o | 4




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

w3
Acidos grasos 'E g
E=
N (Mo disponible) g = E
TR {Vilor trazd) & g
0 (Valor cera) =] .=
2 = = :
) = | = - - o~ B i
* 100 g de producto = H § & 8 © 3 = U 2| 2|8
- 3] — — — 5] — — 3] — — =
100 ml de producto .- = | O | 45 B & B P L0 T R [ 45
g ] g g g E g g g g g mg
Nombre del alimento
[ Meritene Palvo (uainill) | 059 | oze [ oov | oas [ oos | 013 | o0z | 047 | ooz [ ooz | oot | o
[ Meritane Fibra (wainill3) [ o051 [ oz4 [ 006 [ 0as [ 007 [ o0as [ oot [ o4 [ ooz [ oot [ oot [ o
[ Meritene Sopa fverduras) [ 101 [ oot [ o0z | o5z [ 037 [ 202 | ooz | 195 | 2ez | 376 [ ooe [ o
[ Meritzne Junior Polvo ' [ W [ ™ [ n [ W[ [ v [ v [ v [ N [ wN
[ Meritzne Junior Banitas 'nm [ W [ M [ n [ W[ [ M [ v v v [ N[ wN
[ Meritzne Complet [tos | o7 [ oot [ oz [ oa4 [ 152 o [ 151 135 | w16 [ oav [ o




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

Minerales
M (Mo disponible)
TR [Valor traza)
0 (Valor cero) o =
.2 o g g
= g =) =
e | g .8 B S - = | B
* 100 g de producto 5 & 3 En 5 g % £ E g 5 £ E 7 5
#4100 m] de producto - BN E| T SR Q| Q= e
mg mg mg mg mg mg mg mg Mg Mg Ug  Ug Mg Hg Mg
Nombre del alimento
[ Meritzne Polua (wvainilla) [ soo [1se0| ¢4 [ 200 15 (11790 o [ 0o [ o [ o [ o | o | o | =0
[ Meritene Fibra (wainill) [ae0 [1z10] 943 [ 257 [ 129 | 10 [ 82| o [ o [ o [ o [ o | o [ o [ 43
[ Meritene Sopa (verduras) [1t190] 20 [eoo | 156 | 14 | 0 [es0o| o [ o [ o [ o [ o | o o o
[ Meritzne Junior Polvo [ 2z0 [ 1260 eoo [ zoo [ 15 [ 167 [ 540 | o | o [ o [1eoof o [ o [ o [ o
| Meritene Junior B.arvitas [ 2o0 [ ™ [eeer| zso [ 12 [ w [ M [ N [ 0 [ ® [ W [ M [ N | N [ HN
[ Meritzne Complet [0 [z | 75 [ 25 [ 10 [ 11 [ 75 | 120 [ ozz | 12 | 1é0 [ 014 | 4 | 54 | 46




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

=
Vitaminas é
ﬂ —
N (No disponible) 8 _ ‘é Z =
= .
TR {Valor traza) = 3 - 2 g g
0 ({Valor cero) = g g = E g g‘
= . n -8 =)
g 3 CE& 8¢ 8 . §
< | A @ MO | C T . &
* 100 g de producto = | = | = ' s | = | = g = r::; E
#4100 ml de producto == = = =~ =2 = I~ I~ I = ~='21 -=] i
Pg | Bg mgeq Pg mg mg mg  mg | mE  Wg | Bg | Hg  mg
Nombre del alimento
[ Meritene Palvo (wainills) [ 7s0 | 22 | 12 | &0 | 45 [oe7| 18 [ 15 | 132 | 225 =200 [ o | s&
[ Meritene Fibra (wainills) [ g4z [ 71 [ 103 | e2e [ 386 [ 075 | 154 [ 129 | 114 [ 193 [ 280 | o | 5
[ Meritene Sopa (verduras) [soo [ 26 [ 5 [ o [ 20 [ o7 [ o o [ 2 [ o o o =
[ Meritene Junior Polve [1oo0 [ 111 [ 104 [1oee| eo [ 11 [ 1 [ 2o [ 17 [ =2 [ 440 [ o | 54
[ Meritene Junior B artitaz [ o [ o o[ o o[z 14|15 o[ 15 o o o
[ Meritene Complet [a0 [ + [ 1 [ & | 5 [oiz|ote| 18 [o16 | 0as| 20 [ & | o4z




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

Aminoacidos

N (Mo disponible)
TR {Vilor trazi) o
0 alor cero! o= = =
& } g g ot = g .8 g
E = s £ E g g g 8 E
: B g 8 £ . g | -
+ 100 g de producto £ & s = B %
+ 100 m] de producto = N N N =
E ] ] g g g g g g
Nombre del alimento
[ Meritzne Polvo (wainilla) [ 11 | 155 | 045 | 1e2 | 213 [ 204 [ 219 [ oze | 072 | 147
[ Meritene Fibra (wainills) [ 11 [ 13z | oze | 139 | zes | 175 | 187 | 024 | 067 | 126
[ Meritene Sopa (verduras) [ 11 [ 145 [ o3s | 153 | ze9 [ 156 | 195 [ 041 | o8 [ 124
[ Meritzne Junior Polve [ 11 | oo [ oze | os4 [ 182 | 118 | 127 | 046 [ 045 | 0as
| Metitene Junior Banitas [t w [ v [ 8 [ M| N[ 8 [ [ [ mw
[ Meritene Complet [ 11 [ o3z | o007 | oz [ 057 | o3z | o4 | oo4 [ 016 | 027




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Complementos proteicos

Aminoécidos T 3

€ &
N (No disponible) é £ + |t
TR {Vilor trazi) E 8 é
0 (Valor cera) L | = FEIRCE

E g o -Da‘: ':_l"n

€ B « g égﬁg g 8 =
* 100 g de producto 2 E g 8§ o8 o2 & N
o E 5 2 <=<-<0 0 A

ml de producto
£ E £ £ E £ £ g g

Nombre del alimento

[ Meritene Polua (eainills) [117 [ o84 [ 248 [ 114 [ 25 [ &3 [ o7 [ 219 [ 18

[ Meritene Fibra (uainilla) [ 1 [ o7z z1z | oss | 214 [ 531 | 06 | 273 [ 154

[ Metirene Sopa (verduras) [ 103 [ ome | 221 | o4 [ 213 [ ez7 | 054 | 275 [ Le9

| Meritene Junior Palua [ oes [ 04o [ 144 [ 0ee [ 145 | 4 | 041 | 185 | 104

|MeribeneJuniorBanitas | = | = | = | = | = | = | = | = | =
I |

[ Mertrene Complet 0.2 | o4s [ oz1 | 044 | 152 [ 01z [ 065 | 034




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

Macronutrientes
disponih g
N (No disponible)
TR {Vilor trazi) 8| 8
0 (Valor cero) <] E
B e = o=
u | = = =] = i =]
* 100 g de producto g E 2 E 4 -E E
#4100 ml de producto = = S-S
g/ml kel g g g g
Nombre del alimento
| Cptifast Batidos (wainilla) 11 [ 272 | 224 | 417 | &7 [ 23
| ptifast Matillas (vainills) 11 [ 272 | 224 | 417 | &7 | 22
11 [ =272 | 224 | 417 | &7 [ &3

| Optifast Sopa




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

Acidos grasos

N disponible
TR EN?EIM trazi) )
0 (Valor cero)

* 100 g de producto
#4100 ml de producto

#

o Ac. G Monoinsaturados

3

s Ac. G Poliinsaturados

3

= Ac. G Saturados

=
g

v C14:0
= C16:0
v C18:0
w Cl6:1
v C18:1
o C18:2
v (C18:3
= Colesterol

Nombre del alimento

| Cptifast Batidos (uainilla) | 22 | 247 | oo | 04 | 02 | 24 | 007 | 226 [ 281 [ 215 | ozz | TR

| ptifast atillas (wainill) [ 32 | 247 | 004 [ 046 | 02 | 24 [ 007 | 226 | 261 | 215 [ o3z [ TR

| Coprifast Sopa [ 3z | 247 [ 004 [ 046 | 0z | 24 [ 007 [ 226 | 261 | zi5 [ o3z [ TR




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

Minerales
M (Mo disponible)
TR [Valor traza)
0 (Valor cero) o =
.2 o g g
=) b =]
e | "B | .8 B =) 2
* 100 g de producto 5 & 5 52 5 g 37 & E g B —E E e
#4100 m] de producto - BN E| T =R R -
mg mg mg mg mg mg mg mg Mg Mg Ug pUg Ug  Hg
Nombre del alimento
| Cptifast B atidos (vainilla) [ 261 [ 1435 | ez0 | 222 | 111 | 10 | 574 | 444 | 0oz [ 93 | S5 | wm0 | 9
| Optifast Matillaz (wainill 5] [ 261 [ 1435 | 926 | 222 [ 111 [ 10 [ e70 | 296 | o9z | 93 [ 556 [ 930 | 93

| optifast Sopa [13es [ 1435 | 926 | zzz [ 111 [ 10 [ 772 [ zo37 | o5z | 93 [ 556 [ om0 | 93




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

=

Vitaminas é

= o =

N (No disponible) = | 'B . 4
TR {Valor traza) = "‘g - 2 g 8
0 ({Valor cero) g g g = E g g‘
= . o -8 =)
£ g < B . £3 8 . %

* 100g de producto el I e O B O B I B - I ™ B = B '8
100 ml de producto £ £ £ £ B &g £ 2 £ & £ 5 £
g Pg mgeq Ppg mg mg mg  mg | mg | Wg | B | Wg @ mg
Nombre del alimento

[ Optifast B atidos (uainills) [ e11 [ 215 | 15 [ 4e3 | 4s 1t [ 124 | 11 [ 124 | 1es | 185 | 125 | 44
[ optifast Matills (wainils) [ 611 [ 215 | 15 [ 463 | 4= 1 [ 1za | 11 [ 1za | 315 | 135 | 185 [ 44
| optifast Sopa [ 611 [ 215 | 15 [ 463 | 4= 1 [ 1za | 11 [ 124 [ 185 | 135 | 185 [ 44




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

Aminoacidos
N (Mo disponible)
TR {Vilor trazi) o
| =
0 (Valor cero) E g . ; _E ‘E -
g § £ £ £ 8 :35
R = | g 8
* 100 g de producty g =] = s = = E
+ 100 m] de producto 2 £|8 &8 2|88 O =
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| Coptifast B atidos (wainilla) [ 11| 15| o4 | 16 | 2 18 [ 2t [ oz | o2 | 14
| Optifast Matillas (uainills) [ 11| 15| o4 [ 16 [ = ta [ 21 | 02 [ o8 | 14
| Coptifast Sopa [ 11 | 15| o4 [ 16 [ = ta [ 21 | oz [ o8 | 14




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas hipocaldricas

Aminoécidos T 3
€ &
N (No disponible) % £ + |t
B .
TR [Vilor teazi) E _8. :
0 (Valor cera) = = E= 5§83
o e ‘BE S5
= = o =E - )
£ % 5 £ 2FcE £ E =
* 100 g de producto Eh Z & B 3 - E ‘B
", o £ 8 = 2286 T 3
ml de producto
g g g g g g g g g
Nombre del alimento
| Cptifast Batidos (vainils) [ 114 [ oo [ 24 [ + [ 22 [ &5 [ os [ 21 | 18
| Optifast Matillas (wainill 5] [10 [ os [ 2a [ +t [ 22 | &5 | 0 | 31 | 1=
| optifast Sopa [ 10 [ o5 [ za [ + [ 22 | &5 | o0& | 31 | 1=




Alimentacion
basica

adaptada




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

Macronutrientes
g

N (Mo disponible)
TR {Valor trazd) 8| 8
0 (Valor cero) ] E

B ]2 B |

= ] = = = w
*  Sepin variedad £ = ”ﬁ: £ = £ =
** Variedad sin azticar § E = E :E = E-
4% 100 m] de producto = F el

g/m kal g g g g

Nombre del alimento

| Resource Pure [ 11 | [t | 5 [ 122 1 [ a5
| Resource Puré Instant® [ 11 ] [aso [ =20 [ 4z [ 4 [ 18
| Resource Compota de Frutas™ [ 11 ] [ 352 [ o [ 24| 5 [ 05
| Resource Puré de Frutas™* [ 11| [sz2 [ oz | 12z | 2z [ o4
| Resource Puré de Frutas ciruela™® [ 11| [ 1o [ 12 | 21 [ 4z [ 03
| Resource Cereales Instant™® [ 11 | [271 | 28 | 81z | 26 [ 12




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

Acidos grasos

N disponible
TR E{N"?Elw trazi) )
0 (Valor cero)

* Segin variedad
** Variedad sin azicar
##4 100 ml de producto

Nombre del alimento

*

= Ac. G Saturados

w MCT

v C14:0

= C16:0

v C18:0

#

o Ac. G Monoinsaturados

w (C16:1

v C18:1

*

s MAc. G Poliinsaturados

o C18:2

v (C18:3

= Colesterol

| Resource Puré

| Rezource Puré Instant™®

| Resource Compota de Frtas™

O b e
| G|

| Resource Puré de Frutas™*

| Resource Puré de Frutas cinela®

=

ol =
o

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

| Resource Cereales Instant®

=
X




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

ojpg 5
oupqiop X
owoy))
aqo)
long] =
il s
osaueduep| £
o) g
WO &
W7 o
oIy
opsaudely &
o0pED &

oiselag 2

mg

opag

ible)

Minerales
N {Nodi
TR {Valor traza)
0 (Valor cero)
Segiin variedad
** Variedad sin aziear
#4100 ml de products

-

Nombre del alimento

| Resource Puré

k]

| 75 |
I

x|
2

M

M

1 | o6 | o | 45 |

[ 120 [ too | eo |

[ 18

1e

54 | 06 [ 400 [ ez |

[ eeo | =00 [ zes | 100 | 504 | sS4 [ 335 [ 710 |

| Rezource Puré Instant™

k]

[ eas |

[ eas [ 244 [ w

&

20 [ 119 [ 344 [ 129 |

| Resource Cornpota de Frutas™

| Resource Puré de Frotas™

M

0 |

| Resource Puré de Frtas ciruela™

&

15 | 275 |

| 25 |

1w | 150 [ so0 [ M

| Resource Cereales Instant®




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

=
Vitaminas é
ﬂ —
g - T =
N {No disponible) g = H 8
TR {Vilor frazi) =) g g = s g g
0 (Valor cero) = = . g’ E é g b=
E g S &l g & B2 a2
*  Segin variedad < A m M o A & § & o 8 s
# Voriedad sin szl e 28 =2 = = =
#1100 m de producto S8 B E| EIE B 2| 8 & |2 2|2
Pg | Bg mgeq Wg mg  mE mg mg  mg | Pg | Pg | Bg
Nombre del alimento
| Resource Puré [ 67| o5 [oez| N [ 5 [oaz | oaz| 15 [ 017 [ ooz | 167 | 75
| Resource Puré Instant® [ 288 [ 22 [ 26 [ 32 [ 216 [ o5 [ os2 | 648 [ 072 [ 03 | 72 | =0
| Resource Compota de Frutas™® [ 344 [ 215 [ a2 [ W [ 258 [ o6 [ oe2 | 77 [ 086 [ D43 | 86 | &4
[ Resource Puré de Famas* [ [ W [ w [ [z ™ [ w8 [ M N n
| Resource Puré de Frutas cinela™® [ [ W [ [ [z m [ N[ n [N [ n [ H
| Resource Cereales Instant® [27s | 15 [ 4 [ W | 35 | o4 [ o5 & [ oe [ 05| = [ 15




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

Aminoacidos

N disponible
TR {{r:'gm fraza) )
0 (Valor cero)

* Sepin variedad
** Variedad sin azicar
##4 100 ml de produeto

Nombre del alimento

Fuente

o= Fenilalanina

w Triptofano

v Timsina

o= [eucina

v [solencina

o Valina

vz (Cistina

= Metionina

v Treonina

| Resource Puré

| Rezource Puré Instant®

| Resource Compata de Frutas™

| Resource Puré de Fruas™®

| Resource Puré de Frutas cinela™®

Z|IEZ|Z|Z(EZ|Z

Z|Z|Z|Z|Z|Z

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZIZZZ|Z|Z

ZZ|Z|Z|EZ|EZ

Z|Z|Z|Z|Z|Z

Z|Z|EZEZ|Z|Z

ZIZZZ|Z|Z

ZIZZZ|Z|Z

| Resource Cereales Instant®




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas de textura modificada de alto valor nutricional

Aminoacidos

N disponible
TR {{D;EM fraza) )
0 (Valor cero)

* Sepiin variedad
**  Variedad sin azficar
##4 100 ml de producto

Nombre del alimento

v Arginina (semiesencial)

v Histidina (semiesencial)

we Lisina

vz Alanina

£

Ac Aspartico +
Aspargina

Ac Glutamico +
Glutamina

ws (Glicina

v Prolina

v Senna

| Reszource Puré

| Rezource Purd Instant™®

| Resource Comnpota de Fruras™®

| Rezource Purs de Frutaz™

| Rezource Purd de Frutas ciruels®

ZIZ|Z|Z|Z =2

Z|IZ|Z|Z|Z|=Z

Z|IZ|Z|Z|Z|Z

ZIZ|Z|Z|Z =2

ZIZ|Z|Z|Z =2

Z|IZ|Z|Z|Z|=Z

Z|IZ|Z|Z|Z|Z

ZIZ|Z|Z|Z =2

Z|IZ|Z|Z|Z|Z

| Resource Cereales Instant™




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

Macronutrientes
g
N (Mo disponible)
TR {Valor trazd) 8| 8
0 (Valor cero) ] E
B ]2 B |
7] = = a = i £
*  Sepin variedad = | 3= \EJ 0 =] E :.g
** Variedad sin azticar § E = E :E = E-
4% 100 m] de producto = F el
g/ml kel g g g g
Nombre del alimento
| Resource Ezpesant [ 11 | [2se | o | a3 | o [ o
| Resource Espesante Maranja [ 11| [271 [ oz | st2 | 02 [ o1
| Resource Agua Gelificada®® | 11 | | u] | u] | u] | u] | u]
| Resource Bebida Espesada | 11 | | EE | o | 165 | i | i
| Resource Gelificante [ 11| [ 271 [ esz| 27 | o [ oz




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

Acidos grasos

N disponible
TR E{N"?Elw trazi) )
0 (Valor cero)

* Segin variedad
** Variedad sin azicar
##4 100 ml de producto

Nombre del alimento

*

= Ac. G Saturados

w MCT

v C14:0

= C16:0

v C18:0

#

o Ac. G Monoinsaturados

w (C16:1

v C18:1

*

s MAc. G Poliinsaturados

o C18:2

v (C18:3

= Colesterol

| Resource Ezpesante

| Resource Ezpesante Maranja

| Resource Agua Gelificada™*

| Resource Bebida Espesada

| Rezource Gelificante

Zlo|lalalo

Zlo|lalala

Zlo|lalalo

Zlo|lalala

Zlo|lalalo

Zlo|lalala

Zlo|lalalo

Zlo|lalala

Zlo|lalalo

Zlo|lalala

Zlo|lalalo

Zlo|lalalo




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

Minerales
N (No disponible)
TR {Vilor teazd) -
=
0 (Valor cero) e . E g
= g =) =3
) ] =} b=
:* ?gfin wn-lel:hd :§ E % 5’ E g '% g E = ‘§ —E E % E
een g i sin wicar A £ O B | N 2|0 S E| S| S| 2 A
mg mg mg mg mg mg mg mg Mg Mg Ug  Ug Mg Hg Mg
Nombre del alimento
| Resource Espesante [2o0[ o [ o o o o[ o[ o[ o[ o of of o o] o
| Resource Espesante Mararja [t10[ = [ o o[ of o[ o [ o | o of o o o o o
| Resource Agua Gelficada™* [ 2o [ s o | o[ o[ o[ o | o of of o[ o o o o
| Resource Bebida Espesada [ s [ w [ w | | nw [ v [ v [ v | o[ v [ v [ v [ N | H | N
| Resource Gelificante [ 220 [tosa| W [ v [ W [ w [ M | v [ v [ v [ v [ v | N[ N [N




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

=
Vitaminas é
E — E _'C'- __-g 8
N (Mo disponible) = & B g )
TR {Vilor trazd) = S i = = £
0 {Valor cero) e = . ) g =
g =) = g, o = 8 =
= = = | | .8 - o B 8 &
*  Segiin variedad = A ®H M O = = § & g =
** Variedad st o = = = = = o = M= . 0|
) 1';;'“1 demt - = = - - - = Z == ; \..:é =] \n‘é
g Pg mgeq Ppg mg mg mg  mg | mg | Wg | B | Wg @ mg
Nombre del alimento
| Resource Ezpasant= [ o[ o o o o of o[ oo ofofoao]foan
| Resource Espesante Maranja [ o [ o o[ o5 o o of o[ o o a0
| Resource Agua Gelificada™* [ o [ o[ o[ o o of o of o[ o o a0
| Resource Bebida Espesada [ o [ o o[ o of of o of o[ o of o o
| Resource Gelificante [ o[ o o o [1aze] o [ o | o[ o [ o [ o[ o [ o




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

Aminoacidos

N disponible
TR {{r:'gm fraza) )
0 (Valor cero)

* Sepin variedad
** Variedad sin azicar
##4 100 ml de produeto

Nombre del alimento

Fuente

o= Fenilalanina

w Triptofano

v Timsina

o= [eucina

v [solencina

o Valina

vz (Cistina

= Metionina

v Treonina

| Resource Espesante

| Resource Espesante Maranja

| Resource Agua Gelificada™*

| Resource Bebida Espesada

| Rezource Gelificante

o|lo|lo|lZo

o|lo|lo|lZ|a

olo|lal 2o

ololalZ|a

o|lo|lo|lZo

alalal 2o

olo|lal 2o

ololalZ|a

o|lo|lo|lZo

o|lo|lo|lZo




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Espesantes y bebidas de textura modificada

Aminoacidos

N disponible
TR {{D;EM fraza) )
0 (Valor cero)

partico +
pargina

Ac Glutamico +
Glutamina

* Sepiin variedad
**  Variedad sin azficar
##4 100 ml de producto

v Arginina (semiesencial)
v Histidina (semiesencial)

we Lisina

vz Alanina
Ac As
As

Nombre del alimento

v Prolina

ws (Glicina
v Senna

| Resource Espesante

| Resource Espesante Maranja

| Resource Agua Gelificada®*

| Resource Bebida Espesada

n-B-H
ololalZ|a
-
o|lo|lo|lZo
o|lo|lo|lZo
ololalZ|a

| Rezource Gelificants

alalal 2o
o|lo|lo|lZo

alalal 2o




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos

Macronutrientes

™
TR (Vilor ) g
0 (Valor cero) _E g
y @ e 8 E|F| 8
+ Segin variedad € 5 BT | & S
** Variedad sin azticar E g =] g ﬁ —E =
#4100 m] de producto = = o = —
gml kel g g g g
Nombre del alimento
| Resource Arginaid [ 11 [ - [z 71 [ o | o
| Resource Glutamina [ 12 [ - Ja40|[ 0| o [ o | o
| Resource Benefiber [12 [ - [ 7% [ o 15 7= o
| Resource Comples [ 11 [ - [ 20| o [ &5 o [ 0
| Resource Dewtine maltose [ 12 [ - [ 20| 05| s | o | o
| Resource MCT Aceita™** [12 | - [ 7ea [ o [ o [ o | 945
[ MCT Wander Polva [ 11 [ - [ =525 [ 259 [ =z | o | =07
| Resource Protein Instnat [ 11 [ - [ 35| 22 [ o5 | o [ 1
| Resource Batide Instant™ [ 12 [ - [z ter| 1z - | 2z
| Resource Sinlac Instant [ 12 [ - [ 4z | 25 [ 485 15 | 15




ra

TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS
Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos

jommso) g
¢8I &0

81D &0

SOpEINJESUHog ©) Iy *°

181D eo

g

1910

SOPEIMJESUIOUORY 1) "3y &0

Acidos grasos

0810 &
0910 &
010 &0
JOW se

SOPEINES D) Y eo

ible)

Segiin variedad

** Variedad sin azicar

#4100 ml de producto

N {(Nodi
TR {Vilor traza)
0 (Valor cero)

*

Nombre del alimento

| Resource Arginaid

| Rezource Glutamina

| Resource Benefiber

| Resource Complax

| Rezource Dextrine mattoze
| Resource MCT Aceite™**
[ MCT Wander Polua

| Rezource Protein Instnat
| Rezource Batide Instant®

| Resaurce Sinlac Instant

u]

[ 945 | 945 |

EEE

u]

30 [ o1 [ o5 [ oa

M
M

EEE

a4 |




TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos

ojpg 5
oupqroW =
owoxr) 5
uqoy 2
long] =
0po] s¢
osaueduep| £

o)) g
010JSO,] &
wiy &
EUE ...m.n
orsaudeyy &
OpE) &
oiselag 2
olpog ¢

ible)

Minerales
N {Nodi
TR {Valor traza)
0 (Valor cero)
Segiin variedad
** Variedad sin aziear
#4100 ml de products

-

Nombre del alimento

| Resource Arginaid

| Rezource Glutamina

u]
u]

[ aoo |

| Resource Benefiber

1z [ 4000 [ e00 | 240 | 167

[ 525 |

4

u]

a1 [ 975 [ za00 |

[ 5200 [ 1050 |

| Resource Comples

| Rezource Dextrine maltose
| Resource MCT Aceite™**

[ MCT Wander Polua

=1 ul

u]

3 [ ee0 [ WM

o4 |

[ 211 [a025| 235 | 281 [ 172 |

Q0
x|

[ 350 [ 1100 10 |

15 | 1450 |
M

15
[ =vs |

| Rezource Protein Instmat
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos

Aminoacidos

N disponible
TR {{r:'gm fraza) )
0 (Valor cero)
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##4 100 ml de produeto
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Médulos y suplementos

Aminoacidos

N disponible
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0 (Valor cero)
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas completas hiperproteicas de textura adaptada

Macronutrientes
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas completas hiperproteicas de textura adaptada
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas completas hiperproteicas de textura adaptada
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas completas hiperproteicas de textura adaptada
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TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Valor calérico y nutricional por 100 g de producto

Dietas completas hiperproteicas de textura adaptada

Aminoacidos

N isponible
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