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ABE que esta es solo

una batalla en la gue-

rra que libra desde

2015, pero esta feliz y
quiere disfrutar del momento.
Y asi, tranquila, vimos a Belén
Esteban cruzar por primera
vez el umbral de su nueva
casa, la vivienda que consi-
guio en subasta publica hace
casi un ano, la que habia per-
tenecido a Torio Sanchis. Y
ahora su casa.

Entré confiada, curiosa, pero
ese gesto se convirtio rapida-
mente en otra cosa. No se
podia creer lo que estaba vien-
do. Y la verdad es que no era
para menos.

Primera impresién

Nosotros no solo fuimos testi-
gos de esa primera reaccion,
sino que la entendimos per-
fectamente porque ap b »
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BELEN ESTEBAN

» p p SEMANA le pasd lo
mismo. Nos quedamos de
piedra al ver el lamentable, casi
asqueroso, estado en el que se
encontraba el chalet.
Recorrimos con Belén las
distintas habitaciones y com-
probamos como la basura se
acumulaba en los rincones,
desde la cocina a los banos,
haciendo que toda la casa des-
prendiese una sensacion de
abandono y dejadez.

Destrozada

Algo que se hacia aun mas
evidente al recordar la ultima
vez que estuvimos aqui.
Entonces esta era una casa
cuidada hasta el minimo deta-
lle; ahora mirasemos donde
mirasemos todo estaba sucio
y roto. Destrozado.

En la entrada vimos bolsas
abiertas de comida congelada
y botes de tomate ya pasados,
en muchas de las habitaciones
los rodapiés estaban quitados,
los muebles inservibles, los
apliques y los grifos arranca-
dos de cuajo, apenas queda-
ban enchufesy los cables esta-
ban al aire... Algo que habria
sido superpeligroso si no fuera
porque también habian corta-
dolaluz.

Excrementos de perro
Incluso faltaba la alcachofa y la
puerta de la ducha del dormi-
torio principal y la mayoria de
los reguladores de temperatu-
ra de los radiadores.

Pero en eljardin la situacion
no era mucho mejor, las coli-
llas y los excrementos de perro
se mezclaban con la pizarra
rota de lo que un dia fue un
bonito estanque y con una
hamaca con la lona rasgada.
Unaimagen desoladora. Y sin
embargo, Belén lo encaja con
resignacion.

¢Coémo estas?

Estoy bien, contenta porque
por fin, después de cinco anos,
con todo lo que hemos pasa-
doyluchado, porlo menos, he
podido coger algo de todo lo

6 SEMANA

que me debia Torio, que ha
sido la casa.

¢Qué eslo primero que has
pensado al cruzar la puerta?

Pues como la he visto asi,
tan lleno de basura y suciedad
me he dicho, madre mia qué
necesidad, y me dio un poco
de impresion, pero la verdad
es que estoy tranquila.

¢Entonces se te han pasado
los nervios de estos dias?

Se me pasaron de golpe
cuando llego el dia 5, cuando
ya supe que era definitivo lo de
la casa... Me llamaron mi ges-
tor y mis abogados, diciéndo-
me que ya la teniamos. Ahiya
se me pasaron los males.

Cuando has estado reco-
rriendo las habitaciones,
(qué sentias?

Era como si estuviera vien-
do la casa de alguien que no
conocia, una casa normal,
pero pensando también en la
cantidad de cosas que voy a
tener que arreglar. Y deseando
empezar a hacerlo, la verdad.

¢ Te parece mona?

Si, es bonita, las cosas como
son. Y luego he visto también
una parte de la casa que él
amplioy, tengo que ser p p p

Beléndice que hay
genteinteresadaenla
casa, peroqueaun ho
tiene comprador.

LASOMBRADEL
SALON PRINCIPAL

Unampliosaléncon
salidaaljardinqueundia
fue la habitacion estrella
delacasa. Asilaencontréo
Belén destrozada, conun
boquete enlapared, sin
cortinas...




En esterincon habia
un precioso sofayuna
television enorme.

Niunenchufeselibrodela
mudanza.

Belén estaba muy
seria. Loquetenia
que ser undiafeliz
se estropedun
pocoalverel
estadodelacasa

“Voyatenerque
meter mucho
dineroaquipara
dejarlabonitayen
condiciones’, nos
conto
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BELEN ESTEBAN

» » » sincera, estda muy bien,
con una estanteria hecha a
medida que me gusta mucho.

¢Por qué no habias venido
nunca?

Pues tengo que ser leal y es
cierto que él me habia invita-
do varias veces, pero por una
COSsa O por otra yo nunca podia
venir.

Ahora, cuando lo has visto
todoroto, ;qué has pensado?

Pues qué asco y qué poco...
No sé, da un poco de pena.
Pero es que lo mas fuerte es
que han dejado en la nevera
del garaje la cabeza de un atun
congelado. Enorme... Y antes
de irse, Toro cortod la luz, asi
que vamos, que ya empieza a
oler. Menos mal que vamos a
venir a limpiar todo esto ya.

¢Tela quedarias?

No, yo nunca viviria en esta
casa, la quiero vender ya. Yo
no me voy a ir de la mia. Mira,
yo estoy feliz en Paracuellos
delJarama, alli tengo mi hogar
y estoy supercontenta en mi
pueblo. Me encanta el sitio en
el que vivo, tengo ahi a mis
amigas, a gente que me quie-
re y esta casa Miguel y yo la
vamos a vender. Pero antes la
voy a dejar preciosa, os lo
garantizo.

¢Nada de alquilar?
No, arreglar y vender. Es lo
mejor. No podria vivir aqui.

{Qué vas ahacer con ella?

Pues eso, primero arreglarla,
porque sl no no va a haber
manera.Quiero dejarla bonita
y de hecho, a medida que la
1ba viendo hoy ya estaba pen-
sando en lo que le queria
hacer. Hay que pintar, claro,
volver a poner los focos, los
apliques... y todo eso, pero
luego venderla.

(Y aquién?

Bueno, ya hay gente intere-
sada, y se han puesto en con-
tacto conmigo porque la

8 SEMANA

Delgrifodela
cocinano habia
nirastro.

llLo

primero
que hay
que hacer
es limpiar”,
dice Belén.
Puessi.

VIVIRENTREBASURA

Viendo la suciedad acumulada en las habitaciones, a Belén se
le hacia dificilimaginar que Too y su familia viviesen ahi hasta
eldiaanterior: "Yo creo que se tuvieron que marchar antes,
porque esto no es hormal”, aseguraba la colaboradora de
television. Aqui, en la cocina, los restos de comida se
mezclaban conjuguetes, gomas del pelo...

querian, pero no tengo nada
seguro, ni a nadie. Primero
hay que arreglarla y luego ya
se vera.

Nos han dicho que ya
tenias comprador, una fan
tuya, a quien le hacia ilusién
qgedarse con la casa.

No, no, no, eso no es verdad.
Vamos, que no.

¢Con esto se cierra una
puerta en tu vida?

Se cierra una etapa impor-
tante, pero esto sigue un pro-
ceso. Esto todavia no ha aca-
bado. A mi me queda dinero
por recuperar y lo voy a hacer.
Y también hay mas demandas
que hemos puesto.

¢Cuanto dinero te debe
Tono?

Pues mira, cobré 382.000
euros en diciembre de 2015,
luego otros 40.000 de un
embargo, porque vendid un
coche, los 375.000 dela casa...
Pero como me debia en total
mas de un 12 millones, que
podemos demostrar, pues haz
cuentas.

T no quisiste nunca llegar
a este punto...

Yo le di a Torio todas las
oportunidades para que esto
no pasara. Tuve reuniones
con ély con su mujer, y nin-
guno de los dos quisieron
arreglar las cosas. Porque aqui
todo el mundo habla de Torio
Sanchis, pero su mujer tam-
bién tiene mucha culpa por-
que yo no hubiera consentido
nada de esto. A mi si mi mari-
do me viene con un problema
como este, te juro que le
hubiera dicho: “Hasta aqui”.

Cuando dices todas las
oportunidades...

Mira, todo esto empezo en
julio de 2015, cuando fui a ver
a Begona y Arturo, que son
ahora mis gestores, porque ya
estaba con la mosca detras de
la oreja. Ellos ya empezaron a
trabajar en el caso, se ppp




“A medida que ibaviendolacasa
yaestabapensandoenloque
—queria hacer, y hay mucho
trabajo por delante”

“Quénecesidad habiadedejarla
casaasi, laverdad..., explica Belén

_____

COSAS CURIOSAS
Entre las muchas

cosas que no
entendemos del estado
delacasa, hayunaque
nos causa mucha
curiosidad, ;qué pasé
conelauriculardel
telefonillo?

Los mueblesde
~ lacocina
- estabanrotosy .
lacampana
: extractora muy

__.--I'\-:
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COMIDA PUDRIENDOSE
Nada mas entrar en lacasa, nos
encontramos botes de tomatefritoy
bolsas de comida congelada (croquetas,
empanadillas, patatas...) yaabiertasy
estropeandose.

» p p reunieron con el que
era mi anterior gestor, y empe-
zaron a buscar informacion.

¢Durante cuanto tiempo?

Varios meses. Pero les cos-
taba mucho encontrar los
contratos, las facturas, incluso
dieron con varias cuentas a mi
nombre y un perito caligrafo
demostré que la firma que
aparecia ahi no erala mia...un
monton de cosas.

¢Y cuando te cansaste?

Pues el 2 de diciembre de
2015 tuve una reuniodn en el
despacho de Begoria, que ya
era oficialmente mi gestora, y
vino solo la mujer de Toro.

Nos dijo que nos iba a dar toda
la informacion que pediamos,
que iba a hablar con Tono... Mi
gestora decia que lo mejor era
solucionarlo de una vez y no
meter a los abogados por el
medio y asi ahorrabamos
dinero, tiempo y problemas.
Ella dijo a todo que si.. Y
entonces al dia siguiente deja-
ron de hablar con nosotros,
directamente.

¢Y ta qué hiciste?

Al dia siguiente contraté a
mis abogados. Era el 3 de
diciembre de 2015, y llevaba-
mos desde julio buscando una
solucion, fijate si no lo habia
intentado.




Elpanoramaa
laentradaera
desolador.Y la
escaleraque
llevabaala
primeray
segund
planta, por
cierto, estaba
suelta, por
cierto.

“Yoestoyfelizenmi
pueblo, en
Paracuellos, conmi
gente. Nome
quieroirdealli’,
explica Belén

"Estohasidoun
camino largo, duro
y muy costoso. Pero
hamerecidola
pena.Yaunnoha
acabado’, advierte
lacolaboradora

Ahora, contandolo, se teve
bastante calmada, ;el secreto
esta en rodearse de gente
buena?

¢Sabes lo que pasa? Yo soy
muy impulsiva y mis aboga-
dos y mi gestores, me han
atado muy bien y yo tengo
que darles las gracias. Porque
ha habido momentos en los
que he querido hablar y no
podia. Ahora estoy fuerte.

¢{Qué piedras en el camino
te ha puesto Torno?

Tuvimos muchisimos pro-
blemas. Ha hecho 12 requeri-
mientos para que no me die-
ran la casa, 12, que se dice
pronto. Son muchos, ;eh? Y

luego el concurso de acreedo-
res en el que él tanto insiste. Y
sabe perfectamente que eso
esta parado desde noviembre.
¢Por qué entré hace unos dias
en un programa de la televi-
sion gallega y dije que eso
seguia ahi? A ver, a mi, papel
que me manda el juzgado,
papel que tiene él. Y Toro sabe
muy bien que desde noviem-
brela cosa no ha ido a mas.

{Qué sientes cuando le
oyes decir esas cosas?

Es que le he escuchado ya
tantas cosas que... él vive una
vida que no es normal, no esta
enlarealidad y se ha termina-
do creyendo sus propias men-

ENLOS
DORMITORIOS

Enlaprimera
planta hay cuatro
delos dormitorios,
cadauno
decoradocon
vinilos confrases
inspiradoras. En
unodeellos,una
camahnido,
completamente
destrozada que
nadie se molesto
enretirar.

tiras. Lo que no entiendo es a
la gente que esta a su alrede-
dor, por qué no le pone los pies
en el suelo. De verdad que no
lo entiendo. Y encima dice:
"He ganado cuatro juicios” ;a
quién? Yo le quiero decir a la
gente, y que quede esto claro.
Yo no tengo ninguna deman-
da, NIN-GU-NA.

Te enfadas...

Tu me diras. Y digo mas. A
mino medapena ;Y sabes por
qué? Pusieron en mi progra-
ma todas las fotos que él ha
subido a sus redes sociales y
esta todos los dias por ahi,
pasandolo bien. Asi que a mi
me puede dar penauna p p p
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BELEN ESTEBAN

» p P persona que no tiene a
donde ir, que tenga necesida-
des... pero alguien al que veo
todos los fines de semana de
fiesta, de vacaciones. De lo
cual me alegro ;eh?, que cons-
te, porque cada uno con su
vida puede hacer lo que le dé
la gana, faltaria mas, pero
hombre... Luego no pongas
piedras en el camino a los
demas. Que mis gestores le
pedian contratos e informa-
cion y directamente no nos la
daban.

Conociéndote y con ese
caracter impulsivo del que
hablas, sorprende que no
hayas entrado mas al trapo
en toda esta polémica...

Pues ya veis. El en sus redes
sociales me somete a un
acoso brutal. Dia si, dia no,
pone algo mio. O pone cosas
de mi programa, o de Media-
set. Pero yo en mis redes, y lo
puede ver la gente, nunca he
puesto nada.

Enelbanodel

dormitorio
principal
faltabala
alcachofade
laducha...

y la puerta.

La segunda plantadel
chalet, abuhardillada,
eraeldormitorio
principal. Asi quedd
tras sumarcha.

¢Te lo ha aconsejado la
gente de tu entorno ?

Es que creo que no me
merece la pena poner nada de
este serior. Cuando yo empecé
todo esto, para mi habia algo
muy importante, aparte del
dinero que me falta, por
supuesto, y que quieroy voy a
recuperar. Se trataba... no sé
como explicarlo... es una cues-
tion fundamental para mi,
porque se dudo de lo que yo
decia. Y es muy importante
que la gente sepa que todo era
verdad. Porque yo llevaba
papeles oficiales, con los sellos,
y €l seguia diciendo que era
mentira.

¢ Te llegaste a sentir impo-
tente en algun momento?

Claro que si. Y rabiosa. Pero
también sabia que iba a llegar

el momento en el que todo el
mundo supiera que yo decia la
verdad.

¢Lo has pasado mal?

Ha sido un camino largo y
duro, muy duro. Miguel y yo
lo sabemos y nos hemos tra-
gado mucho por no preocu-
par a nuestra familia. Y tam-
bién ha sido costoso, pero ha
merecido la pena.

¢Te ha costado mucho
dinero todo este proceso?

Esqueyo cadavez que hago
algo, pago a mis abogados,
aunque haya ganado los jui-
cios. Pago alos abogados, alos
procuradores... me ha costado
mas de 100.000 euros, y e€so
sin contar los peritos y los
informes. Y eso es mucho
dinero. A mi cada demanda



me cuesta dinero. Yo pago...
Toriono lo sé.

Menos mal que has tenido
a Miguel a tulado, ;no?

Sin él todo habria sido dife-
rente. Sé que desde luego o
habria llevado de otra manera,
peor. Seguro que habria perdi-
do los papeles en alguna oca-
sion o hubiera hablado mas de
la cuenta... Pero no, yo lo he
hecho bien. Sé que lo he
hecho bien. Y Miguel es un
apoyo fundamental para mi.

¢Qué papel ha jugado él
estos afos?

Cuando empezamos con
esto, no os podéis niimaginar
como era cada dia, siempre
habia algo, alguna cosa... Me
dijo Begoria, mi gestora, que
de haber sequido asi, yo » » »

mivida, pero creo

“Sin Miguelami
ladotodo habria
sidomuy
diferente.Elha
sidomiapoyo
fundamental”

“Me arrepientode
muchas cosasen

que todo pasa por
algo”

UNPELIGRO... QUENOLOESTANTO
En cualquier otra circunstancia, tantos cables sueltos podrian
resultar peligrosos. Pero no era el caso porque antes deirse no
es que Tono hubiese dado de baja la electricidad, es que
directamente la habia cortado. Practicamente no habia
dejado ningun enchufe ensusitio.

GEN
REPITE

laimagenerala
sma: suciedad,
suray nienchufes
iinterruptores.
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EN ESTEBAN

Otrodelos
dormitorios infantiles,
que tiene su propia
terraza. Alli, hasta los
azulejosdelos
sumideros estaban
rotos.

, _r - P .- 1 ., 5 s _,..f‘:.*
RODAPIES ROTOSY POLVO PORTODAS PARTES
En algunas habitaciones de la casa faltaban todos los rodapiés,
enotros solo algunos habian sido arrancados y seguian alli,
convertidos en testigos del desastre y haciéndoles compariia a las
pelusas, cascaras de pipas e incluso etiquetas de ropa olvidadas.




"Loquemeda
maspenade
todoestoesque
‘Tornoerami
amigo. Perole
pudolaavariciay
eldinero”

“¢Quesehaidoa
viviraotro
chalet? Pueslo
estara haciendo
coneldineroque
sehallevado,
que hasido
mucho, ;eh?”

1
odalacasa

ta hechaun
desastre.

PP en un ano podria
haberme visto en la callg, sin
nada. Yo he pagado 700.000
euros a Hacienda y tuve que
vender un piso para hacerlo,
que habia comprado con mi
padre. Pero lo vendi, 0jo, no
me lo tuvieron que quitar.

¢Crees que Torio Sanchis
tiene dinero?

Y un cosa te digo, silo tiene,
qué triste es que tengas que
salir de tu casa por orgullo.
Pero insisto, tampoco entien-
do el papel de su mujer, ni de
su familia. Porque yo puedo
ser Antonita la fantastica, pero
estoy segura de que mi fami-
lia y mi marido me dirian “eh,
hasta aqui”. Y yo creo que son
todos iguales. Ella y €l. No sé
quién es peor, si Torio o su
mujer. Porque yo te puedo
decir a dia de hoy que ella
sabia todo y estaba de acuerdo
en todo.

Te llegaste a reunir solo con
ella, ;jno?

Claro, y creo eso era una
estrategia que tenian los dos.
Ella acabd llorando conmigoy
con mi gestora. Todo era un
paripé. Después de eso, hablé
con mi marido y sabia que
esto no iba a acabar bien.
Cuando termind esa reunion,
encima Lorena me dio penay
yo también fui llorando al tra-
bajo y Kiko Hernandez y
Gema Lopez me dijeron: “No
te fies”. Y fue asi, les tengo que
dar la razdn en eso.

¢Cuando echas la vista
atras lamentas haber conoci-
do a Toiio?

A ver, he de reconocer que
yo me arrepiento de muchas
cosas en mi vida, pero todo
pasa por algo. Lo que mas
pena me da de todo esto es
que €l era miamigo, miamigo.
Esoeslo que mas pena meda.
Esa falta de lealtad. Pero creo
que al final la vida nos pone a
todos en nuestro sitio. A él le
ha podido la avaricia y el dine-
ro. A ély a sumujer.

“MADRE MIA, QUEASCO...

Cuestaimaginar que alguienviviese en estas condiciones.
Asi estaba la bafiera de uno de los cuartos de baiio, conla
suciedad incrustada en los azulejos que unavez fueron

¢Eso te ha hecho ser mas
desconfiada con la gente?

Sin duda. Me he vuelto bas-
tante mas desconfiada, lo que
pasa es que yo ahora lo tengo
facil, ahora me entero de las
cosas. Sobre todo gracias a mi
gestora, a la que le debo
muchisimo. Ella me lo explica
todo las veces que haga faltay
todo diferente...

¢Estos cinco arios de lucha
han pesado en tu relacion
con Miguel?

No, jamas. Al contrario. Y eso
que yo soy muy pesada y
cuando me pasa algo le estoy
dando vueltas una y otra vez,
pero él me tranquiliza mucho.

Yo creo que todo esto nos ha
unido mucho.

En SEMANA hemos desve-
lado la nueva casa de Torio,
iqué te parece?

En algun lado tendran que
vivir... perolo que esta claro es
que élha esperado diez meses
para dejar la llave de esta casa,
se lo ha tomado con calmay
ya habéis visto como esta...

Pues se haido a otro chalet.

Bueno, pues estara viviendo
conmidinero, elque se halle-
vado, que ha sido mucho, ;eh?
Porque vamos, sacar a una
familia adelante no es barato,
eso cuesta dinero. > > >
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BELEN ESTEBAN

»p» p» Ahora vas a ir tam-
bién por lo penal.
Totalmente. Y hasta el final,
me da lo mismo. Y voy a
hacerlo por la manera que ha
tenido de comportarse. Por-
que si hemos llegado a esto ha
sido porque Toro y su mujer
lo han querido. Y por supues-
to que yavoy air hasta el final.

¢Cuanto tiempo crees que

se puede alargar todo este
proceso interminable?

Bueno, pues si hay una
demanda por lo penal, en la
que ya se pide carcel, pues
podria ser un proceso muy
largo. Pero yo estoy tranquila,
porgue la gente que me aseso-
ra siempre piensa enlo que es
mejor para mi. Y cualquier
paso que damos es porque
tenemos muchas posibilida-
des de ganar. Si no, ten por
seguro que no lo hacemos,
porque insisto, a mi esto me
cuesta dinero que lo sepa todo
elmundo.

No quieres arriesgarte.

Yo empecé a ganar juicios
porque lo tenia todo muy bien
documentado, y eso que no
habia sido nada facil, porque
habia que investigar, buscan-
do y rastreando cada papel
como si fuéramos detectives.
Pero ganamos el juicio de las
medidas cautelares, que es
dificilisimo, y luego tres mas.
Cuatro en total. Y €l los ha
recurrido todos y aun asi ha
vuelto a perder y esta conde-
nado a costas.

Cambiando de tema, ;y tus
planes de ser mama?

Pues en ello estamos. El otro
dia me fui a tomar algo con
mis comparieras de Sdlvamey
me dijeron que ahora que lo
de la casa ya esta resuelto y
estoy mas relajada, que segu-
ro que me iba a quedar emba-
razada. Y para mi eso seria... A
Miguel y a mi nos gustaria
mucho ser padres A ver si
ahora... Yo creo que me voy a
quedar embarazada, la verdad.

16 SEMANA

o ene

UNANEXO DELACASA
Toro hizo obras en la casay construyo un
anexo que en principio iba aser estudiode
musicay acabé convertido en un acogedor
salon de juegos. Aunque viéndolo ahora,
cuesta trabajoimaginarselo

Con sinceridad, ;crees que
te has quitado un peso de : “Semeha
encima? /, _ quitadoun
Ni os lo imaginais. Pero peso d,?
todavia no ha acabado todo, A =L
pero me he quitado un peso
de encima. Yo tenia mucho
miedo a que llegara el 5 de
marzo, porque taly como ha
actuado é€l, yo pensaba que no
se iba a ir, que iba a montar el
pollo, que la iba a liar. Pero
mira, gracias a Dios ha salido
bien y eso para mi fue una
tranquilidad que no veas.

Raquel Martinez

Fotos: Luismi Rodriguez
Maaquillaje y Peluqueria: Raquel
Garcia y Marina Navajas
Estilismo: Irma Pueyo



Elanexole
podria haber
costadoaTono
unos70.000 €.
Ahoraesta
hecho polvo.

LASORPRESAFINAL
Elchalet tiene un garaje que estaba en las mismas
condiciones que elrestode lavivienday en elquehabia
también una estanteriay una nevera congelador.Enel
combi nos esperaba la ultima sorpresa del dia, una
enorme cabezade atun congelada... que, habida cuenta
de que no habia electricidad, ya se estaba
descongelando.




DE MUDANZA

Sin querer hacer
declaraciones
yconcarade
circunstancias.
Asipasé Toho
eldiadela
mudanza.
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PURANDO hasta el
ultimo momento.
El 4 de marzo, un
dia antes dela fecha
limite para que Torio Sanchis
(46) dejase la que durante arios
fue su casa, tenia lugar la
mudanza de los muebles que
quedaban en la vivienda.
Desde primeras horas de la
marnana, varios camiones de
una empresa de mudanza se
encargaron de sacar del cha-
let todas las cosas. Colchones,
sillas, mucha ropa, estanterias,
la tabla de la plancha, utensi-
lios de limpieza... incluso los
grifos, y los aparatos de aire
acondicionado.

.........

: : «p LOCAL
Quejas de los vecinos

Todo era convenientemente _r .

protegido y metido en los o > I_:_,".'-ﬁ-u;f% DE LA CAN ADTI

camiones y furgonetas apar- <

cadas delante del chalet. =M. )
Algo que provocd alguna '

que otra molestia y quejas “LaPolicia Local

entre los vecinos, incluso estaba pendiente de “1

alguno protesté e hizo p pp  § la m‘ydanza. - , " L i -
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TONO SANCHIS

Fueronnecesarios varios operarios dado
elvolumendelamudanza. -
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» P > queaparecieraporallila
policia local, aunque la cosa no
tuvo mayor trascendencia.

Parte de las cosas irian a la
nueva casa y otros a un guar-
damuebles. Torio supervisd
personalmente la operaciony
se le vela bastante serio. Aun-
que luego, a la hora de despe- : —
dirse del equipo de la mudan- S g . fofie = . i Mantas,
za, cambid el semblante e o el aeels ' colchones,...
incluso bromeo con ellos. : = A = A = : incluso latablade

= e - S la plancha. Tofio

Algunosdelos oz = T e selollevé todo.
enseres fueron | ' | 1

N == codp
_ TR,

llevadosaun ::;';’:'
e Emusy g

guardamuebles, X
y otrosalanueva i e =
casa de Torio e e ]

Pero esta claro que la proce- - ~ | !H"L !i”m "
sion va por dentro, porque | i .;11
desde luego la situacion no
daba para bromas. Sobre todo
habida cuenta de que apenas
unas horas después, Torio
dejaria definitivamente atras
suvidaenesacasa. i
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‘m .~ desuchaleten
| Villanuevadel

8 - Pardillo.
| }{/j y

~ Toticha
agotadotodas |
lasviaslegales &=
y once meses '
despuésdeque
sucasasaliera
asubasta |
publica, ha |
tenidoque
vaclarla

- Lamudanza

| duro casitodo

WA eldiay,al
" terminar, Tofio
estababastante
L serio
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CAMBIO DE RES

EXCLUSIVA
..yle
pillamos
saliendo de su

ueva casa

do a vivir a otro chalet, esta S
rbanizacién en Las Rozas, f ==
alas afueras de Madrid

- MUY SEGURA

' Toflosehaidoa
viviraunazonade
lujo, quedisponede
vigilancia las 24

horasdeldiay que
esta muy bien
conectadaconla
capital.

22 SEMANA




E un estupendo

chalet a otro que

no esta nada mal,

al contrario. Torno
Sanchis ha cambiado su casa
de Villanueva del Pardillo por
otra lujosa vivienda ubicada
en una zona privilegiada del
noroeste de la Comunidad de
Madrid.

De hecho, ahora estara resi-
diendo en uno de los munici-
pios con la renta per capita
mas elevada del pais, Las
Rozas, que esta a solo 9 kilo-
metros de distancia de la casa
que tuvo que abandonar el
pasado 5 de marzo.

Enclave privilegiado

Estavivienda, ala que se mudo
ese mismo dia, esta en un
lugar rodeado de zonas verdes
y muy bien comunicada con
la capital. El representante ha
elegido una urbanizacion de
chalets adosados, completa-
mente cerrada y con vigilan-
cia las 24 horas del dia.
Ademas tiene zonas comunes
y destaca una amplia piscina.

Casi250 metros
cuadradosde
viviendaenuna
urbanizacion
cerrada, con
piscinay muchas
zonasverdes

Estaresidencia, comola que
tenia en Villanueva del Pardi-
llo, destaca por su amplitud.
Tiene nada menos que 247
metros cuadrados repartidos
en cuatro plantas y dispone de
todas las comodidades para
disfrutar de una placentera
vida en familia con tres dor-
mitorios, tres banos y dos pla-
zas de garaje.

Ademas, hay cerca varios
centros educativos, un club de
hipica e incluso un campo de
golf, aunque lo cierto es que
no hemos visto a Torno
Sanchis practicando este
deporte. m

VENTA'Y
ALQUILER

El chalet tiene cuatro
plantas. En el sétano
esta el cuarto de lava-
doy plancha, la habi-
tacion de juegos o
bodegay el garaje. La
planta baja destaca por
un salon comedor con
chimenea y acceso
directo al jardin. Aqui
también se encuentra
la cocina y un aseo.

En la primera planta
estan los tres dormito-
rios y dos bafios, uno
de ellos en la habita-
cion principal.

Por ultimo, hay una
buhardilla con terraza.

El precio de un chalet
en esa urbanizacion
ronda los 550.000
euros, aunque también
puedes disfrutar de ella
con la opcion de
alquiler. Pero no es
precisamente barato,
ya que esta sobre los
2.000 euros.
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CRISTINA
SORIA

LA COACH
DELATELE
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A semana pasada se
hizo efectiva la salida
de Toro Sanchis y su
familia del hogar
familiar tras pasar a ser pro-
| piedad de Belén Esteban por la
deuda que mantiene con ella.
Sin duda es un varapalo juridi-
co, econdémico, emocional y
familiar. Pero mientras al resto
de los mortales nos produciria
una gran desazon, aparente-
mente nada malo ha ocurrido
en la vida del representante o
por lo menos esa es laimagen

i que quiere trasladar.

Para gestionar una situa-
® cion asi hay dos actitudes
| conlas que podemos afron-

tar un comenzar de cero:



desde el victimismo o desde
la responsabilidad. Desde el
ego o desde la humildad.
Parece que Tono quiere
seguir transmitiendo su falta
de reconocimiento de los
hechos por los que ha sido
juzgado, mezclado con un
ego que hace que siga pre-
sentandose frente a la prensa
con cierta actitud soberbia.

Los medios de comunica-
cién han estado pendientes
de las distintas reacciones
desde que fue publica la
denuncia de Belén Esteban.
Durante este tiempo Torio ha
sido un personaje perseguido
del que han esperado unas
declaraciones al respecto. La
semana pasada no fue menos,
y mientras abandonaba su
casa, diferentes programas
acudian al que fue hasta
entonces su hogar, esperan-
do una reaccién en él.

Su aspecto fisico cambié al
poco tiempo de saltar la noti-
cia y podemos ver que ha
seguido manteniendo un
look mas formal durante este
tiempo. En ocasiones cuando
una persona quiere romper
conuna etapa por la razén que
sea, decide cambiar el aspecto
fisico dejando atras la imagen
que hasta ese momento se
tenia. Un pelo mas corto y
dejarse barba fueron sus pri-
meros cambios. Las canas, que
no solo salen por envejeci-
miento, sino en etapas de
mucho estrés, también han
aparecido en Torio Sanchis.

Aunque ha intentado ocul-
tar el estrés y hemos podido
ver que ha seguido llevando
la vida de siempre con los
hobbies de siempre (todos
ellos reflejados en Instagram),
posiblemente su intencién
solo sea dar a entender que
nada ha cambiado de su vida.

Hasta la fecha Tono San-
chis se ha mostrado serio y
ha evitado declaraciones, a

Tonotratade
aparentar que
mantiene unavida
normal, sinquelo
ocurridolehaya
afectadoen
absoluto

excepcion de alguna exclusi-
va que le ha permitido contar
su version de los hechos.
Siempre conunrictus serio se
ha pronunciado si quien se ha
acercado a preguntarle ha sido
algun reportero de Salvame.

La pasada semana mien-
tras los medios observaban

Lasemociones que puede
estar viviendo sereflejan
ensusojos. Apesarde
todo, avecesesbozauna
sonrisa productodesu
ego

La Mirada
de Tofio
€ra f?la's

tristedelo

como abandonaba su casa, se
mantuvo con la misma serie-
dad de siempre, evitando
mirar a camara y esbozando
una pequerna sonrisa, produc-
to posiblemente de su ego.
Evitando mirar a camara ofre-
cié unaimagen corporal muy
tensa, de derrota.

Pero los ojos de una perso-
na no mienten y el abandono
de su casa y las emociones
que puede estar viviendo se
reflejan en sus ojos, que se
observan mas tristes, al igual
que el resto de gestos en su
cara, aunque €l haga todo lo
posible para disimularlo. Hay
expresiones que, por desgra-
Cla, no se pueden disimular.|
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Gente

Lara Dibildos,
enlostoros

©® La actriz (48) fueunade
las asistentes a la corrida
de las figuras organizada
por Maximino Pérez en la
plaza de Illescas. Lara
Dibildos (48) compartio
tendido con el actor
Maximo Valverde (75), otro
gran aficionado.
Actualmente, Lara esta de
giraconlaobra La
telararia, junto a Antonio
Albella y Alejandro Tous.

Sara Verdasco
espera
dosninas

® La hermana de Fernando
Verdasco ha confirmado
que espera dos ninas para
el proximo verano. Sara
(33) esta casada con Juan
Carmona desde 2016 y la
pareja esta muy feliz por su
proxima paternidad, sobre
todo, tras el grave
accidente que sufrieron en
enero de 2017.

26 SEMANA
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Ollc
Vergara,
unaestrell

- Informal

® Finalizadala
grabaciéndela &
serie Modern
Family, enla
que ha estado
una década,
Sofia Vergara
(47) ha fichado
como jurado de
America s Got
Talent. La actriz
esta encantada con
este nuevo proyectoy
la vimos aside feliz -y de
guapaconunossencillos
vaqueros rotos y iseta
blanca— cuando se dirigia
alos estudlos del ‘\{ —
programa pjla-g-rabaf-— :
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Céline Dion, | Adrian Lastra,
‘enganchada’a . puratibra
la moda anos 60 Php

® Enlos ultimos arnos, la
cantante canadiense (51) ha
sufrido un cambio drastico
de imagen y se ha convertido
en toda una fashion victim.
Estamos ya acostumbrados a
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verla luciendo extravagantes
modelos, pero este ultimo

nos ha sorprendido, porque
parece sacado de unade las
peliculas de Austin Powers.
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Celine se haapuntadoala v .
mododa de los anos 60 y i ; ‘ ‘ ® Aside fibrado se ha
causé sensacionen Nueva AW - F» P quedado elactor de Vetvet
York con este abrigo de y "’b ¢ z Collection tras sus dos
j ) ‘ \ “J A meses en Miami, donde
Mocler & Richard Quinn de x‘.‘ | t o>d t roY estuvo participando en la
diseno psicodeélico a juego \1? e " e edicion latina del concurso
con las medias. Claro que el (’_ 9 2 m ) L oF & iMira quién bailal. Adrian
vestidito capa del dia ‘“ t “ a ’ ‘ \ 1‘“ (36), que quedo tercero en
siguicgigiimgocs L oo 1514 S0 0 T ot
seq,u .edaba atras. La arFISta ] ' ” x .. ’ sequedad vinoamiala
esta inmersa en una gira r ‘ TR ERE
mundial que la traera a &
Europa en mayo. _ 2 z ) Lamadrede
- dd W Ronaldo
,’ sufreunictus
o

® Dolores Aveiro (65) se
recupera en el hospital
portugués Doctor Nelio de
Mendonga de Funchal del
derrame cerebral que
sufrié el pasado mes de
marzo. “Todo ha quedado
en un susto. Soy muy
consciente delo que me
ha pasado y sé que soy
afortunada’, ha dicho.
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Gente

cumple
cuatro anos

Elhijo menor
de la princesa
Victoria, (42)
heredera del Trono =
sueco, acaba de "
cumplir cuatro ._"‘
anitos, yloha -

celebrado con une# A
posado oficial en :
que aparece junto’ =
a su hermana
mayor, Estelle (8).

' La fotoesde Linda .

Brostrom, quese =
ha convertidoenla
encargadade '
Inmortalizar los
momentos mas
importantes de la
Familia Real sueca
y que ha sacado el

- ladomastiernode

los pequerios. '

Lahijade L | Enrique
Spielberg, . R Iglesiasy
detenidapor : | kS m y | Ricky Martin,
agresion : S v unagira 10

@ Steven Spielberg ' ® Los fans de los
(73) no gana para cantantes, dos de las
disgustos.Unodesus estrellas latinas mas
siete hijos, Mikaela H Importantes del

(23), a quien adoptd : momento, estan de

de bebé, anuncio _ : enhorabuena. Enrique
hace unos dias que | 1N\ (44) y Ricky (48)

queria dedicarse ala . acaban de confirmar
Industria del cine , i una gira conjunta por
para adultos. Ahora .' ' EE.UU.yCanadaa
acaba de serdetenida Ao partir de septiembre.
por la policia por Elespariol, que acaba
violencia doméstica, de volver a ser padre,

y agredir a su novio. y el puertorriqueno
Pero este, 27 afios o ] tendran como

mayor que ella, dijo E x artista invitado al

que todo era un K L colombiano
malentendido. - P Sebastian Yatra (25).

28 SEMANA



esperan su primer hijo

La cantante
(35) y el actor (43)
seran padres esta
primavera. La
pareja comenzo
surelacion en
2016 perola
mantuvieron en
“secreto dos anos.
Para Katy este
sera su primer
hijo, mientras
que Orlando ya
tiene un nino de
9 anos fruto de su

anuncio su
embarazo de una
forma muy
original: con el
videoclip de su
nueva cancion.
Katy aparece al
final luciendo
tripitay
confirmando asi
los rumores que
circulaban desde
hace tiempo.
‘Seguramente
sea el secreto que

matrimonio con ‘mmastiempo he

‘Miranda Kerr.
Ademas, la artista

—

tenido que
guardar’, dijo.

CUMPLEN
ANOS

MALU
15-03-1982

38

45 EVALONGORIA
15-03-1975

BELEN RUEDA
16-03-1965

55

ROB LOWE
17-03-1964

56
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Paula Echevarriay Nuria Roca,

; | las 'reinas’ delaselva

® Asi de contentas las vimos con losactores del espectacuito de El rey
ledn en Disneyworld Orlando, en Florida. Paula (42) estaba
sta Miguel Torres (34) y Nuria (47)

7
i acompanada por su novio, el futboli;
se fue con sus hijos.
J
Penélope Cruz,

lrreconocible en sunueva pelicula

® Con una melena rizada pelirroja, gafas de sol y un look muy
ochentero. Asi podemos ver a Penélope Cruz (45) en las
primeras imagenes de Competencia oficial. Es la primera
pelicula que Pe protagonizara con Antonio Banderas (59), ya
que en Dolor y gloria no compartian escenasy en Los
amantes pasajeros tenian solo un cameo.

Blanca
Suarez,
aterrada

® La actriz (31),

de vacaciones en
Bangkok, tuvo un
ataque de panico al
subir al rascacielos

mas alto de Tailandia:

el MahaNakhon

(714 m). El mirador de
Su azotea tiene el
suelo de cristal y...
“Me quedé ahi
sentadita con las
piernas temblando.
Tuvieron que venir a
sacarme porque era
incapaz de darun

paso a ninguna parte”.




el brindis
deuna
futurareina

Durante su

visita oficial de
tres dias a Irlanda,
la duquesa de
Cambridge (38)
volvid a
conquistar a
todos con su
simpatia. Para
empezar el tono
elegido para sus
estilismosenla
mayoria de los
actos

\er %rogramados fue
- ?5'; « elverde, el color
Mo LR e

* b
-::‘\i

‘nacional del pais.
- Pero ademas, Kate
g I y sumarido, el
i TR principe
U, @ Guillermo (37),les

¢ %) mostraron sus
. [ |+ respetosaunode
A los emblemas
edil irlandeses, la
gt 2 cerveza. En
‘i, - Dublin, durante
(e ; suvisitaala
'-f‘!f'-'iu Ly E fabrica de
et sy I Guinness, la
. i fp BEL empresa
Viiigad) ! # wase"  cerveceramas

PR RN T .. émblematica del
gy jl_,j"-.':_?ﬂj";\‘ IS L4 ,_j‘; ',:.-* pais brindaron
LA VL st REAL ) _con sendas pintas

. deespumosa
‘cerveza negra. Un
sacrificio que Kate
acometié con
' entusiasmo y una
radiante sonrisa.

e T
—

HughJackman,
deportistay
‘sacrificado’

® En plena forma a sus 51
anos, el actor ha confesado
su secreto: sudar haciendo
deporte y comer pollo
hervido. Esa ha sido su
combinacion ganadora
durante los arnios que ha
estado interpretando a
Lobezno, cuando se
levantaba a las cuatrodela
manana todos los dias para
entrenar.

Humberto
Janeiro,
delicado de salud

@ El patriarca del clan
Janeiro fue operado hace
diez dias. Ya esta en su
casa, aunque debe acudir
al centro de salud para las
curas. "Fue una tonteria de
nada en la cabeza. Pero
esta todo bien’, dijo
Humberto, que asegurd
que todos sus hijos estan
pendientes de su salud.
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RECUERDO

Los Reyes tenian
unagran
consideraciony
respeto por
Placido Arango,
fundadordel
grupo VIPS.

)
Los Reyes-

dan su Lﬂtl%

V4

adios a Placid




Los Reyes, saludandoalos hijos
y la pareja de Placido Arango.

LACIDO Arango fue

uno de los empresa-

rios y mecenas mas

destacados de nues-
tro pais, aunque nacido en
México. El fundador del Grupo
Vips fallecio el pasado 17 de
febrero, a los 88 aros, y su
legado puede medirse tam-
bién por las numerosas perso-
nas que le han brindado un
ultimo homenaje.

La misa funeral en su
memoria se celebro el pasado
4 de marzo enlaiglesiade Los
Jeronimos de Madrid, y a la
misma acudieron los Reyes
Felipe y Letizia.

El “amigo” de los Reyes
Nada mas llegar al templo, los
Reyes acudieron a saludar a
los familiares, que les espera-
ban protocolariamente en la
puerta, donde volvieron a

mostrar sus condolencias.
Estaban los tres hijos del
empresario, Paco, Placido y
Maite, yla que ha sido su pare-
ja durante los ultimos 20 afios,
B la escultora Cristina Iglesias.
Isabel Preysler ! Hubo gestos de mucho carifio
(69) y Mario entre ellos, con besos y abra-
Vargas Llosa (83) ZOs para reconfortarles.

nofaltaronen Cuando se conocid su
estacita parael muerte, Don Felipe y Dorfia
~~ - recuerdo. Letizia y los reyes PP»

—
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Genoveva
Casanova(43),
exmujerde

artinez

delrujo.



la Rasilla (49)y
sumarido, el

p Carolina
ﬂ Herrera
. hija (50).

e R,

[ _— —

=g ly Wi S Se——

iade

b p €meritos enviaron sen-
dos mensajes de pésame. Y el
pasado 26 de febrero, el Rey
Felipe le entregaba, a titulo
postumo, el premio Reino de
Espana a la trayectoria empre-
sarial, donde volvia a glosar “el
legado de una vida plena dedi-
cada a generar empleo y
riqueza, una vida marcada por
un espiritu profundamente
emprendedor, generoso y
filantrépico”. Ariadiendo que
“se nos haido una gran perso-
nay ungran amigo”.

Rostros conocidos

Entre las personas que tam-
bién quisieron rendirle tributo
destacaron personalidades
como Jaime de Marichalar,
exmarido dela Infanta Elenay,

Jaimede
Marichalar ha
coincididoen
publico conlos
Reyesalmenos
tresvecesenlas
ultimas semanas

por tanto, excuriado del
monarca. Enlasultimas sema-
nas han coincidido en publi-
co hasta en tres ocasiones.

Isabel Preysler y Mario Var-
gas Llosa fueron otra de las
parejas sobresalientes. El
Nobel de Literatura venia de
dar una conferencia, de ahi el
estilismo tan sofisticado que
derrochaba ella.

Placido Arango era una per-
sona muy querida y asi se lo
demostraron todas las perso-
nas presentes, entre las que se
vio a Simoneta Gomez-Acebo,
Alberto Ruiz Gallardon, Car-
men Posadas, Samantha
Vallejo Nagera y Naty Abascal.

El empresario fallecid tras
una fulminante enfermedad,
en apenas dos meses. Como
reconocio su hijo, Paco Aran-
go, cantante, director de cine
y benefactor, prefirid no decir-
lohasta el final. m

Jaime de Marichalar
(56) excunado del
- ReyFelipe, veraotro
- de los'amlgos delflime.
empresa riofa lleg._;_d_P
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Wy
LareinaRania .
sorprendié con
un bolso Made
inSpainde
Roberto Verino.
Costaba 296 €,
peroya estaba
rebajado
a206¢€.




Lareina, queel
31deagosto
cumplira 50
anos, cautivo

UL

conjunto.

2 Soniade Noruega (82)

i
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ORDANIA esta lleno

de cultura, historia y

exotismo. Cualquier

‘excusa’ es buena para
1Ir y en este caso se cumplian
50 arios del establecimiento de
relaciones diplomaticas entre
Noruega y Jordania, por lo
cual los reyes Harald y Sonia
aprovecharon para organizar
su primer viaje oficial al pais de
Oriente Medio. Alli se reen-
contraron con sus homoni-
mos, los reyes Abdullah y
Rania, quienes a su vez los
habian visitado hace 20 arios
en Noruega.

Durante los tres dias de la
Visita de Estado (del 2 al 4 de
marzo), los monarcas hache-
mitas hicieron honor a su
fama de hospitalarios siendo
los mejores anfitriones.

Muy distendidos

Ya la ceremonia de bienveni-
da en el palacio real de
Amman marco el tono del
viaje, cordial y relajado. Alli
charlaron y se intercambiaron
regalos, antes de pasar a reu-
niones algo mas sesudas. Las
reinas, en particular, también
se involucraron en charlas
sobre los derechos de la mujer
y suacceso altrabajo. »p»

.ho par6 de tomar fotos
'on sumovildurante su
# visitaaAl-Maghtas.

- Lareina logroun

.
.-“f: -

lookperfecto -~ =~
grat':las aeste tra]e
= dedasptezas PRy
__estilosafaride 1=/
= Michael Korsy”er e

e S T

ii 1I“l 'I

-—
~y

.__; = }b‘gaiSQ.'espanOI de - -f_»l' :_ ,: -.: S
bePthénﬂom R S



RANIA DE JORDANIA

Paradarla
bienvenidaalos
reyes noruegos,
Rania eligio este
vestido-abrigo
de lafirmalzeta.

i

Sx\ﬁ-.
;

38 SEMANA

Losignarcas,
muy sonrientes
enunodelos
primeros
actosdelviaje.

Rania (49)y I RaniadeJordaniabrilléen
GRS (o] as sus apariciones con

casaronen1993y & = o i

tienen cuatro hijos. - atuendos que combinaban

tradicion y modernidad

s

»p»p» La primera jornada
finalizd con una cena de gala,
donde las damas brillaron de
tiroslargos y se les unio el hijo
mayor de Rania, el principe
heredero Hussein, vestido con
el traje tradicional jordano.

Sonia, la reina turista
Podriamos hablar casi de una
pareja de amigos que vienen a
verte, a los que les ensenas lo
mejor de tu pais. Ese fue el
caso de la visita que hicieron
los cuatro reyes el recinto
arqueologico de Al-Maghtas,
conocido como el sitio del
Bautismo de Jesucristo.

Durante el paseo por el yaci-
miento la reina Sonia se Mos-
traba maravillada y sin parar
de hacer fotos con su movil,
como una turista mas. Raniala
acomparniaba con un look
safari insuperable.

Aldia siguiente, los reyes de
Noruega visitaron Petra, la
antiquisima ciudad Patrimo-
nio de la Humanidad, pero ya
en solitario. La reina Sonia lle-
vaba esta vez una camara de
fotos profesional, mientras el
rey Harald se cubria con una
gorra y gafas de sol. Aqui se
despidieron de un viaje inol-
vidable. ®




o — —

1 = - I l
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EN MARRID ? - ’
Jorge Javier .«"::,-n-...
Vazquez:
‘Me daba

verguenza
verme en la tele’

El presentador nos habla de la
transformacion fisica que ha
experimentado en los ultimos anos

- g™ “Me apasiona el
teatro, pero
nuncadejaria la
television”,
diceelfamoso
presentador.

S uno de esos pre-

sentadores capaces

de resurgir como el

ave fénix. Para nadie
pasa desapercibido el gran
cambio fisico que la estrella de
Salvame ha experimentado en
los ultimos anos. Por ese moti-
VO, y como buen embajador
dela marca, Jorge Javier Vaz-
quez (49) gjercio de anfitrion
en la nueva promocion del
método Pnk de Pronokal
Group. SEMANA se acerco
hasta el evento para hablar con
él sobre su nueva etapa perso-
nal y profesional.

¢Qué ha significado este

cambio de vida para ti?

Sobre todo, coger unos
habitos de vida saludables, que
me estan sirviendo para enca-
rar mis 50 anios y evitar cosas
que yo pensaba que no eran
malas para la dieta, como por
ejemplo, el alcohol.

=

¢Te cuesta mantenerte una
vez alcanzado el objetivo?
Lo que es mas complicado

es no volver a los malos habi-

tos y empezar a permitirse . - 7

cosas. Cuando ya te ves bien, ' .
| unotiene que esforzarse. Por- . . ) o

que cuando llegas a una deter- ' i




mina edad, dar el paso atras es
mas complicado.

Dinos, ;a qué es mas dificil
resistirte?

Me cuesta mas resistirme a
los hidratos, quiza a una buena
pizza... Pero no me gusta que
la bebida y la comida se con-
viertan en premios, ya sean de
alegria o de consolacion. Me
gusta disfrutarlo y saborearlo
todo.

¢Hay una hora del dia en
que te cueste mas contener-
te y no caer?

Yo creo que al final me gusta
domesticar ala voluntad, y no
al revés, que no me domine a
mi. Es un trabajo de fondo
pero cuando lo dominas es
maravilloso.

“Me cuesta
resistirmealapizza,
peronomegusta
quelacomidasea
un premio”

"Kiko Hernandez,
quevaaestrenarse
tambienenel
teatro, mepide
consejos”

¢Por qué giras la cabeza
cadavez que aparece tuima-
gen anterior en televisién?

Me da muchisima verguen-
za. Yo no me daba cuenta de
que estaba asi de gordo. Esta-
ba acostumbrado a verme asi.
De otra manera, lo hubiera
mejorado antes.

Rescataste hace poco una
foto tuya en Ibiza dénde
parecia que le restabas
importancia...

Si, fue una foto que me pilla-
ron hace anos. Yo siempre he
pensado que esa foto estaba
trucada para mal. Yo no sabia
que pudiera verme tan mal.
Hacia una vida normal y esa

fotografia me sorprendio, pero
negativamente.

Y en el ambito laboral,
estrenas gira con la obra Des-
montando a Séneca. ;Qué se
siente al agotar todas las loca-
lidades en Cérdoba?

Tengo muchas ganas de
estrenar. Llevamos un mesy
medio trabajando diariamen-
te con los ensayos y yo llevo
con el texto desde que me
operé.

¢Dejarias la television por el
teatro?

El teatro me gusta muchisi-
mo y es algo fundamental en
mi vida, pero me gusta com-
paginarlo con la tele. Vamos a
estarunanoymediodegiray
acabaremos en Madrid en
septiembre de 2021, pero no
dejaria la television.,

Kiko Hernandez se estrena
también en el teatro.

Si, jy tengo muchas ganas!
Me pregunta cosas como qué
hacer si se queda en blancoy
yo le animo. Me hace mucha
ilusidon que se atreva por fin
porque sé que es una de las
cosas que mas le apasionan.

¢Coémo ves a los concur-
santes de Supervivientes este
ano?

Con muchas ganas de par-
ticipar y de vivir la experiencia.
Y eso es muy bueno. Recuer-
do que el anno pasado habia
varios concursantes que se
pasaban el dia tumbados, y
hacer un programa asi, con
gente sin ganas de nada, es
muy complicado.

¢Qué destacarias de esta
edicién?

Para mila mejor cualidad de
todos, junto con que quieran
quedarse, es que son muy
competitivos. Es verdad que
llevan poco tiempo, pero todos
quieren quedarse.

Ivan Reboso
Fotos: Soledad Gonzalez
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complicada, p

siempre queda el am

: Kike, de 13 anios, y Carlos, de 11

e




S una pareja que
derrocha complici-
dad. Y después de
mas de quince arnos
juntos el amor sigue intacto,
aungque reconocen que no
todo son rosas en el camino.
Bertin Osbone (65) y Fabiola
Martinez (47) compartieron
mesa y mantel con la Pena
Cuarto Poder, donde nos
hablaron de su vida familiar y
de los proyectos profesionales.

Fuiste durante semanas el
concursante estrella para
‘Supervivientes' ;es cierto
que Paolo Vasile te pidié per-
sonalmente que fueras?

Es absolutamente falso. A mi
Paolo, con el que tengo una
relacion mas que fantastica,
jamas me pidid que fuera a
Supervivientes. Es mas si me
lo hubiera pedido, problable-
mente me lo habria pensado.
Esuntipo espectacular, el que
mas sabe de television en este
pais, y te lo dice alguien que
lleva en esto 40 arios. Y es que
jamas me ha pedido ninguna
otra cosa.

¢{Qué personaje te has que-
dado con ganas de llevar al
programa?

Al que no he podido llevar a
casa y lo he intentado, y que
probablemente habria sido el
mejor programa de todos, ha
sido Julio Iglesias. Le tengo
mucho carifio y tenemos
muchas vivencias juntos.
Hablamos un dia y me dijo
que no porque soy un cabron
y seguro que le iba a sacar mas
cosas de las que queria decir.

¢ Tehas planteado invitar el
rey don Juan Carlos?

Yo he propuesto personal-
mente hacerlo y lo he hablado
con él. A lo mejor algun dia lo
haremos.

Llevais trece arios casados,
¢cual es el secreto?

La convivencia es muy com-
plicada y, sobre todo, entre dos
personas con mucha persona-
lidad como nosotros. Devez en
cuando saltan chispas, siteriges
por una rabieta cada semana
estariamos separados, pero
luego queda el caririo Inmenso
y elamor.

LA PAREJA, EN LA PENA
CUARTO PODER

“Mehubiera
. . . ¢Como esta Kike?
leGI'tId:O .11’ 2 Esta estupendo, tiene 13 arios
Superwwentes y esta creciendo. Tiene crisis
pero estoy tresdias epilépticas de vez en cuando y
. i . esos dias son dificiles.
sinveramifamilia §
y me pongo ¢Cémo lo lleva Carlos? §
£ " Cada vez se esta haciendo S
entermo mas consciente de todoy en 3
¢Pero te gustaria ir? algunos momentos ha llega- 2
Me hubieradivertidoir,pero  doadecirnos que le preocupa 'f;
yo estoy tres dias sinverami  como hacer las cosas cuando E‘E

familia y me pongo enfermo.
Ademas no puedo dejar para-
da mi agenda durante meses

nosotros no estemos. Y tiene
11 arios. Se pone ajugar con €,
le entretiene, le ensena cosas.

Bertin y Fabiola comieron con los miembros de la Peiia

Cuarto Poder, que se reune en el restaurante Lucio de
Madrid. El cantante comienza esta primavera a grabar
una nueva temporada de Mi casa es la tuya. Entre los
personajes que podremos ver estaran Carmen Thyssen
o el politico venezolano Juan Guaido. “Es un programa
complicado para hacer porque yo no puedo entrar en
Venezuela porque me detendrian inmediatamente y él
lo tiene complicado para salir y volver a entrar”:
Siguiendo el ejemplo de Luis Miguel o Miguel Bosé tam-
bién esta preparando una serie sobre su vida, en la que €l
también participara.

porque yo tengo trabajo todos
los dias. ¢Estais preocupados por el
coronavirus?
¢Y cémo te veriamos alli? Hemos tenido que suspen-
Problablemente no duraria  deruntaller de nuestra funda-
mucho porque no aguantaria  cion en Sevilla porque nues-
atodoslosqueestanenlaisla. tros ninos son  mas
Peroloquetengoclaroesque vulnerables que el resto por
silamimedasuntaparrabosy  sus sistemas inmunoldgicos.
unas gafas de DUCEAr, COME- umummimmmmiimess st
mos todos los dias. Sonia Montero
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EN MADRID

Sandra Gago:
"Me gustaria
Ser mama en un
futuro”

La mujer de Feliciano Lopez reaparecid ante los
medios y nos habld sobre sus planes de futuro
mas inmediatos

PUNTO de cum-

plirse seis meses de

su boda con el

tenista Feliciano
Lopez (38), Sandra Gago (24)
habla sobre sus planes de futu-
ro y como esta viviendo estos
primeros meses de casada.
Estuvimos con la modelo
madrilenia en la inauguracion
de unatienda parala que ejer-
ci6 de madrina.

¢Cuales son tus proyectos
para este ano?

Tengo un proyecto profesio-
nal que me hace especial ilu-
sion, lo empecé en eneroy esta
relacionado con la organiza-
cion de eventos. Lo que quiero
sobre todo este ario es aprender.

“Volveria arevivir
eldiademiboda
todoslosanos’,
noscontola
modelo madrilena

¢Cambiarias algo del diade
tuboda?

No cambiaria nada, me
encantaria vivir ese dia todos
los arios. Si tuviera que cam-
biar algo, seria que no se me
callera el velo, porque me paso
entrando, al engancharse a
una de las florecillas que lleva-
ba mi vestido. Algo tenia que
pasar, pero fue una anécdota
divertida.

44 SEMANA

¢Te gustaria ampliar la
familia préximamente?

Esun proyecto, por supues-
to, me haria muchisima ilu-
sion. No quiero ponerle fecha,
cuando llegue, llegara y ya
esta. Pero si es algo que en el
futuro nos gustaria llevar a
cabo. Es una buena noticia
siempre.

¢Cémo compaginais el dia
a dia con vuestros trabajos?

Pues como todas las parejas.
Te adaptas a la vida profesio-
nal de tu pareja y viceversa. El
lleva 20 arios participando en
torneos fuera de Espana vy es
una de las cosas que mas feliz
le hacen y yo disfruto con lo
que le hace feliz y viceversa.
Creo que es una base funda-
mental en una pareja.

La parejase
caséen
septiembre
de 20109.

Sandralucio
un totallook
vaquero.



MODA
ELIGE EL

VAQUERO
PERFECTO

BELLEZA
LLEGA EL
MOMENTO
DE COMBATIR
LA CELULITIS

Y ADEMAS...
ESCAPADAS,
PLANES

DE OCIO,
HOROSCOPO,
RECETAS...

# SIGUENOS %,
" TAMBENEN

/NUESTRANUEVAWEB %
~ www.estiloyvida.es |

Qﬁ Coronavirus
. iPROTEGETE!

4
SALUD

| debes
VARTE
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Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

El vaquero perfecto

Es la prenda todoterreno por excelencia, pero qué complicado es encontrar uno que siente
realmente bien. No te dejes llevar solo por las tendencias, busca el vaquero ideal para ti

Ménica
Naranjo (45)
Desgastados Tiro alto Tiro medio
Opta porlavados oscurosy acertaras las Los jeans detiro alto (o high waist) ayudan Equilibranlas proporcionesdestacandolas
24 horas deldia. Eso si, mejor elasticos, aponerlaatencionenlacintura, porloquetu caderasy,ademas, disimulanla barriga.
paraalargar maslas piernas opticamente. figura se estiliza en cuestion de sequndos. ¢Paraprimavera? Enversionazulclaro.

46 ¢SO



Sitienes laspiernas
largasy delgadas
comodJdeanne -
Damas(27), los
vaquerosrectos son
los tuyos. Adermas,
se hanimpuesto
comounadelas
prendas mas trendy
de los ultimos afios
y esta primavera

~ vuelven pisando
fuerte. :

Afina tus piernas
Los vaqueros ‘cropped flared’, o lo que es lo mismo,
tobilleros, son tus mejores aliados si buscas afinar
tus piernas. No es facil verse con ellos, pero cuando
te acostumbres, no querras quitartelos.

estiifaz
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>Bijou Brigitte. 9,95€

»ElCorte Ingles 12,99€

BOLSOS DE
ESTAMPADO
ANIMAL PRINT
SELLEVAN EN
SU VERSION
MAS MINI

»Max Mara. (c.p.v)

Hazcomo
Victoria Beckham
(45)yanadeatus
vaqueros momfit
unos botines
elasticosyun
bolso de mano.

LA OFICINA

» [eriaYabar. 11€
»Uterque. 69 €
‘ia .
A
»Rita Zaid. (c.p.v) »D'Chicas.44 €
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Grace
Villareal
(27)

Mom fit ganador
Son los ultimos en llegar, aunque enrealidad son una mirada
alpasado, y de ahisu nombre. Los ' mom fit'son los jeans
que llevaban nuestras madres en los 80: altos de cintura,
no muy pegados. Perfectos para las siluetas rectas.
Pontelos con botines de tacon o, ahora que se acercael
buen tiempo, con mules, te sacaran de cualquier apuro.

Losvaqueros
‘girlfriend’ de
Rosie Huntington
{32),sonuna
mezclaentre
elyaconocido

- ‘boyfriend’'y el

mom fit. Perfectos
parahacerla
transiciondela
siluetapitilloa
unaalgomas
ancha.



Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

Verde... imenta!

Todas los escaparates se han tenido de este color pastel que ya promete ser uno de los mas buscados
de esta primavera. ;La clave para acertar? Combinarlo con estampados clasicos y de éxito asegurado

) " &ES T »Yosuru.
Aoy I 165€
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PRIMER PLATO

Espinacas
a la crema

4 PERSONAS / TIEMPO: 45 MIN. / FACIL

INGREDIENTES:

¢ 1 paquete de

espinacas

congeladas

e 2 cucharadas de

aceite

¢ 100 g de beicon

e 1/> cebolla blanca

¢ 500 mlde
bechamel

e unas ralladuras

de nuez moscada

¢ saly pimienta

e 2 cucharadas

de queso rallado

e unas bolitas

de mantequilla

FASCICULO 1

C (i)

SEMANA

SI QUIERES
QUITARLE ALGUNA
CALORIA CAMBIA LA
MANTEQUILLA FINAL
POR DOS QUESITOS.

PREPARACION:

(1) Poner las espi-
nacas congeladas
en unrecipiente de
cristalen el
microondasy des-
congelarlas cinco
minutos. Escurrirlas
muy bien,

Incluso estrujando-
las en un pano

para que no lleven
nada de agua.

(2) Calentar el acei-
te en una sartén,
rehogar el beicon en
dados unos
minutos y rehogar
la cebolla

picada fina. Aniadir
las espinacasy
rehogarlas, sazonar
con sal, nuez
moscada y pimien-
ta, y mover

unos minutos.

(3) Ariadir labecha-
mely cocer unos
minutos sin parar
de mover. Verter
lamezclaenuna
fuentede

horno. Espolvorear
con queso rallado,
poner unas bolitas
de mantequilla 'y
gratinar en el horno
hasta que se dore.




Ensalada de
lombarday
naranja

4 PERSONAS / TIEMPO: 30 MIN. / FACIL

INGREDIENTES:

® 6 hojas de

lombarda

e 2 naranjas

¢ 50 g de nueces

ALINO

® 4 cucharadas de
mayonesa

¢ 1 yogur griego

¢ 1 cucharadita de
mostaza de
Dijon

® una pizcade
azucar

e pimienta blanca

e cebollino picado

e sal

FASCICULO 1

-~

SEMANK

EMA

# il

USAR LAS HOJAS
MAS GRANDES DE
LAS LOMBARDAS
COMO RECIPIENTE,
DARAN UN TOQUE
ESPECIAL.

PREPARACION:

(1) Alifio: Mezclar
en un bolla mayo-
nesa, la mostaza el
yogur, el azucar, la
saly la pimienta,
mover hasta que se
mezcle todo bieny
reservar en la
nevera.

(2) Lavar y cortar
las hojas de lombar-
da enjuliana fina.
Pelar las naranjas a
lovivo, sinnada dela
piel blancay cortar-
lasenrodajasdel
cm., de grosor.

(3) Picar las nueces
en trozos medianos
y picar el cebollino.
Mezclar todos los
Ingredientes de la
ensalada y regar con
el alifio.



FASCiCULO1

]

]

| EN VERANO EL

: ATUN ESTAEN

; SU MEJOR

: MOMENTO Y

: PREPARADO DE

: ESTA MANERA

| SEGUNDO PLATO CENCILLA o

: , MUY JUGOSO.

- Atun a la plancha EL WASABI ES

: AL GUSTO, PERO

: TENED EN

- Conmayonesa de TENED E
~wasapl SO

: MUY FUERTE.

E 4 PERSONAS / TIEMPO: 30 MIN. / FACIL PREPARACION:

E (1) Cortarloslomos
: INGREDIENTES: de attn de forma

E ¢ 4 lomos atun de regular

: 150 g cada uno y rectangular.

E ¢ saly pimienta Lavarlos, secarlos

! ® aceite y sazonarlos.

I SALSA DE WASABI:

E e 1vasode (2) Engrasar una

l mayonesa ligera “ASY sartény dorarlos

E e 1 cucharada de B lomos a fuego vivo
: salsa de soja 135 para que queden

: e una avellana de rojos por dentro.

i pasta wasabi Servir con la salsa.

: ® unas gotas de

: zumo delima (3) Salsa de wasabi:
E e sal Mezclar la mayone-
: saconlasalsade

: Soja, elwasabij, el

E zumo de imay

: sazonar con sal.

|
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SEGUNDO PLATO

Albondigas de
merluza con
langostinos

4 PERSONAS / TIEMPO: 60 MIN. / MEDIA

INGREDIENTES:

¢ 500 g de merluza
¢ 8 langostinos
congelados crudos
0 250 g de gambas
e 2 rebanadas de
pan de pueblo

e 1 clara de huevo
e saly pimienta

® ajoy perejil

e harina

SALSA:

e 1 cebolla

® 3jo

e /> copade
brandy

¢ 1 cucharadita

de harina

e 1 bote de tomate
frito

e 4 cucharadas

de aceite

e 8 de vino blanco
e 1 vaso de caldo

e perejil

FASCICULO 1

A LOS NINOS
SUELE COSTARLES
COMER PESCADO,
EN ALBONDIGAS
ACERTARAS.

PREPARACION:

(1) Pelar los langos-
tinos (o gambas
gordas) crudos

y reservar las cabe-
zas. Picar la merluza
y mezclarla con el
pan mojado en
leche, el diente de ajo
y perejil picados, una
clara de huevoy sal-
pimentar. Ariadir los
langostinos 0 gam-
bas en trozos, formar
albondigas, pasarlas
por harina

y freirlas en abun-
dante aceite caliente.

(2) Salsa: Freiren el
aceite una cebolla
mediana y un dien-
te de ajo picados.
Anadir el interior de
las cabezas delos
langostinos, reho-
gar, regar con el
brandy, flambeary
dorar la harina.
Anadir el tomate, el
ViNno'y, por ultimo,
unvaso de caldode
pescado y cocer un
cuarto de hora.

(3) Triturarla salsa,
calentarla y compro-
bar el punto. Poner
las albondigas en
una cazuela, cubrir-
lasconlasalsay dar
unos hervores, sin
que se deshagan.
Servirlas espolvorea-
das de perejil picado
y, Sl se quiere, acom-
pariadas de pasta,
arroz o patatas.



FASCiCULO 1
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: Coctel de
: sy PUEDES HACERLO
| CItricos Y Mango SIN ALCOHOL
: CAMBIANDO EL
: VODKA POR
: GRANADINA.
i 4 PERSONAS / TIEMPO: 10 MIN. / FACIL
i - - o B PREPARACION:
i INGREDIENTES: (1) Exprimir el
i e 4 copas de vodka zumo delas naran-
: (200 ml) jas, dellimonydela
: e 2 mangos lima. Pelar el mango
: e 2 naranjas y separar la pulpa
i grandes del hueso.
: o] l!mon _
: e1lima g)lTrlturar la pulpa
: * 4 cucharadas de elmango
i e - S con el hielo picado
i e 1 vaso grande de y elazucar.
: hielo triturado N
I e rodajas de ezclar los
: nara ana zumos y el vodka.
| .
: ® menta fresca Servir €n copa
E para decorar fr?:diﬁz lcfll;]e_;lo,
|
E de naranja y unas
l hojas de menta.
I
|




T

_ ENTRAN:ITE“‘“"-._
Brick de ropa vieja

4 PERSONAS / TIEMPO: 60 MIN. / MEDIA

INGREDIENTES:

¢ 8 hojas de brick redondo

¢ la mitad de la carne y hortalizas del caldo o de un cocido e 1 cebolla
¢ 1 diente de ajo ® 4 cucharadas de tomate frito en casa

® 6 cucharadas de aceitee 250 ml de bechamel de brick e queso
rallado

ENTRANTE
Empanadillas de bacalao

4 PERSONAS / TIEMPO: 30 MIN./ MEDIA

INGREDIENTES:

¢ 1 paquete de obleas de masa de empanadilla e aceite para freirlas
RELLENO:

¢ 200 g de bacalao e 4 puerros e 2 cucharadas de aceite ® 1 de harina
e 1 vaso de leche e ralladuras de nuez moscada e sal y pimienta

FASCiCULO1

PREPARACION:

(1) Separar la carne de los huesos.
Picar las hortalizas cocidas. Cortar la
cebolla en cascos finos y picar el ajo,
freirlos en el aceite caliente hasta que
la cebolla empiece a tomar color.

(2) Rehogar encima de la cebolla,
las carnes y hortalizas y afiadir la
mitad del tomate frito. Extender las
hojas de brick y repartir el relleno en
forma de rulo. Doblar loslados y
enrollar todos iguales.

(3) Fondear una fuente refractaria
con tomate frito y colocar los rollos
uno allado del otro. Cubrirlos con
la bechamel caliente, espolvorearlos
de queso rallado y gratinar en el
horno hasta que se dore.

PREPARACION:

(1) Poner el bacalao aremojo 24 h.,
cambiar el agua cada 8 horas, escu-
rrirlo y desmigarlo. Cortar los puerros
limpios en aros finos, estofarlos

en el aceite 10 minutos, sin que lle-
guen a tomar color.

(2) Afiadir la harina y sin dejar

de remover incorporar laleche
hirviendo, mover 10 minutos sobre el
fuego hasta que se forme una becha-
mely aniadir el bacalao. Mover en el
fuego unos 5 minutos

(3) Sazonar con pimienta y nuez
moscada y enfriar la masaen

una fuente. Rellenar las empanadillas,
doblarlas y presionar los bordes. Freir-
las en aceite abundante y caliente.
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Dip de mango
con frutas

8 PERSONAS / TIEMPO: 45 MIN. / FACIL

INGREDIENTES:

CREMOSO DE
MANGO:

¢ 500 g de mangos
e 1 huevo

e layemade

2 huevos

e 4 cucharadas de
azucar

e50gde
mantequilla
FRUTAS:

e frambuesas

® arandanos

¢ 400 g de meldn
e 1 platano

e cookies

e menta fresca

FASCiCULO1

Q)
" SEMANA

- .
;u’l{z_ . i

SE PUEDE UTILIZAR
200 ML DE PURE DE
MANGO QUE SE
VENDE YA
PREPARADO.

PREPARACION:

(1) Cremoso de
mango: Pelary
triturar el mango
hasta que quede
COMOo un pure.
Templar el puré de
mango en un cazo
y aniadir elhuevoy
las yemas, batidos
conelazucar.

(2) Mantener al
fuego removiendo
con espatula suave-
mente hasta obte-
ner una textura cre-
mosay empiece a
espesar. Fuera del
fuego anadir la
mantequillay
remover hasta que
se derrita.

(3) Lavar las fram-
buesas y aranda-
nos, cortar el melon
entrozosregularesy
cortar el platano en
rodajas. Servir las
frutas y las cookies
sobre el cremoso de
mango y adomar
conunas hojitasde

menta.




S
Bizcocho

Mmarmolado

8 PERSONAS / TIEMPO: 60 MIN./ MEDIA

INGREDIENTES:

e 4 cucharadas de
azucar

e 4 cucharadas de
mantequilla

® 6 cucharadas de
harina

e 2 huevos

e 4 cucharadas de
leche

e 2 cucharadas de
brandy

e 1 cucharadita de
levadura en polvo
e 1 cucharada de
cacao en polvo

FASCICULO 1

Es UN POSTRE MUY
AGRADECIDO,
PORQUE SE
CONSERVA BIEN
UNOS DIiAS
ENVUELTO EN PAPEL
DE PLATA Y DENTRO
DE LA NEVERA.

PREPARACION:

(1) Batir en la bati-
dora de varillas los
huevos y el azucar.
Incorporar la man-
tequilla ablandada,
lalechey el brandy.
Fuera dela batidora,
anadir la harina con
lalevadura, tamiza-
das, con movimien-
to envolvente.

(2) Dividir la crema
de bizcocho en dos
partes y ariadir el
cacaoaunade

ellas. Engrasar un
molde de plumcake
de 22 cm.delargoy
verter las dos prepa-
raciones alavez,
para que se mezclen
los colores.

(3) Cocerenel
horno a 1802

45 min. y pinchar en
el centro para com-
probar que esta
cocido. Servir con
azucar glas, para
desayunos o
meriendasy de pos-
tre con mermelada
de albaricoque.
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| 88 4 personas ) 450 calorias @ 60 min
INGREDIENTES PREPARACION
*1 bolsa de espinacas baby Hidratar los tomates en agua caliente duran-
*10 tomates secos «8 fresas te 8 horas (aprox.). Después, cubrirlos con
20 g de pifiones ¢4 nueces aceite y reservarlos. Cortar el queso

*100 g de queso Cheddar Vintage

blanco Kerrygold Cebolla confitada: Cortar la cebolla,

ponerla en una cazuela con azucar, aceite y
mostaza, hacerla tapada hasta que se cara-
] melice. Escurrir los tomates del aceite y cor-
Cebolla confitada: tarlos en tiras. Lavar y escurrir las espinacas, Los quesos de Kerrygold
ol cebc?lla grande 1 cucharada después, cortar las fresas a la mitad. Mezclar son de primera calidad
e cucharad_a es mos,taza todos los ingredientes de la ensalada con la y un producto

de grano 1 cucharadita de azucar cebollay regarla con el alifio. 7P el rEnu]

Aliho: : :
«8 cucharadas de aceite de oliva Alino: Disolver la sal en el vinagre y anadir el =N aromatlza.r!te_s

_ : : ni colorantes artificiales.
2 cucharadas de vinagre esal aceite emulsionando.

estilfise
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Cocina caseray sana

SURTIDO

DE VERDURAS

4 personas

INGREDIENTES

¢4 alcachofas

«250 g de judias

verdes finas

*250 g de guisantes

8 puntas
de esparragos
*4 zanahorias

2 dientes de ajo
8 cucharadas de

aceite

*100 g de jamdn

en taquitos
esal

£ 300 calorias @ 45 min

PREPARACION

Limpiar y cortar las alcachofas en
cuartos. También, limpiar y cortar
las judias verdes a lo largo por la
mitad. Raspar las zanahorias y
cortarlas en rodajas. Cocerlo
todo, por separado, en agua hir-
viendo con sal y escurrirlo.

Cocer los guisantes y los esparra-
gos limpios en agua hirviendo
con saly escurrirlos. Freir el gjo
laminado en el aceite caliente y
anadir el jamon. Poner las verdu-
ras cocidas y escurridas en una
fuente.

Tapar la fuente de las verduras
con papel de plata para que no se
enfrien (o, también, puedes
ponerla en el horno a temperatu-
ra minima). Al servir, regarlas con
el refrito de jamodn y ajos muy
caliente.

60 =1l

GARBANZOS
CON PIMIENTOS VERDES

4 personas

INGREDIENTES

¢2 botes de
garbanzos
cocidos al
natural o
300-350¢

de garbanzos
secos

el Kg de
pimientos
verdes finos
¢l cebolla

¢2 huevos

el cucharadita
de cominos
*6 cucharadas
de aceite
eperejil picado
esal

epimienta

63 400 calorias

© 45-150 min

PREPARACION

Escurrir los garbanzos del jugo del
frasco y cocerlos 30 min (se envasan
algo enteros para guisarlos después) o
si son secos, remojarlos y cocerlos
con unas hortalizas, 30 minutos en la
olla 0 2 horas en cazuela. Cocer los
huevos durante 8 minutos.

Lavar, secar y engrasar los pimientos y
asarlos en el horno a 1802C unos 20
minutos, junto con la cebolla en roda-
jas, dandoles la vuelta de vez en cuan-
do. Sacarlos, taparlos, pelarlos y cor-
tarlos en tiras, recogiendo el jugo que
sueltan.

Machacar los cominos en el mortero
Ccon unos granos de sal gorda, anadir
el aceite y el jugo que soltaron los
pimientos y mezclarlo con los garban-
Zos escurridos, pimientos y cebolla.
Servir la ensalada con huevo picado, y
espolvoreada de perejil picado.




MEJILLONES

EN JUGO SABROSO

6-8 personas

INGREDIENTES

2 Kg de mejillones
*500 ml de caldo

de verduras

/2 vaso de vino blanco
3 palitos de lemon
gras (son palitos faciles
de encontrar fresco,
congelado,

€en conserva o seco)
eunas hojas de cilantro
e]1 trozo de jengibre

1 diente de ajo

*l/2 bote de leche

de coco sin azucar

2 chalotas

3 clavos

*4 hojas de limonero
(optativo)

2 guindillas o pimienta
de cayena (optativo)
epimienta

esal

&3 150 calorias

© 30 min

PREPARACION

Poner el caldo a hervir, en
una cazuela, con ellemon
gras, la guindilla o cayena, el
cilantro, el jengibre, el ajo
aplastado, las hojas de limo-

nero, las chalotas picadas, los

clavos, la saly la pimienta.

Limpiar los mejillones, tirar de

las barbas para extraerlas y

raspar las conchas para quitar

impurezas. Cuando el caldo
lleve 10 minutos cociendo,
introducir los mejillones, la
leche de cocoy elvino.

Cocerlos tapados 2 minutos
O hasta que se abran, com-
probar el punto de sazony
servir los mejillones muy
calientes, con sus conchasy
el caldo para tomarlo con
media concha.

TANDOORI

4 personas

INGREDIENTES

*500 g de carne de
pollo picada 1 huevo
*l/> cebolla epimienta
eperejil picado
eharina eaceite esal

Tandori: ¢1 yogur natural
*Y/4 cucharadita de
canela 1 de pimentdn
dulce egranos de
ginebra, de comino,

y de pimienta negra
«2-3 pimientas de
Cayena el clavo

Alifo: «1 cebolla roja
1 cucharada de miel
*6 cucharadas

de aceite ¢2 de vinagre
eramitas de perejil
picado esal epimienta

ALBONDIGAS DE PAVO

0 450 calorias

© 60 min

PREPARACION

Mezclar la carne picada con la
cebolla, el pergjil, el huevo
batido, sal y pimienta y afiadir
la pasta Tandori. Amasar para
que se mezcle de forma uni-
forme y formar albondigas del
tamano de una nuez grande,
enharinarlas y freirlas en aceite
caliente hasta que se doren,
escurrirlas.Espolvorearlas con
pimenton dulce y servirlas
con el alino.

Tandori: Machacar las espe-
ciasy batirlas con el yogur
(también se puede comprar la
pasta de Tandori hecha).

Alino: Picar la cebollay mez-
clarla con la miel, el perejil, sal
y pimienta, disueltos en el
vinagre y anadir el aceite.

estilfel



Cocina caseray sana

RAGOUT DE PALETILLA

DE CORZO

INGREDIENTES
«800 g de paleti-
lla 4-5 cuchara-
das de aceite de
oliva ¢ 250 ml de
caldo de carne
esal ejengibre

¢5 granos de
pimienta

Adobo:

e1 zanahoria,
cebolla, apio

e pimienta blan-
ca ¢4 bayas de
enebro triturada
¢l cucharada de
ginebra ¢« 250 ml
de tinto.
Guarnicion

*4 peras « 250
ml vinoe50 g de
azucar ecanela,

e zumo de limdn
esal eromero.

PREPARACION

Cortar la carne y adobarla con las ver-
duras, la pimienta, el enebro, la ginebra
y elvino. Dejarla reposar en la nevera.
un dia. Depués, secarlay colar el
adobo. Dorar la carne por todos lados,
sazonarla con saly reservar.

En el mismo aceite, rehogar las verdu-
ras. Después, anadir la carne e incor-
porar el caldo que necesite. Dejar que
se haga a fuego lento, durante 40-50
min., sacar la carne, reservarla y triturar
la salsa. Rectificar el punto de sazon,
anadir la pimienta machacaday el jen-
gibre rallado.

Guarnicion: Disolver el azucar en el
vinoy cocerlo con canela, el zumo de
limony el romero. Dejar hervir hasta
que se reduzca a la mitad. Pelar y cor-
tar las peras cocerlas un rato en el
almibar. Servir el ragout con las peras
cortadas en abanico o enteras.

62 sl

PUDIN

DE NARANJA

4-6 personas

INGREDIENTES
500 ml de leche
¢100 g de pan

del dia anterior

¢4 cucharadas

de azucar

3 huevos

¢1/> bote de mer-
melada de naranja
¢2 cucharadas de
pasas de Corinto
¢]1 copa de brandy
¢4 cucharadas de
azucar para hacer
caramelo.

{3500 calorias ® 60 min
PREPARACION

Poner a remojo las pasas en el
brandy. Calentar la leche y afiadir
el pan cortado en rodajitas.
Poner, en un molde de flan, el
azucar salpicado de agua y hacer
caramelo, banar las paredesy el
fondo del molde.

Batir los huevos y mezclar con el
azucar, la mermelada, las pasas
escurridas y la leche con el pan.
Llenar el molde y cocerlo en el
horno al bafio Maria a 200<, 30
min. .

Comprobar que esta cocido (al
pinchar con una aguja debe de
salir impia) y volcarlo cuando
esté templado en la fuente de
servir. Presentar frio o templado,
con natillas y juliana de naranja.




Nutricion

Agua:

;bebes

suficiente?

Unos dicen que con
un litro es suficiente.
Otros, que es mejor
beber dos.

Te aclaramos las
dudas

A cantidad de

agua que tomasa

lolargo del dia

puede influir en
muchos aspectos de tu
vida. Aunque no

MAS DE DOS
LITROS DIARIOS
En ocasiones la cantidad
que debes tomar puede ser
superior. Con una alimen-
tacidén basada en pla-

existe una tos preparados o
cantidad fija de GASTAMOS con excesiva
agua que AGUA EN cantidad de saly
debas tomar, MUCHAS otros condi-
normalmente ACCIONES mentos, estas
nunca deberia DIARIAS COMO deshidratando

. . SUDAR O
sel_r mferl_or .a los RESPIRAR tu cgerpo \%
2 litros diarios. Y, notaras una sed
dependiendo de constante que puedes

factores externos como el
tipo de alimentaciéon
podria ser uno o dos litros
mas. Te contamos por qué
es tan importante tomar la
cantidad correcta.

PARA PONERTE

EN MARCHA
Cuando bebemos agua
estamos proporcionando
al organismo la herra-
mienta necesaria para
regular la temperatura del
cuerpo, transportar los
nutrientes y el oxigeno,
eliminar residuosy la
proteccion de articulacio-
nesy organos. No beber la
cantidad suficiente puede
afectar y provocar retencion
de liquidos.

llegar a confundir con ham-
bre. Si practicas deporte
debes hidratarte antes,

durante y despuas del gjer-
ciclio para evitar la pérdida
de liquidos y los calambres.
También es importante la
durante el embarazoy la
lactancia. O tras episodios
de diarrea, vomito o fiebre.

BENEFICIOS DE

BEBER MAS AGUA
Aumentar la ingesta diaria
en tres o cuatro vasos al
dia puede disminuir la can-
tidad de calorias diarias, y
con ello los niveles de
azucar, sodio y colesterol.
También depura el organis-
mo y evita el estrefiimiento.

/| COMO BEBER MAS
"AGUA

Una alimentacion que
incluya infusiones, zumos
o batidos, verdurasy frutas
hace que hidratesa tu
cuerpo de forma natural sin
necesidad de tomar una
botella de golpe. El cuerpo
no esta preparado para
ingerir de golpe toda la can-
tidad de agua que necesita.
Por ello, debes repartira lo
largo del dia las tomas de
agua y evitar hacerlo duran-
telas comidas y antes de
dormir porque puede alterar
la digestion y el suerio.

NO T TODAS LAS BOTELLAS SONDEPLASTICO

v/ ADIOS PLASTICO

Las botellas de plastico no son sanas,
porque liberan metales al reutilizarlas,
ni sostenibles,se gasta una gran canti-
dad de agua para su fabricacion. Optar
por otras alternativas puede beneficiar
a nuestra salud y la del planeta.

v/ ALTERNATIVAS

Podemos utilizar botellas de cristal
con un tapon de metal o acero
inoxidable. También puedes usar un
filtro para eliminar las impurezas del
agua de grifo.
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L coronavirus
hallegadoyaalos
cinco continentes
y, aunque los indi-
ces de mortalidad a dia de
hoy todavia siguen siendo
relativamente bajos, lo cier-
to es que debemos perma-
necer muy alerta, sobre
todo porque este virus tie-
ne como caracteristica que
puede ser contagioso inclu-
so antes de causar sinto-
mas, es decir, cuando sus
portadores no saben que lo
tienen porque aun se en-
cuentran bien (lo que difi-
culta las acciones preventi-
vas). Por ello, es fundamental
seguir unas pautas de hi-
glene a rajatabla hasta que
se logre controlar la situa-
cion. Entre estas medidas
una de las mas importantes
es, sin duda, lavarse las ma-
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na amenaza sanitaria global que

mantiene en vilo al mundo entero. Te contamos como
puedes protegerte con un sencillo gesto

nos de forma frecuente.
Pero eso si, no vale hacerlo
de cualquier manera, €s
esencial tener en cuenta
algunos detalles para que
este gesto sea realmente
efectivo. {Sigue leyendo!

¢Cémo se contagia
el coronavirus?

o depositarse en objetosy
superficies proximas. Sial-
guien toca estas superficies
y después se lleva las ma-
nos alos 0jos, nariz o boca,
el patégeno encuentra una
via para entrar en el orga-
nismo. Por eso, los expertos
consideran que hay dos
medidas clave para

Como muchos prevenir la infec-
otros microor- RECUERDA cion: lavarse
ganismos, el NO TOCAR TUS frecuentemen-
coronavirus 0OJOS, NARIZ O telas manosy
se transmite BOCA CON evitar tocarse
atravésdelas LAS MANOS la cara.

gotas que sa- ANTES DE

len despedidas LAVARLAS (Cuantas
delanarizola veces melas
boca de una persona debo lavar?

infectada cuando ésta tose
o estornuda. Estas secre-
ciones contienen particu-
las virales que pueden al-
canzar a personas cercanas

Todas las que puedas, es

la medida mas eficaz para
prevenir el coronavirus.
Pero es obligatorio hacerlo:
v'Después de ir al bario.

v'Inmediatamente después
de sonarte la nariz, toser o
estornudar.

v/ Antesy después de comer
(o preparar comida).

v/ Antesy después de tratar
una herida o un corte.
v’Nada mas tocar animales,
sus alimentos o sus excre-
mentos.

v/Después de tocar basura.
v'En el mismo momento
en el que llegas a casa.

v/Al bajarte del transporte
publico.

Y ademas...
Sinotienesunlavabo a
mano, puedes utilizar una
solucién hidroalcohdlica
(con almenos un 60% de al-
cohol). Y recuerda tosery
estornudar sobre el codo, y
optar siempre por pariuelos
desechables de un solo uso.



ASIDEBES HACERLO

Mantener limpias las manos es
clave para prevenir contagios.

Muchas veces cuando nos las /

lavamos pensamos que solo e ) ﬂ

basta con enjuagarlas con un / Z, ,,-:)

poco de jabén y agua, pero es Y. %5}

necesario lavarlas en profundidad . e

durante al menos 40 segundos —

para deshacerse de virus y b 4 - '

bacterias. De hecho, este gesto

es capaz de romper la posible PASO 1 PASO 2

cadena de transmision del virus. M¢jate las manos Deposite en la palma de la mano
con abundante agua una cantidad de jabon suficiente

fresca. para cubrir toda la superficie.

) O
V-
(s

.I.f
/

Frétate bien las Continua frotando Sigue con el dorso Con un movimiento de
palmas de las manos las palmas con los de los dedos de rotacién frota el pulgar
entre si. dedos entrelazados. cada mano. izquierdo y, después el derecho.

Frota la punta de los dedos Extiende el jabén Enjuaga bien las Seca bien tus manos
de una mano contra la palma hasta ambas manos con con una toalla
de la otra (y viceversa). mufiecas. abundante agua. desechable.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i TUS ALIADOS

»Emulsion sinJabon Aceite de Oliva,

s, : £ de Sebamed. 10,40€
Sebamed ANIAN =1 » Hidro-Alcohdlico Gel Higienizante,
o e —pHs— | | — deAnian.8,50€
IS R % ZER0% »Oleogel pH5, de Eucerin.640€
el s = = »Jabon de Manos Micelar,

- e == || S de Babaria. 1,95€

»Jabonde Manos Zero, de Sanex. 3,75 €

esliifies



Belleza

Celulitis,

es el momento
de eliminarla

Casi el 90% de las mujeres mayores de 20 anos
tiene celulitis. Un combo de dieta, gjercicio,
tratamientos de ultima generaciony la
cosmética mas vanguardista te ayudaran

a combatirla

A celulitis es, senci-

llamente, la acu-

mulacion de nédu-

os adiposos (grasa)

en el tejido subcutaneo de
algunas zonas del cuerpo.
Las areas mas afectadas
son: muslos, caderas, glu-
teos y vientre. Se asocia
erroneamente a mujeres
Ccon sobrepeso, pero no
siempre es asi. La genética,
una vida sedentaria o unos
malos habitos también la
propician. Toma nota y si-
gue las claves para reducir-
la y disimularla, porque a
pesar de que no puede eli-
minarse por completo, si
puedes lograr presumir de
una piel mucho mas suave,
lisa y firme este verano.

HAZTE
AUTOMASAJES

Aplica los geles o cremas
especificos cadadia, y
siempre con masajes fuer-
tes y ascendentes, de abajo
arriba y de dentro hacia
afuera. Aunque no hacen
milagros, debes ser cons-
tante, porque te ayudaran
mucho a mantener la piel
firme e hidratada. Eso si,
entre sus activos no puede
faltar la cafeina (el princi-
pio lipolitico de referencia),
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porque posee un efecto
drenante; y el extracto de
algas, que evita que se acu-
mule la grasa y evita la re-
tencion de liquidos.

EXFOLIA

Esimportante hacerlo
COMO Minimo una vez por
semana para que los pro-
ductos que apliques des-
pués penetren en las capas
mas profundas de la piel.
Hazlo con una esponja
natural, dibujando suaves
movimientos circulares y
eliminando los restos con
agua fria. Insiste bien en las
zonas mas afectadas.

COME MEJOR

Los malos habitos pueden
provocar una eliminacion
deficiente de las grasas y de
los glucidos. Ademas, una
mala dieta evitara que eli-
mines toxinas. La carga
genética predispone en
cierta medida (alrededor de
un 60%), pero debes apren-
der a modificarla. Destierra
de una vez por la bolleria
industrial: al digerirlas se
convertiran en grasa, que
se aposentara en formade
celulitis en zonas conflicti-
vas: cartucheras, gluteos,
caderas...

SIGUENOS EN www.estiloyvida.es
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HAZ EJERCICIO

El sedentarismo también
influye de manera conside-
rable en la aparicion dela
temida celulitis. Hacer sen-
tadillas, spinning, o senci-
llamente caminar a paso
ligero durante 30 minutos
aldia, son algunas delas
mejores actividades para
combatirla, ya que logran
reducir la aparienciade la
piel de naranja en un 80%.

BRONCEATE

Cuanto masblancaesla
piel, mas se nota la celulitis.
Asique aprovecha la proxi-
ma Semana Santa para
coger un poco de color,
esto ayuda a que los ho-
yuelos que se forman de-
bido ala piel de naranja se
disimulen mejor. Eso si,
hazlo siempre con protec-
cion solar (minimo 30 SPF).

........................................................................

»Crema
Anticelulitica
Mesotherapy
CélulasMadre,
clifexir de Fridda Dorsch.
B 34,99¢€
»Reductor Celluli
Eraser, de Biotherm.
30,80€

»Spray
Anticelulitico
Use&Go, de
Somatoline.33,75€
»Emulsion
Reductora

Dermo Minucell,
deE'lifexir.9,50€
»Hidratante Diario
Anti-Celulitis, de

ol k—\ YvesRocher.12,95€
Bl »Aceite

Apmm Adelgazante
Celulitis Infiltrada,
deNuxe.20,70€
»Good-bye
Celulitis Gel,
deNivea.10,75€

........................................................................

DRENARY ENDURECER

La grasay la celulitis se ubican en las
capas mas profundas de la piel y los mus-
culos. Para solucionarlo hay multitud de
tratamientos que te ayudan. ;Lo ultimo?
DrenaShape, que esta basado en un sistema
de manipulos que generan un Masaje
fisioactivo profundo, simulando un masaje
artesanal, como si de los nudillos de la
mano se tratase. Desde la primera sesion
veras los resultados: elimina la celulitis mas
rebelde, tonifica aquellos tejidos blandos,
contribuye al drenaje de los liquidos acu-
mulados, palia la inflamacion de los tejidos,
remodela, elimina las contracturas y reduce
el volumen corporal. Ademas, al no generar
ondas, se trata de una técnica manual pero
con los mismos beneficios de la ultima
tecnologia. Y apta para todo el mundo
(incluido embarazadas).

Dénde: Santum Health & Beauty
Precio: 85 euros /60 minutos
www.santum.es

TiTTo BLUNI PARASEMANA

DiA DEL PADRE

Cuatro ideas
con estilo y
buen gusto

U padre siempre esta

cuando lo necesitas.
:Quieres darle las gracias
como se merece? Regalale
un perfume. Aqui tienes
ideas para todo tipo de padres:

Coronel Tapiocca

5th Avenue, New York y Cam-
den Town, London. Dos fragan-
cias inspiradas en las ciudades
mas emblematicas. Para padres
aventureros. PVPR: 12,95€

X

Titto Bluni Assoluto Sport

Una de bocanada aire fresco
desde el corazon del Medi-
terraneo. Para padres con espi-
ritu deportivo, que marcan sus
propias metas. PVPR: 16,95€

Titto Blﬁni Profumo mo

Una fragancia nacida de la
moda italiana, para padres que
aprecian los valores de la alta
perfumeria. Sofisticada, elegan-
te y masculina. PVPR: 17,95€

eslilthez



Practico

‘Trucos

Para alisar un pelo rizado
existen productos de pelu-
queria excelentes que evi-
tan someter al pelo a trata-
Mmientos bruscos o
demasiado fuertes. El
truco consiste en aplicar
un champu alisante,
ademas del acondiciona-
dor, y a continuacion un
producto que aporte
peso en la zona mediay
las puntas como un
sérum que selle la cuticula
del cabello: te quedara liso
y brillante.

¢ Te gustaria que tu
cabello tuviera unos
ligeros reflejos roji-
z0s? Pueba nuestro
supernatural truco:
después de lavarte el
pelo, utiliza como
agua del ultimo acla-
rado un ainfusion de
azafran fria. En
unas semanas, Si
eres consciente,
empezaras a

notar un Nuevo
tono en tu cabello.

Con el frio del invierno, la
piel de las manos acaba
resecandose en exceso e
incluso agrietandose. Si
quieres preparar tu misma
una eficaz crema de
manos, mezcla una pata-
ta cocida con dos cucha-
radas de leche friay dos
cucharadas de miel,
batiendo hasta que se
resulte una pasta
homogénea. Extiende la
pasta durante un cuarto
de horay retirala.
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Tener al menos una
gabardina ayuda en los
dias de lluviay aporta
estilo. Se ha convertido en
un basico en cualquier
guardarropa. Por eso, en
estas rebajas, apuesta por
hacerte con una: da igual
si en el clasico tono beis,
en azul marino, granate u
otro color. La verdad es
que ya veras como le
sacaras mucho partido.

A veces, los botines que
elegimos no nos ayudan a
ganar centimetros sino
que, mas bien, pare-
cemos mas bajitas
aun. Si quieres
parecer mas
alta, eligelos de
punta fina y afila-
da, conalgode

L&« tacény mirabien

con qué lo com-
binas. Esta tem-
porada se lle-
van mucho
debajo de
pantalones, y si
son claros, combinalos
con pantalon negro.

Mete tus zapatillas blan-
cas o de cualquier color,
en un barrefio con aguay
bicarbonato de sodio,
coge un cepillo de dien-
tes viejoy ve frotando las
zapatillas. A continua-
Cion, enjuaga bien las
zapatillas y ponlas en la
lavadora sin utilizar jabon.
Puedes aplicar polvos de
talco para reforzar el
efecto blanqueadory
después dejar secar al sol.

Olvidale de lq
infeccion de oting

Afecta especialmente a las mujeres, y la mayoria de las
ocasiones se cura con antibioticos, pero puedes preve-
nirla anadiendo a tu dieta algunos alimentos.

1. Arandano rojo: Gracias a sus propiedades
antioxidantes, antisepticas y antibidticas, este fruto
puede actuar sobre los germenes impidiendo que las
bacterias se adhieran a las paredes del tacto urinario.

2. Lactobacilos: Sonigualmente beneficiosos y pueden
encontrarlos en los productos lacteos fermentados.
Contribuyen a mejorar la flora intestinaly adesarrollar
anticuerpos.

3. Perejily ajo: Son excelentes alimentos con
propiedades antibidticas.

3. Esparragosy pepinos: Sonideales paratratary
prevenir las cistitis por su riqueza en fibray por su accion
diuretica, asicomo a combatir la retencion de liquidos.

SI TU PLANCHA MANCHA LA ROPA
Para evitarlo, solo tienes que impreg-
nar un painio humedo con vinagre y
echarle un poco de bicarbonato de
sodio. Pasalo repetidas veces por la
base de acero de la plancha, reali-
zando movimientos en circulo.




Para eliminar el moho que
se forma en el lavaplatos,
lava bien con agua y jabon
elinterior del aparato, las
bandejasy las gomasy
deja que se sequen muy
bien. Después, mezcla dos
partes de agua caliente
con media de vinagre 'y
rocia bien todas las super-
ficies, frotando con un
cepillo. Introduce las
bandejasy colocaen la
rejilla superior un tazén
de vinagre, haz un pri-
mer lavado a maxima
temperatura, despues
espolvorea una taza de
bicarbonato en el suelo
del aparato y repite un
segundo lavado muy
caliente.

Silas bisagras de
una puerta han
empezado a chi-
rriar, te estan
pidiendo a gritos que

las lubriques con un poco
de aceite o con la mina
de un lapiz. El problema
quedara solucionado en
UNOS POCOS segundos.

Si en los armarios de casa
tienes perchas de madera
de cedro para mantener
bien alejadas a las polillas,
te damos un truco para
reforzar su eficacia: una
vez al aio lija suavemen-
te la madera de cedro
con una lija fina. De esta
manera potenciaras su
efecto antipolillas.

Para eliminar las manchas
de grasa, pasa sobre la
zona un trapo embebido
en gasoling, y a continua-
cioén limpialo con agua.

Debes saber que se trata
de una planta invasorayy,
por ello, tendras que colo-
car las plantas en una
maceta, mejor si es de
ceramica porsa no vidria-
da, con su propia tierra
para impedir que emi-
greny colonicen con sus
raices otras zonas. Este
Mmismo truco vale para las
diferentes variedades orna-
mentales de menta.

Los meses de invierno son
duros para todos, incluso
para las plantas, por eso
recuerda que deben estar
alejadas de los aparatos
de calefaccion, ya
sean radiadores,
estufas o
bombas de
calor. Es
bueno que
los vapori-
ces un par de
veces por
semana si crees
que sufren con el
calor interior del hogary
que pongas cerca de ellas
algun recipiente que con-
tenga agua.

Ten unas bolsas de plastico
a mano para proteger del
frioy las heladas las plantas
que mas lo necesiten
como, por elemplo, los
hibiscos. También las
plantas en tiestos
pequeinos agradeceran
que las cubras ante el
mal tiempo. No olvides
hacer perforaciones en el
plastico para que la planta
pueda respirar.

Si tienes en casa una pece-
ra, no tires el agua cuando

vayas a renovarla: utilizala

para regar tus plantas. Es
un excelente abono.

Nuestra dieta esta directamente relacionada con nues-
tras capacidades cognitivas. Determinados productos
nos pueden ayudar a mantener el cerebro en plena
forma durante mas tiempo.

1. VERDURAS VERDES: El brécoli, las espinacas o
las coles de bruselas, entre otras, contienen buenos
niveles de vitaminas Ay B, asi como de antioxidan-
tes que contribuyen a que la memoria funcione
correctamente durante mas tiempo.

2. PESCADO AZUL: Contiene mucho fésforo, que
es indispensable para la membrana de las neuronas.
Ademas, su consumo es muy rico en acido omega-
3, que protege frente al deterioro de las capacidades
cognitivas.

3. FRUTOS SECOS: También contienen excelentes
niveles de omega-3, asi como fosforo, magnesio,
vitamina E y vitaminas del grupo B, claves para el
cerebro.

(sABiAS QUE...]

Para evitar los cercos de
magquillaje y colonia en
los cuellos de las cami-
sas, ponlas unas horas
en un barrefio con agua
y vinagre de vino blan-
co, frota con un cepillo
de puas impregnado y
métela en la lavadora.

eslildes



Ocio

LIBROS

@ Alguien a quien conoces.
Un chico ha entrado en
varias casas de un tranquilo
barrio residencial en Nueva
York y ha curioseado en los
ordenadores. ;Quién esy
qué ha descubierto? Debe
ser algo importante porque
la tension aumenta, empie-
zan a circular los rumores 'y
una mujer aparece asesina-
da... ;Qué harias por proteger
un secreto?. Suma. 18,90 €

@ Laisla de las mujeres del
mar. La preciosa historia de
dos jovenes haenyeo, las
sorprendentes mujeres
buceadoras de la isla surco-
reana de Jeju, cuya forma de
vida esta reconocida por la
UNESCO patrimonio de la
humanidad. Una novela, alo
largo de medio siglo, que
habla de los lazos de la amis-
tad y de cOmo a veces estos
Se rompen por causas que
escapan a nuestro control.
Salamandra. 20 €
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@ Nunca fuimos héroes.
Gabo es un expolicia que ha
dedicado su vida a combatir
elterrorismo. Harri esun
terrorista que lleva 20 arios
en Colombia tras escapar de
espana. Ambos estableceran
una perturbadora relacion
que reabrira viejas heridas y

CINE ESTRENOS 13 DE MARZO

La cancion de los nombres olvidados
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que hara que vuelvan a aflo-
rar los fantasmas del pasado,
con companeros muertos,
amores perdidos...

Planeta. 21,90 €

@ Adios, Paris. Grace tenia
una prometedora carrera
musical, pero paso algoy

toda su vida cambid. Ahora
se dedica a reparar instru-
mentos en una pequeria
tienda enun pueblode
Inglaterra y mantiene una
relacion a distancia con
David, con quien desea for-
mar una familia. Cuando
ese sueno se rompe también
en mil pedazos, Grace
aprendera que a veces el
final de algo es solo otro
comienzo. Titania. 17 €

@® Ellas. Cansado de llevar
una vida triste y gris, Jaime
Monzon decide suicidarse.
Pero antes, le escribira una
carta a Marina, su primer
amor, a quien conocio sien-
do nifia, un verano de 1973...
Ese es el punto de partida de
una original historia de
amor que habla de las
segundas oportunidades y
también de ocasiones perdi-
das, y con la que viajaremos
al pasado siglo XX.

Espasa. 21,90 €

Operacion Camardn

Nac: Canada. Dir: Francois Girard. Int: Clive Owen, Tim Roth,
Saul Rubinek, Catherine McCormack, Jonah Hauer-King.

® Martin (Tim Roth), profesor y experto musical, descubre
por casualidad a un joven violinista que le recuerda a
Dovidl, el nifio al que sus padres acogieron durante la
guerra y que un dia desaparecio. Martin comienza enton-
ces unabusqueda que le llevara a recorrer medio mundo
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Nac: Espafia. Dir: Carlos Theron. Int: Julidan Lopez, Natalia de
Molina, Carlos Librado, Miren lbarguren, Paco Tous.

® Desconocido en el mundo del hampa y con aspecto de
pringado, Sebas (Julian Lopez), un policia novato, es per-
fecto para una peligrosa mision: infiltrarse como teclista
en 'Los Lolos', una banda hortera de flamenco-trap que va
atocar en la boda de la hija de un traficante local.
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ique blanco es mivalle! "

La floracion de los cerezos cubre de blanco
este rincdn privilegiado de Extremadura

A primavera esta
alavueltadela
esquinay conella
elrenacerdela
naturaleza tras el letargo
invernal. Si hay un lugar
en el que sentirlo es el Valle
del Jerte, que se cubre de
blanco con sus miles
de cerezos en flor. jSolo
tienes que ponerte en ruta!

Cerezos en flor

® Un lugar especial

Se encuentra entre las estri-
baciones occidentales de la
Sierra de Gredos y la ciudad
de Plasenciay por ella
discurre elrio Jerte. No en
vano es un paisaje declara-
do Bien de Interés Cultural
y recorrerlo es un placer
para los sentidos.

® Entre marzo y abril

La floracion de los cerezos
no se produce cada ano

en una fecha fija. Varia de-
pendiendo del climay se

adelanta si hace calor. Lo
mas habitual es entre el 20
de marzo al 10 de abrily
suele durar unos 10 dias.
iHay que darse prisa! El
paisaje es espectacular
cuando alrededor de un
millon y medio de cerezos,
plantados en terrazas, ex-
tienden su magico manto
blanco por el valle.

® Muchas actividades
Elevento de la “Primavera
y Cerezo en Flor en el Valle
del Jerte” se celebra del 21
de marzo al 3de mayoyes
el escaparate perfecto para
presumir de tradiciones,
cuando bodegas, fraguas,
lagares antiguos y casas
tradicionales se abren al
publico. Por otro lado, la
Fiesta de Interés Turistico
Nacional del Cerezo en
Flor se inaugura en el pue-
blo de Jerte, el 27 de marzo,
y se clausura en Valdasti-
llas, el 4 de abril.

PUEBLOS CON ENCANTO

@ Recorridos.

Lo ideal para disfrutar de
la belleza de los cerezos
en flor esrealizar un
recorrido por la
decenade pueblos que
componen el Valle
delJerte. Hay dos
itinerarios, uno circular
y otro lineal.

® En ruta. Enelcircular
(50 km.) se pasa por
Valdastillas, Piornal,
Barrado, Cabrero, Casas
delCastanar, El Tornoy
Rebollar. La ruta recta
comienza en Valdastillas
y va por Navaconcejo,
Cabezueladel Valle,
Jertey Tornavacas.
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CLAVE: Leyendo verticalmente
la primera letra de cada solucion aparecera el titulo del poema.

60 106 87 78
Empadronen.

48 28 89 22

Lanzara una ojeada.

47 44 14 56

Relativo a Cartago.

109 122 26 39

Liberad.

18 144 34 93 147 U

Introduce novedades.

64 21 90 13 15 141
Inscribid, alistad.

17 32 121 55 4 98

41 145 70 112 135 128
Di por supuesto.

127 P

142 J

128 |

129 P

130 J

132 M| 135 1|

@}'134 P

|®

Fragmento de un poema de Pilar Paz Pasamar.

144 E

24 130 10 148 7 142
Sono discordantemente.

36 51 119 85 80 45
Reclute, aliste.

35 8 65 43 105 83
Omnipresente, fem.

132 75 91 13 114 61
Sentido.

145 |

79 20 58 102 52 68
Soporte, sostén, pl.

146 O

147 E|148 J @

146 3 12 138 96 8
Reduzca,
acorte.

Sopadeletras

Localiza en nuestra sopa de letras estos 12 nombres.
Puedes encontrarlos en vertical, horizontal y diagonal.
Nombres de mujer por D

Dorcas Doris Drusila
Dorelia Dorotea Drusilla
Dorenia Dorothea Dulce
Doriana Dorothy Dulcinea
ETAYAILERODHRHSAALY
OENSHSOCYORIHAEYLDC
HDAHHTTRROORLTYULRH
RLILETOOEYLIOOOOIRL
DCRATDTRUYSRNSUCSDS
NLOTIHCTOUODCAEDUDA
CYDCENSDRDOIACORRSS
DTYALCEDDTOEERSTDI S
DECTALIRALLCIOADREN
TCYHEYSNOECLUDSORST
DAENICLUDDEAEADOYDD

Gruesos,
anchos.

129 137 134 1 131 127
Desarrollarse.

46 120 75 67 104 76 108
Sequé mucho.

125 124 63 25 49 2 100

38 140 117 6 84 115 37

Colog., engafios.

Camas. Elgrado sumo, el colmo.
7 9 A 6 1(8
4] | Is] [7] | |e

3| 1 |
4 2 9
93 7] ]
5 6 8
4 |
6 9 |1 4
1]2] |e| [8] [7]9

72 e

72 8 19 62 71 1M1

29 94 123 57 139 40 53
Cachorros
del oso.

Sudoku
N2 884

Completa los tableros
subdivididos en nueve
cuadrados con todos los
numeros del1al9, de
forma que no se repita
ninguna cifra en la misma
linea, columna o cuadrado.

Crucigrama N22.601
123 4567889 10M1
1
2
J
4
5 — —— L —
6
7
8
9
10
11 |
HORIZONTALES

1: Ingeriras un liquido. 2: Levantaramos. 3: Que obliga
a su cumplimiento y obligacion. 4: Alabanza, elogio.
Labré la tierra. Tratado de no proliferacion nuclear.

5: Estado Mayor. Vendedor de ajos. Simbolo del asta-
to. 6: Atonte. Rio de la Federacion de Rusia. 7: Ampa-
ro ..., actriz. Faltos de juicio. 8: Abecedario, cartel o
librito. Levanta un edificio. 9: Hagas sajaduras. Ciudad
de Italia. 10: Demoniacas. 11: Insulsez, tonteria, pl.

VERTICALES

1: Aceitabas una ensalada. 2: Dabas forma abombada.
3: Documento papal. Pabellones auditivos.

4: Pref., sobre. Bosquejo. 5: Equipaje. Las que estan
ahi. 6: Formareé eras para poner plantas. Simbolo del
neon. 7: Descuidero. Principe o caudillo arabe.

8: Duefio o poseedor. Propia de los suefios.

9: Pueblo de Lleida. Concejalas. 10: Templos de los
judios. 11: Escogiesen.
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Horoscopo

DEL 11 DE MARZO AL 17 DE MARZO

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Momento
perfecto para
disfrutar del tempo
libre. Seras mas
feliz.

DINERO: En el traba-
jO podrias tener un
pequeno percance.
Nada de que
preocuparse.

AMOR: No intentes
manipular a tu
pareja, porque ter-
minara por cansarse
de esa actitud tuya.

Prende una vela de
color marréon dos
dias por semana.

lker
Casillas

20 de mayo
de1981
(38 ainos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Tu salud se
estanca, pero no
lo veas como
malas noticias.
Pronto mejoraras.

DINERO Progresas
a pasito lento pero
firme en el terreno
econdmicoy en el
laboral.

AMOR: Los
cambios son bue-
nos, te acercan a
la felicidad que
mereces.

El color malva esta
semana sera tu
mejor opcion.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Poco a
pPOCO se van
solventando tus
problemas de
salud.

DINERO: Ningun
problema para los
proximos meses
en el terreno labo-
raly economico.

AMOR: Serénate y
todo ira como
debe ser. Sino tie-
nes pareja atenta
los proximos dias.

Coje una piedra
delrioyllévalaa
mano.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Después
de tanto tiempo
puedes decir que
estas cada dia
mejor.

DINERO: Ves

que tus esfuerzos
se ven recom-
pensados dia a
dia.

AMOR: Pide conse-
joaalguiende
confianza sino
estas sequro de lo
que hacer.

Prende una vela de
color purpura para
liberar la tension.

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Podrias
sentir malestar
varios dias
consecutivos.
Cuidate.

DINERO: Buena
semana para ti, en
los proximos dias
aumentaran tus
iINgresos.

AMOR: Por el
momento si no
tienes pareja
sequiras asi por
voluntad propia.

Lleva en tu carte-
ro o monedero
3 lentejas.

CAPRICORNIO

21/12 -19/1

SALUD: Podrias
resentir dolores
de cabeza que
son demasiado
continuados.

DINERO: Intenta
estar mas atento
en tus actividades
economicas.
Atento al engano.

AMOR: Si sigues
de la misma
manera no pre-
tendas que cam-
bien las cosas.

Colocaunacinta
amarilla atadaala
muneca.

Tel. gabinete: 806.408.111 - 806.408.156

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Te vendria
muy bien hacer
algo de deporte
en estos dias o
podrias resentirte.

DINERO: Habra
algunos altibajos
durante un tiempo
de caracter
laboral.

AMOR: De vez en
cuando deberias
dar tu brazo a tor-
cer. No siempres
llevas la razon.

Durante esta
semana prende
una vela malva.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Dolores
de cabeza inten-
SOs en estos dias
producidos por el
estres.

DINERO: Megjora tu
economia aunque
no haya nada fijo
a la vista. Trata de
ahorrar.

AMOR: Te daras
cuenta de que
nada es lo que
parecia. Pero te
conviene.

Enciende incienso
con olor ajazmin
por la manana.

ACUARIO
20/1- 18/2

SALUD: Intenta
relajarte del estrés
cotidianoy todo
volvera a la
normalidad.

DINERO: Estas en
un buen momento
economico por un
largo y tranquiliza-
dor tiempo.

AMOR: Tienes un
amor puro 'y since-
ro. Relajate y
disfruta de este
momento.

Lleva contigo una
prenda de color
dorado.

totel j,.-f,éa%z@/éa astvologico qe Oefowtio Aceves

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Los leves
dolores de esto-
mago podrian
pasarte factura
esta semana.

DINERO: No ves el
resultado de tu
trabajo. Perono te
preocupes porque
todo llega.

AMOR: Si decides
no dar a tu pareja lo
que necesita podria
alejarse cada vez
Mmas.

Enciende incienso
conoloramenta 3
veces por semana.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: No
duermes bieny por
lo tanto no
descansas lo que
deberias.

DINERO: Estas
pasando por un
periodo dificil que
en menos de lo
que esperas pasara.

AMOR: Puedes
experimentar
distanciamiento
por tu parte al
sentir decepcion.

Un bario de leche te
vendra genial esta
semana.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Te duele

la espalda y te
sientes agotado,
trata de descansar
del estrés.

DINERO: En

unos dias veras
incrementados tus
INngresos gracias a
tu esfurezo.

AMOR: Esun
momento en el
que tienes que
tener mas pacien-
cia de la habitual.

Pon una ramita de
romero en el bolsi-
llo izquierdo.

TORIRE ENA AUNDCA [DE 7 & TU
RAFAELA VILCHEZ

VIDENTE NATURAL

VISA ECONOIGICA

v

Consultas claras
y precisas

www.rafaelavilchez.com

aquel -
De la Serna

Honestidad, tarot

Y videncia.

Sin duda,

quedar@s satisfecha.

) |~
Qg da e Sove

806 585 595

Fregunia por mi, te atendo Yo misma

ONSUAOE MOE aoOnOmios uiondo K Kneia

91 837 59 94

Comty Suimma ety sl g 1000 el st L 1R [Ren e |
Teiprieemie W Sgen ow cweemn 4] S8dG] Veesie by =weews @ 10 s

' factoria de medios -91 217 41 59




Ideas

HIDRATACION
Para piel seca

Elnuevo Bio-QOil Gel para
piel seca protege, hidrata 'y
repara. Tiene una férmula
unica enla que el 97% son
principios activos (entre los
que se encuentran el acido
hialurénico,o las vitaminas A
y E.) y solo un 3% es agua.
Para conseguir una sensa-
cion de hidratacion en la piel
instantanea y duradera.

PVP: 12 € www.bio-oil.com/es

BOLSOS

Practicos y con
mucho estilo

La actriz Lucia Jiménez,
embajadora de Fun & Basic,
ha diseriado uno de los bolsos
dela coleccion de verano de
la marca. Pero también hay
pariuelos, camisetas, carteras,
zapatos e Incluso perfumes
para hombres, jovenesy
ninos. Una marca versatil y
divertida que llega renovada.
www.funandbasics.com

74 esliio

ACOSO EN LA CALLE
Coémo ayudar y enfrentarse a él

L'Oréal Paris, en colaboracion conla ONG

Cetaphil®
amplia su
gama profe-
sional con el
lanzamiento
de sulinea
Pro Redness
Control
compuesta
por una
espuma
limpiadoray
una crema
hidratante
con color

ROJECES
Bajo control

| M

3
£

!1

:
L]

E L
-}

dirigidas a pieles con ten-

dencia al enrojecimiento.

www.cetaphil.es

Hollaback!, desarrolla una iniciativa para luchar con-
tra el acoso callegjero, dando las pautas para saber

cOmMo actuar en eseos casos. La fundacion Mujeres
es la organizacion que imparte en Espania la forma-

cion. El programa Stand Up Contra el Acoso Calleje-
ro esta ya en cinco paises, Francia, Espafia, Argenti-
na, Canada, EE. UU. www.standup-spain.com

TRATAMIENTOS ESTETICOS

Nuevas tecnologias

Marquessa Tratamientos Estéticos apuesta por su
nuevo y revolucionario tratamiento, Zionic (RollActive
RF), lamedusa reductora. Para tratar celulititis, flacidez,
remodelacion y tonificacion muscular con resultados
inmediatos en 6-8 sesiones. www.marquessa.es/

N

morquesso

tratamientos esteticos

DETERGENTE
De origen botanico

Botanical Origin son deter-
gentes, suavizantesy spray
multiusos con hasta un 97%
de ingredientes de origen
botanicoy lamisma eficacia
que los productos conven-
cionales. www.botanicalorigin.es

SOLUCIONES ALOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.653 | SUDOKU Ne° 883 SOPADE LETRAS
Con tuamor, ’?_71259348’MU&ADTRYSElRLNM.ﬂnY
subio hacia arriba, sl2lalil63l5/71a] i [E8TTCsrRNUNLOQERADCG
flotaba como algo 9s35a 7 sl 602 TG ERARMAANTL AMOOLQNL
muerto sobre mi ENGRMNEASITODALUUAA
mar porque tu 4/513]9/112]71816] Jerefod00 I BIMONLS IRG
alzaras después 119]7[386]4]2]5 E1SLUMLEDAYMIRGDD ITT
. . olglelslal7l9/113 RTMIATOANNBDAQQGDDD
L PLesh o L —Tsleastarata] [|ToMinombesDas incaco
pesa siquiera. NAOMACRY QR I R 5 DOMINGH
Cas|Vuela,al 5(6(8]17(3|4}12(9]|1 BCNAYDYTH ST RO UNENDD
extenderlo... 3[4(2]8|9]1]6]5]|7 0GHLLETANGDEYGIQSEG

Clave: Coplillas
de un secreto.

| CRUCIGRAMAN®2.600

{ HORIZONTALES: 1: Abarcan.

i 2:Cuidarian. 3: Nalgatorios.

i 4:lba. Pea. FMI. 5:Er. Ateté. Br.
* 6:Beige. Asaré. 7: Laza. Cuan.

8: Amasé. Turba. 9: Sobar. Areas.
10: Sajaduras. 11: Nadases.

VERTICALES: 1: Nieblas. 2: Cabre-
amos. 3:Aula. Izaban. 4: Big.
Agasaja. 5: Adapte. Erad.

6: Rateé. Da. 7:Croata. Taus.
8:Air. Escurre. 9:Naif. Aureas.
10: Nombrabas. 11: Sirenas.



—TODOS LOS MESES—

EN TU QUIOSCO

N°18e250€
L CANARIAS 2,70 €
\ REVISTA OFICIAL

SALUD
¢CADA CUANTO
HAY QUE IR AL
GINECOLOGO?

MODA
15 BASICOS
PARA LA NUEVA
TEMPORADA

NUTRICION
LOS PESCADOS
MAS SANOS

Y ADEMAS...

v Pili Carrera,
/’; la historia de la
A modista que
viste a las
princesas
el “ Escapadas,
SMO CONSEGUIR libros,
: e?‘pegtéculos,
200EN A e
y v Entrevista con
Carlos Sobera

YA A LA VENTA

Y ADEMAS:

ABUF;RFTE;(E)@AAS FACILES PARA CONSEGUIR UN BANO MAS COMODO @ ¢COMES POR
O O POR TRISTEZA? HAY SOLUCION @ LOS PAISAJES MAS ESPECTACULARES

DE ESPANA @ TATUAJES, OJO CON ELLOS, PUEDEN SER PERJUDICIALES
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de Anastasm N

el musical
.de moda

Los actores.
se
despediran .
en junio de
esta obra,

trasdos - _
temporadas. - & o
arrasando = §
en Madrid R

L Teatro Coliseum de p
la Gran Via madri- ~
leria acogera hasta )
junio uno de los
grandes musicales de los ulti- 9.
. mos tiempos, Anastasia. ey,
Directamente llegado desde
Broadway, Madrid fue la pri-
mera ciudad europea en aco-
ger su estreno en octubre de
2018 y ha tenido llenos diarios
desde entonces. Hablamos
con la pareja protagonista de | =
la obra, Jana Gomez e Ifiigo Tﬂ
Etayo, Anastasia y Dimitri en & :‘]
este inolvidable historia, que
ademas, hasidollevada alcine S
en varias ocasiones.

‘ o
“ v Lm‘ll

1 i

-

¢Que creéis que tiene de , .
especial Anastasia? liRigo Etayo, nacido f-

Jana: Creo que hace mucho Pamplonahace =
tiempo que no setrajaalgoasia afios, también
Madrid y creo que era muy ntaycompone. |
necesario. Es un claro ejemplo ana deez
delo que es el teatro musical. Es 0a elonesade 23
un espectaculo familiar, para % °5' debutoenel
todo el mundo, que gusta a [ Sk

Yiskiem
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.
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Anastasiay
Dimitri, la
inolvidable pareja
de Anastasia, alos
quedanvidaJdana
elfigo,enel
teatro Coliseum

de Madrid.

ninosy mayores. Anivel de par-
titura, de bailes, de vestuario, la
produccion, tienetodolo quele
pides a un teatro musical
Ademas de contar una historia
muy bonita.

Ifiigo: Creo que ala gente de
nuestra edad le marco mucho
la pelicula de Disney y eso ha
atraido a un publico nuevo, con
ganas de ver algo especial y sale
muy sorprendido, esmas de lo
que esperaba. Es un musical
clasico.

Os dara mucha pena que se
acabe en junio.

Ifiigo: Si, mucha. Para mi
Anastasia ha supuesto un antes
y un después en mi vida, tanto
personal como laboralmente.
Supongo que me pasara mas
veces en el futuro pero cuando
salgo al escenario cada noche,
nada mas escuchar la musica
me digo jDios mio, estoy en
Anastasial... Sé que esto va a ser
muy especial en mivida.

“Anastasiaeselclaro
ejemplodeloquees
un musical, anivel
de partitura, de
bailes, de vestuario’,
diceJana

"En elmusical, ser
protagonistade una
obranoimplicaque
vayasaseguir
siéndolo en otras.
Puedes estar meses
sintrabajar’,
comentalaactriz

"Sé que estaobrava
aser muy especial
enmivida’, dice
Ifigo

Ahora hay un boom de
musicales. ;Notais los actores
que hay mas trabajo?

Jana: Es verdad que ahora
hay muchos, pero el problema
es que trabajar en television, por
gilemplo, te hace muy conocido
y esa popularidad te abre algu-
nas puertas, te salen otros pro-
yectos... En el teatro musical, yo
puedo estar dos arios protago-
nizando Anastasia y la tempo-
rada que viene no tengo traba-
jO 0 soy unamasdeunaobra, o
parte del elenco... Ser protago-
nista en una obra no implica
que vayas a seguir siéndolo en
otras. Es muy complicado.
Aunque es verdad que ahora
hay mas oferta que antes, pero
muchos musicales duran dos
temporadas como maximo y
cuando acaba puedes estar
meses sin trabajar. Es la parte
mas dura del trabajo.

Ifiigo, ;opinas lo mismo?
Si, la otra cara es que hay mas

oferta, mas posibilidadesy creo
que la tele es mas cerrada. Se
cogenalasmismas carasy aqui
se esta mas abierto.

Y afiade Jana: De hecho, creo
que ambos nos sorprendimos
mucho de que para una pro-
duccion como Anastasia esco-
gieran de protagonistas a dos
actores que no soMmos conoci-
dos ni habiamos hecho prota-
gonistas. Nos hizo muy felices
pero nos sorprendio.

¢Desde pequeiio ambos
tenias claro que queriais hacer
teatro musical?

ffigo: Como a mi me gusta-
ban actuar y cantar, seria de
tontos no intentar compaginar
las dos cosas y para mi un
musical es fantastico porque
me permite hacer eso. Pero
también tengo muchas ganas
de volver al audiovisual.

Jana. A mi también me gus-
taria hacer otras cosas, aunque
espero volver siempre al musi-
cal porque es lo que mas me
llena. Miintencion como actriz
es poder experimentar, estar en
una serie, en una pelicula, en
una obra dramatica... Todoslos
actores nos formamos en las
mismas escuelas, si uno tiene
mas habilidad cantando o bai-
lando pues ariades un plus.

¢{Qué hacéis cuando no tra-
bajais? No sera todo bailar y
cantar...

Jana: Pues si, doy clases de
ballet, escucho musica nueva,
me obsesiono con otros musi-
cales... Esun poco triste pero es
que mi hobbie es mi trabajo.
También necesito descansar
bien porque si no nNo aguan-
tariamos cada noche una fun-
cion de mas de tres horas. Hay
que tener una rutina sana.

[fiigo: Yo compongo, pero al
final casitodolo que hago cada
dia gira en torno al trabajo.
Hacerla funcion es ya un entre-
namientoy a veces es mejor no
hacer nada.

Marian Cazorla
Fotos: Soledad Gonzdlez
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A 23 edicion del Fes-

tival de Cine de Mala-

ga comenzara su

andadura el 13 de
marzo en la ciudad andaluza.
Una semana antes, tuvo lugar
la presentacion de su progra-
macion en Madrid con la pre-
sencia de muchos de los acto-
res y actrices que dentro de
unos dias desfilaran por la
alfombra roja del Teatro Cer-
vantes.

Entre ellos se encontraba
Elena Furiase (32), que sera la
encargada de presentar los
homenajes. Ademas, la hijade
Lolita tiene pendiente de
estreno la pelicula Rosalinda.

Elenaseraunade
las presentadoras
del Festivalde Cine
de Malagaquee
Inauguraraeldia
13demarzo

Mientras tanto, Elena disfru-
de su hijo, Noah, que ya
€ un ano y medio y de
len le encanta presumir:
oah esta muy grande, es
orable y muy bueno. Qué
v a decir yo! Pero por ahora
VOy a darle un hermanito ni
go planes de boda”.

ara Lago (30) y Ernesto
lerio (49) posaron juntos
) presentar la pelicula Cro-

Elena Furiase
(32) estaba muy
guapaconun
totallook de
Atos Lombardini
ysandalias de
Jimmy Choo.

Elena Furiase:
"Por ahora,
Nno voy a darle
un hermanito

a Noah"

La actriz esta retomando su trabajo tras
convertirse en madre en octubre de 2018

nica de una tormenta, que se
estrenara en la seccion oficial
del festival. La actriz, ademas,
contod que estara en la segun-
da temporada de la serie de
Netflix El vecino, pero se
mostrd algo mas esquiva en
las preguntas sobre su recon-
ciliacion con el actor Dani
Rovira.

También estuvo presente la
actriz Nathalie Poza (47), que
acaba de estrenar la pelicula
Invisibles, junto a Maribel
Verdu y Adriana Ozores, aun-
que a Malaga llevara La boda
de Rosa. Tampoco se perdio el
coctel de presentacion la vete-
rana Kiti Manver (66), que reci-
bira en Malaga uno de los pre-
mios Biznagas Ciudad del
Paraiso ni Macarena Gomez,
que acudira al festival como
parte del reparto de la pelicula
75 dias.

La actriz malaguena Maggi
Civantos y Brays Efe, estrella
de Paquita Salas, presentaran
la gala inaugural del certamen
cinematografico. El actor
canario estaba muy emocio-
nado porque también va a
concurso con su pelicula Ori-
genes secretos.

También asistieron a la fies-
ta Malena Alterio, Itziar Castro,
Fran Perea, Jesus Castro, Ima-
nol Arias, Natalia de Molina....

Marian Cazorla
Fotos: Soledad Gonzdlez




ClaralLago(30)y
Ernesto Alterio (49)
protagonistasdela

pelicula Cronica de
; una tormenta.

alenaAlterio (4
aMalagaco

athalie Poza
) estrenara |
Labodade

: Rosa.

ClaraLago
no aclaro si
ha
retomado
surelacion
sentimental
con Dani
Rovira

Malena
Alterioesta
rodandola
segunda
temporada
delaserie
de
Telecinco
‘Mujeresdel
(H)ampa'
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Frank Cuesta
rinde homenaje
a Felix

Rodriguez dela. =
Fuente

“El fue el libro de animales que
tuvimos todos los nirios de mi
generacion”

RANK Cuesta regreso

a DMAX el pasado

domingo a la 21:30

horas para presentar
Wild Frank: Ellegado de Félix,
un especial de cuatro entregas
en el que el herpetdlogo rinde
homenaje ala figura y trayec-
toria de Félix Rodriguez de la
Fuente.

Frank recorre la Peninsula
Ibérica con motivo del 402
aniversario de su muerte para
comprobar de primera mano

80 SEMANA

que queda del legado del
famoso naturalista: “Félix
Rodriguez de la Fuente es el
libro de los animales que tuvi-
mos todos los nifios de mi
época, es el profesor que no
tenias en el colegio y al que
siempre recuerdas con carino.
Despertd mi curiosidad”.

¢Crees que su figura esta
suficientemente valorada?

No, porque Esparia es un
pais de envidiosos. Si Nadal

plerde dos partidos seguidos
ya lo ponen a caldo. En otros
paises, si alguien destaca se
intenta resaltarlo y sentirse
orgulloso, aqui no. Critican
algunas cosas que hizo Félix,
¢por qué no las hicieron ellos
mejor?

{Qué has descubierto de
Rodriguez de la Fuente
haciendo este programa?

Su capacidad de trabajo, de
sacrificio, lo intenso que era...

Esun homenaje y una mane-
ra de proteger su figura, de
recordar su legado. Ahora se
sigue a mucha gente que no
tiene ni idea, se sigue a una
nina de 17 anios que va dando
esléganes o0 a unos jovenes
que no van a clase. Si no van,
por lo menos que se vayan a
limpiar las playas, que reciclen,
que tengan asignaturas de
medio ambiente en el colegio.
No sirve de nada salir a la calle
solo a gritar y pedir, no pidas,
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haz algo... Pero ahora interesa
mas lo que dice un tuity no se
escucha a la gente que sabe de
verdad, ademas los politicos
usan la naturaleza para conse-
guir votos, no les importa.

Momentos duros

Frank reconoce que no es facil
hacer un programa de estas
caracteristicas, por lo dificil
que ha resultado grabarlo,
siguiendo en muchos casos
los mismos pasos que dio

“Lafigurade Félix

S f suficientemente
e valorada, porque
esteesunpaisde

n envidiosos. Yo
W quierorecordarsu

Frankllevavarios
anosluchando
contraunagrave
enfermedad: “Es
—algoquellevo
y arrastrando mucho
tiempo. Pero hay
B gquelevantarse cada
manana luchando.
Omelevantoysigo
omedejo caer

Tampoco pierdela
esperanza de poder
7/ 'sacaraYuyee, la

- delacarcel:
»"Sigo peleando
¢ fudicialmente para
. Intentarque salga”

no esta

legado”

Rodriguez de la Fuente y por-
que la naturaleza no interesa:
"En Esparia, tu haces un pro-
grama sobre animales o natu-
raleza y no interesa; si no sale
una tia con las tetas grandes o
un tio que se pega con otro, la
television no interesa”.

Frank vuelve a la tele en un
momento personal duro, ya
que el anio pasado contd que
estaba sufriendo una grave
enfermedad contra la que
sigue luchando.

¢Como te encuentras de tu
enfermedad?

Es algo que llevo arrastran-
do mucho tiempo. A veces
sale o puede que no, pero hay
que levantarse cada mariana
luchando. O melevantoy sigo
ome dejo caer. Tengo tiempos
mejores, otros peores, es un
problema de sangre, tengo
altas y bajas. depende mucho
del estrés. Mis hijos ya lo tie-
nen aceptado, saben lo que
hay, y tengo que vivir con ello.

Frank (48)enlas
instalaciones de
GREFA, elcentro
derecuperacion
defauna.
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Elherpetélogoy naturalista
leonéslucha
incansablemente por los
derechos de los animales.

¢Como esta el tema de la
madre de tus hijos?

En Tailandia las penas se
cumplen completas, a ella la
condenaron a 15 arios de car-
cel, lleva 6 y cada dia sigo pele-
ando judicialmente para con-
seguir que salga. La base es la
constancia, si sigo luchando
puede que llegue un momen-
to que me hagan caso. No
pierdo la esperanza.

Marian Cazorla / Fotos: DMAX
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Television

Asieran
cuando empezaron

en [elecinco

La cadena esta celebrando tres décadas de
emision con algunos especiales y
recordando los inicios de sus estrellas

® E14 de marzo de 1990,
Telecinco inici¢ su andadura
en Esparia. Desde entonces, la
cadena puede presumir de
haber emitido algunos de los
programas mas emblemati-
cos de la television en nuestro
pais, desde Gran Hermano
hasta Supervivientes, Pasapa-
labra o Sdlvame sin olvidar
series como Médico de fami-
lia, El Comisario, Los Serrano,
Periodistas o Sin tetas no hay
paraiso.

También empezaron su
carrera televisiva grandes
estrellas del medio, muchas
de ellas, como Ana Rosa,
Jesus Vazquez o Jorge Javier
llevan vinculados a Telecinco,
al menos, quince arios y
hemos sido testigos de su
evolucion fisica y profesional.

PAULA ECHEVARRIA

La actriz asturiana (42) tuvo
su primer papelimportante
en El Comisario,en 2004.
Quince anos después, en
2019, protagonizé Los
nuestros 2.

ANAROSA

En 1994, AnaRosa(64)llegda
la cadena para presentar
Veredictoy Nunca es tarde.
En 2005, comenzd su
magacin matinal que aun
continua triunfando.




1+ LlegéaTelecincoen
02 conelmagacinA
. tulado.Desde 2018,
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JOSE
CORONADO

Elactor (62) estuvo
en Periodistas, desde
1998 hasta 2002..
Luego llegarian
AcusadosyEl
principeyahoralo
vemos en Vivir sin
permiso.

CHRISTIAN

GALVEZ

En 2005, Galvez (39)
fuereporterode
Caiga quien caigayen
2007 empezd
Pasapalabra, dénde
ha estado hasta 2019.

JESUSVAZQUEZ

Fue unodelos primeros
presentadoresdela
cadena, en1990 con

La quinta marcha.
Ahora. Jesus (54)
esunade sus estrellas
mas queridasy pronto
loveremos en

Idols Kids.

’.FJORGE JAVIER

\'/.V4ielV]y4
Jorge (49) debuté

. como presentadoren
Aqui hay tomate, en
2003. Ahoraestaal

ente de Supervivientes,
, ‘y Sabado Deluxe
- N



Television

Esther

Arroyo
regresaala
television

® La exmodelo y Miss
Esparia 1990 ha regresado a
television para ponerse al
frente de un nuevo programa
de Canal Sur, Aguja flamen-
ca. Esther Arroyo (51) esta
encantada de volver a la tele
como presentadora: “Estoy
en un momento muy dulce.
Fisicamente estoy muy bien,
después de diez afnios muy
mal. Pero ahora estoy feliz
porque termina el dia y no
me duele nada, por fin he
podido llegar a decirlo y aun
es sorprendente para mi.
Antes sufria muchos dolores,
todos los dias”. La exmodelo
gaditana sufrié un gravisimo
accidente de coche en el afio
2008 del que todavia esta
recuperandose.

84 SEMANA

Imanol Arias y Ana Duato, desolados:

Hacienda les pide 28 anos de carcel

@ La pareja protagonista de
Cuéntame como paso
(TVE) esta viviendo un
momento muy delicado
tras la peticion de la Fiscalia
Anticorrupcioén de 28 anios
de carcel para cada uno por
presuntos delitos fiscales.
Imanol Arias (63) se mostro
muy abatido a su llegada al
aeropuerto de Madrid para
emprender un viaje y se
limité a decir que se encon-
traba "muy mal” y que
como ya habia manifestado
en otras ocasiones, devol-
vera todo el dinero y cum-
plira con lo que diga la ley.
Elactor esta acusado de
defraudar 2,7 millones de
euros a Hacienda entre los
anos 2009y 2015 y aunque
ha devuelto mas de 2 millo-
nes, el Fisco le sigue recla-
mando una multa cuatro
veces superior, unos 9
millones. Su compariera en
la serie, Ana Duato (51),
defraudd 1,9 millones, ha
pagado 800.000 € y aun

debe pagar mas de 7 millo-
nes. La alta peticion de

pena para los dos actores ha

sorprendido, ya que ambos
han abonado una parte de
lo defraudado e incluso
llama la atencion que se les
juzgue por delitos fiscales
cometidos hace mas de
cinco anos, que es el limite
marcado por la ley. Sin
embargo, es bastante pro-
bable que puedan llegar a
un acuerdo de conformi-
dad con la Fiscalia y la Abo-
gacia del Estado para no
cumplir la pena de prision.

® Por otro lado, dada la
situacion actual, Imanol ha
cambiado de abogado y ha
contratado a José Antonio
Choclan, exmagistrado de
la Audiencia Nacional, y
que fue el letrado que
alcanzo un acuerdo con la
Fiscalia y con Hacienda en
nombre del futbolista
Cristiano Ronaldo para evi-
tar la carcel.

Nol, muy serioasu
a al aeropuerto
id.



Toni
Moreno

vuelve por
partidadoble

® Tras convertirse en
madre hace tres meses, la
presentadora de Mujeres y
hombres y viceversa ha
vuelto con fuerzas reno-
vadas, tantas que va a
hacer doblete televisivo.

Toni Moreno ha recupe-

rado su puesto en el pro-

grama de las marianas de )\ Robles

Cuatroy, ademas, ha sustituyda ATHE Re
debutado en Mtrmad con Toriien % "
el 'vlog' Dos vidas. “Tengo MYHYV & -'[f'_ L
46 arios, acabo de ser durante stl L ¢ L,"'
madre tardia, tengo ciati- bajapor ¥ & - |
cay me duelen todas las maternidad. s
partes de mi cuerpo. Me

he planteado que para el

resto de mi vida tengo que

cambiar de habitos de

vida y estar mas saludable
por la niria y porque quie-
ro Vivir una segunda
juventud”, explica Torii
Moreno. Alolargode
ocho episodios semana-
les, se marcara el reto de
recuperar su forma fisica,
haciendo ejercicioy
siguiendo una dieta equi-
librada y sana.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Silvia, juniio a la presidentade la
Comunidad de Ma@@irid Isabel Diaz Ayuso.

Silvia
Intxaurrondo
‘hace
historia’

@ La periodista vizcaina
(40), actual directora 'y
presentadora de Telenoti-
cias Fin de Semana de
Telemadrid, ha sigo galar-
donada el premio Hacien-
do Historia, de la Comu-
nidad de Madrid. Este
galardon premia su tra-
yectoria profesional asi
como su lucha por la
igualdad de derechos
entre hombres y mujeres.

FLASHES
”~ ' -
Ven a cenar conmigo.
Gourmet Edicion.

@ La nueva edicion del pro-
grama de Cuatro se inicia
este mieércoles 11 con cua-
tro explosivos comensales.
Carmen Borrego, Victor
Sandoval, El Dioni y Bibia-
na Fernandez lucharan por
llevarse los 3.000 euros del
premios y ser elegido el
mejor anfitriéon.

Miguel Artero

@ Elactor, de 19 arios e hijo
de Juanjo Artero (54)
debutard en la serie Serviry
proteger (TVE), enla que
también trabaja su padre.
Para Miguel sera su debu
en la television y dara vida
aunjoven policia que se
incorpora ala unidad del
comisario Bremon, papel
que interpreta Juanjo.

VamosJuan

@ Javier Camara (53) vol-
vera a la politica el proxi-
mo 29 de marzo en
Vamos Juan, en TNT,
secuela de la serie Vota a
Juan. Junto al actor conti-
nuaran Maria Pujalte, Esty
Quesada y Adam Jeziers-
kiyademas se sumaran al
reparto Anna Castilloy
Jesus Vidal.
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Amador -

Mohedano,

contra todos;
I sus Inesperadas .
revelaciones v

El hermano de Rocio Jurado 7
termind enfrentandose a Ortega
Cano, a quien tuvo que pedir perdon

O puede decirse
que Amador r
Mohedano haya r
roto la armonia del ‘
clan Jurado. Desde que falleciod &
'La mas grande’, la familia ha [ ,f
sufrido todo tipo de vaivenes
que han dado al traste con sus
relaciones familiares. No, Ama-
dor no ha roto nada. Sin
. embargo, sus ultimas declara-
ciones si que han contribuido
aquela calmano llegue nunca
a una familia situada siempre
en el ojo del huracan. Amador
ha echado lenia al fuego, gaso-
lina Incluso, y, sin motivo apa-
rente, dispard contra personas R
hasta ahora intocables para él Amado;%
como su cufiado José Ortega [Meiblele)=ia
Cano. Mas predecibles fueron -
sus criticas a a su sobrina Rocio, | d_esvel?'r las
eso si, en esta ocasion, fuemas e ik{eibE3le) gl

. contundente que nunca. que tenian su

“José se distraia” ~hermanay
Elmotivo de su ultima entre- Ortega Cano:

vista era narrar la traicion que B8 =
sufrio por parte de su sobrina, Joséen lugar

sin embargo, llegado el de.uegar por]_a f ' !

momento no dudo en sacar a ~ : P
laluz las discusiones que tenian anhe'_ He@ba 3\

| suhermanaysucufiado."Jos¢, [ Nehfz | | \
cuando se caso, eraunhombre S .
con una vida recorrida, tenia Slgulgnte por ‘ - :l

sus amistades, el mundo tauri- | latarde” e #‘ ™ ’ -



Nno era por encima de todo, y a
lo mejor un dia se podia distraer
demasiado... Sienlugar de lle-
gar por lanoche, alo mejor lle-
gaba al otro dia por la tarde
Rocio se enfadaba. Esas cosas
ella no las aguantaba y dis-
cutian”’, desveld Amador.

Duro con su sobrina
Mucho mas duro fue con su
sobrina Rocio. Desveld que ella
queria vetar a Ortega Cano de
la pelicula que iba a preparar
Gracia Querejeta.”; Pero como
no va a salir el marido de tu
madre?”, le contestdé Amador.
Al parecer, la intencion de
Rociito siempre fue apartar al
torero y también quiso mante-
nerle al margen de los tramites
de la herencia. Herencia que,
por cierto, generd mas de un
problema en el clan Jurado.

"Quizas misobrina
estabamuy
dominada por

Fidel. Este hombre
lahaacaparadoyha
malmetido’, explicd
Amador

Lo mas doloroso para Ama-
dor fue que los nietos de su her-
mana, Rocio y David, no reci-
bieran nada en el reparto. “Yo si
pensaba que los nifios podian
tener una medallita o algo, pero
era en plena guerra con Anto-
nio David y penso que cual-
quier cosa la podria utilizar €l (...)
Lo hubiera querido cambiar.
Ella no imaginaba nunca que
iba a pasar lo que ha pasado.
Que mi sobrina no se hable con
sus hijos, a Rocio no le entraria
en la cabeza, ni a ninguno de
nosotros”, conto.

Para Amador el maximo res-
ponsable de este comporta-
miento es Fidel Albiac. “Quizas
estaba muy dominada por
Fidel... Este hombre la ha aca-
parado, malmetido... La unica
explicacion es que la ha comi-
do el coco’, sentencio. &

Rocio Carrasco guarda silencio. La sobrina
de Amador no ha querido responder a su tio
a pesar de que se pusieron sobre la mesa
cuestiones tan delicadas como que la hija de
Rocio Jurado no habia acompanado a su
madre en los ultimos afos. “Decia que iba a
venir a verla y no venia“, contd Amador.

LA RESPUESTA DE LOS IMPLICADOS

Completamente sorprendido. Asi se quedd
Ortega Cano cuando escucho decir a su
cunado que, durante su matrimonio con
Rocio Jurado, se habia distraido demasiado
y esto habia provocado serias discusiones
en la pareja. "“Me ha sentado muy mal. Esa
no es la realidad. La realidad es que Rocio
estaba muy enamorada de miy yo de ella, al
100%. Siempre nos llevamos estupenda-
mente bien”, declaro el torero instando a su
cunado a tener una convesacion para acla-
rar el malentendido.

Por su parte, Amador no tardé en reaccionar
y horas después de su entrevista pidio dis-
culpas publicamente a Ortega Cano. “Lo
siento, de verdad”, decia el exmanager.
Amador parecia arrepentido de sus palabras
y pedia mantener una charla con el diestro
para aclarar lo sucedido. “Me he explicado
mal, pero yo a José le tengo mucho apre-
cio”’, anadia. No queda claro si Amador
reconoce que mintio o si simplemente pre-
feria haber guardado silencio al respecto,
pero en cualquier caso la respuesta de José
Ortega Cano ha sido perdonar el malenten-
dido y hacer borron y cuenta nueva. ‘Lo
mismo que él se ha disculpado yo tambien
pido disculpas por mis palabras”, ha dichoy
anadio sobre la polémica entrevista: “Todo
el mundo tiene un pasado y un presente y el
tiempo pone las cosas en su sitio”.

Gloria Camila defendié a su padre

y agradecio las disculpas publicas que le
ofrecio su tio Amador. “No estuvo acertado
y no se explico bien. Mis padres siempre
fueron muy felices. Ahora mi tio ha rectifi-
cado y con eso me quedo. Ya estad’, dijo la
joven para tratar de enterrar la polémica.
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GRAN ACTUACION

Isabel

P Al L\ Oj d.
accroemtadc
regresOves
a los
escenarios

La cantante reaparecié en Madrid con
un conclerto muy especial. Triunfo,
pero su talento quedod deslucido por

los numerosos fallos técnicos

OS arios después

de pisar un esce-

nario por ultima

vez, Isabel Pantoja
ha vuelto a actuar en directo.
Lo hacia el pasado 6 de marzo
en el Wizink Center de Madrid
y alli, ante unas 11.000 perso-
nas, ofrecié un concierto
épico que muchos recordaran
por el talento que despleg?d la
artista y otros muchos por los
reiterados fallos técnicos que
llegaron a desesperar aidoloy
fans a partes iguales.

Problemas técnicos

"Las estamos pasando canu-

tas”, llegd decir Pantoja a su

publico. Horas antes de que

diese comienzo la actuacion,

prevista para las nueve de la

noche, se rompieron la mesa

de sonido y la mesa de luces.

La propia Isabel se encargaba

incluso de hacérselo saber a Parasu

los asistentes. “Se ha roto la [ ek gleile]y!
mesa de luces y la de sonido Isabel luciéun

antes de comenzar, peroyala [YSSi(eleJe[
estdin  reponiendo’, P> > UG L]




Isabel Pantoja reunio
ensuconciertoa
NUMeEerosos rostros
conocidos. Nadie
queria perderse la
actuacionmas
esperadadela
tonadillera.

Belén Esteba
se mostré muy
emocionadac
poder sal

Alberto Dugarte
tampocose
perdié el
espectaculo. Fue
elencargadode
maquillarala
cantante parasu
actuacion.,




ISABEL PANTOJA

Aunquealdia
siguiente debi
viajar, Kikono !
quiso perderse
elconciertode

sumadre.

Lacantante
también saludo
efusivamentea
Antonio David

Flores.

» » » decia en un tono tran-
quilizador del que fue testigo
la revista SEMANA.

Pero lo que habia empeza-
do mal seguia torciéndose y al
poco tiempo de arrancar su
concierto las gradas ya grita-
ban enfurecidas: “iNo se oye!”.
A Isabel no le quedd mas

remedio que pedir disculpasy

90 SEMANA
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justificarse: “Parece quelosde
arriba no oyen, pero bueno lo
tienen que arreglar por aqui
(sefialando el escenario) por-
que yo mas no puedo hacer”.

Y era cierto, Isabel, por su
parte, estaba poniendo toda la
carne en el asador para hacer
de ese concierto uno de los
mas especiales de su carrera

APantojanole
queddémas
remedioquedar
disculparse porlos
fallostécnicos. “Yo
no puedo hacer
mas’, se quejaba

.',
‘

by
i’ J

[}
l' §
..
Alterminarel
concierto, Belén
fuealcamerino
asaludara
Isabel, dondese

encontro con
Irene Rosales.

musical. Todas las miradas
estaban puestas en ella, lo
sabia. En parte por su vuelta a
los escenarios y en parte por
los muchos famosos que no
se perderian la actuacion.
Entre ellos, Belén Esteban,
Raquel Bollo, Antonio David
Flores, Omar Montes y, por
supuesto, su hijo Kiko Rivera,



que acudid con su mujer
Irene Rosales, y su sobrina,
Anabel Pantoja.

Mas de tres horas
Portodo ello, Isabel Pantoja no
queria decepcionar a nadie y
mucho menos que se dudase
de su profesionalidad. Cons-
ciente de lo que se jugaba,
arranco con fuerza con su
actual single, Enamorate, y
durante la primera media hora
de concierto, quiza para que
muchos olvidasen esos fallos
técnicos que tanto estaban
desluciéndo, agasajé a sus
fans con sus temas mas aplau-
didos, esos que forman parte
de su disco mas exitoso, Mari-
nero de luces. Eso si, Isabel que
tiene claro que nadie le dicelo
que tiene que hacer se nego a
cantar un tema para muchos
imprescindible. Aunque el
publico se afanaba en pedir a
gritos El moreno, ella se negd
a cantarlo. “No se pueden can-
tar todas”, dijo, aunque con
mas de 50 canciones, casi
puede decirse que repaso toda
su discografia.

Isabeldiotodoel
protagonismoasu
voz. Nohubobata
de colanigrandes
cambiosde
vestuario

Isabel permanecio sobre el
escenario mas de tres horas.
Demostro que esta en plena
forma y le dio protagonismo
sobre todo a su voz. No hubo
bata de cola, tampoco extrava-
gantes cambios de vestuario-
solo uno, de hecho- y su reci-
tal solo se convirtidé en
espectaculo cuando al filo del
final del concierto subid al
escenario a varias drag queens
para interpretar de nuevo su
Enamorate. "Esto solo lo hace
la Pantoja”, dijo desde el esce-
nario. Y era verdad. Lo que
ocurrio el 6 de marzo solo lo
hace Isabel. m

LA AUSENCIA
MAS SONADA

Quien no tuvo mas reme-
dio que perderse la bri-
llante actuacién de la
artista fue Isabel Pantoja
hija, que ese mismo dia
tenia que celebrar el cum-
plearios de su hijo Alberto
con los amigos del cole-
gio del menor. “Mi madre
ya lo sabe y ya les he invi-
tado a mi casa al dia
siguiente 0 me acerco yo
a Cantora’, aviso la joven
antes del concierto. Isa
celebro el cumpleanos de
Albertito con todos los
amiguitos del nifo y tam-
bién con su novio Asraf,
con Dulce, madrina del
pequeno, y con Alberto
Isla, su padre, que también
acudio a la celebracion.
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MALAS NOTICIAS

EXC_;LUSIVA
Aha Obregén;

obligada a cancelar

Su Obra de teatro

por el estado de
salud de su hijo

La actriz no podra llevar a cabo su ultim
reto profesional. Tiene que marcharse a
Barcelona con su hijo, que continuara

con su recuperacion alli

o

M. ™,

L
'I.--

Anano hadudadoniun_ "
segundodequelasalud
desuhijoeslo primero. ! g
Conélsemarchoa
Estados Unidosy conél
seiratambiénala
Ciudad Condal.

.

.
e
L

'A"]‘ll .JI" I

O ha podido ser.

Ana Obregdén ha

tratado con todas

sus fuerzas de
compaginar su agenda profe-
sional con el cuidado de su
hijo Alex Lequio, que padece
cancer desde 2018, pero final-
mente el estado de salud del
joven se ha impuesto y a la
actriz no le ha quedado mas
remedio que decir adios a sus
nuevos proyectos profesiona-
les. Tal y como ha podido
saber SEMANA, Obregén ha
suspendido Falso directo, la
obra de teatro que tenia pre-

92 SEMANA

visto estrenar con Andoni
Ferrerio y que, de momento,
tendra que posponerse.

Cancelacién imprevista
La funcion se iba a estrenar en
el teatro Amaya de Madrid en
los proximos meses y, aungue
no se habian iniciado los ensa-
yos, si que se habia presentado
el cartel y se habia comenzado
con la promocion. “Ante todo
hay que decir que Ana es una
profesional’, deslizan a esta
revista fuentes de la obra de
teatro cancelada. “Lo primero
eslo primero’, ariaden.

Lafuncidnibaa
estrenarseel
proximomesde
agostoenelteatro
Amayade Madrid

Desde suentorno

aseguranque
entiendensu
decision: “Lo

primeroeslo

primero”

Todos han comprendido los
motivos esgrimidos por Ana
para despedir este proyecto. A
pesar de la decepcion que ha
supuesto inicialmente porque
eran muchas lasilusiones pues-
tas en este reto, Ana ha sabido
trasladarles que actualmente su
sitio esta al lado de su hijo, que
proximamente tendra que via-
jar a Barcelona para continuar
con una nueva fase del trata-
miento que sigue desde que le
diagnosticaran cancer en 2018.

Sera la segunda vez que
madre e hijo se trasladan a la
Ciudad Condal, ya que en



enero de 2019 eljoven ya estu-
vo alli recibiendo quimiotera-
pia. Concretamente, estuvo
ingresado en el hospital
Quirénsalud, donde era trata-
do por el doctor José Baselga,
muy amigo de la familia y la
persona que ha seguido desde
sus inicios la enfermedad de
Alex. Ya supervisé su trata-
miento en Nueva York y haralo
propio también en Barcelona,
donde el joven inicia una
nueva fase en su recuperacion.
En esta como en las anteriores
su actitud esla misma: siempre
con optimismo. i

a primera-
vez que’Ana
"~ renunciaaun
' proyecto
profesional.
Durante meses
hatenidosu.
agenda parada.

N Ty e
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Alex Lequiotiene
queilnicliaruna
nuevaetapade su
recuperacionen
Barcelona

Hastala Ciudad
Condalle
acompanarasu
madre, que noseha
separadodeélen
todo el proceso

actitud
ejemplary
muy positiva.




"Estaba harta d

ser la cornuda®

de Espana’

La presentadora ha visitado

varios programas de Telecinco
para hablar de sus comienzos en la
televisidn y de su ruptura con
Edmundo Arrocet

ON motivo del 30
aniversario de Tele-
cinco, Maria Teresa
Campos ha visitado
el platd del Programa de Ana
Rosay elde Salvame para echar
la vista atras y recordar sus ini-
clos. Pero ademas, también tuvo
tiempo para hablar de como se
encuentra su corazon tras su
ruptura con Edmundo Arrocet.

La televisién ha cambiado
muchisimo en estos anos...

Siempre me molesto que se
considerara que por las mana-
nas solamente habia marujas.
Si lo hacia mi queridisimo
Hermida, nunca dijeron que
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hacia un programa de maru-
jas. Yo nunca he presentado
un programa poniéndole sexo
a los espectadores. El sexo lo
ponian ellos.

¢Recuerdas tu primer dia
en Telecinco en el programa
Dia adia?

Tengo mas recuerdo del
ultimo dia que hice ese pro-
grama. Yo siempre digo que
me fui sin quererme ir, pero las
cosas se sucedieron de esa
manera. YO no queria irme de
Telecinco. Quizas fue porque
yO a veces no he cogido las
riendas de mi vida y porque
me han asustado mucho los
negocios. A mi se me ofrecié
que me quedara con la pro-
duccion del programa y yo era
Incapaz de hacer eso alas per-
sonas con las que llevaba toda
la vida trabajando.

¢Qué vida haces ahora?

Mi vida ahora es un poco
rara, porque todavia no he
cerrado el ciclo de abrir los 0jos
y pensar: ;qué me ha pasado?
;por qué tan mal? ;por qué tan
todo?

¢Vas a volver a la televi-
sién? ;Tienes proyectos?

Los proyectos, mientras que
no se firman, no son nada.
Tengo dos cosas que me gus-
tan, yo no me retiro. Yo com-
prendo que tengo edad de
retirarme, pero a mi me llena
de vida tener algo que hacer.
Yo me veo sentada en un
sillon de casa y entonces ya,
aunque no salga, me da el
coronavirus.

Ahora que tienes mas tiem-
po para ti, estaria bien que
salga este nuevo proyecto

Claro, una cosita que me
guste y que me llene laviday
me ayude a pagar el alquiler.

¢Te arrepientes de haber
hechodereality delas Campos?

Que va, lo hemos pasado
bomba, ademas no era unrea-
lity con camara las 24 horas.

| |

La malaguena,

de 78 anos, esta
alaesperade
nuevos proyectos
profesionales que,
comoelladice,

leayuden apagar
Pl alquiler”.

R

¢No te apetece pasar mas
tiempo en Mdlaga?

Malaga es de todos los mala-
guenosy de los visitantes que
hacen mucho por Malaga,
pero a veces me duele el
corazon.

¢Eso lo estas diciendo por-
que el sefior Arrocet se ha
instalado en tu tierra?

No sé a quién te refieres. Yo
tengo una casa estupenda y
estoy queriendo ir hace ya
muchos dias. No bajo porque
estoy a la espera de una serie
de cosas y no me puedo
mover de aqui a consecuencia
de eso.
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¢La gente de tu alrededor
ha malmetido respecto a
Edmundo?

No, bueno, yono sé. Lo que
pasa es que ellos consideraban
que no se habia cerrado del
todo esta etapa mientras que
yoO tuviera en mi casa sus
cosas. Las cosas para las que
han hecho falta furgonetas 'y
furgonetas.

¢Sehallevado yalas cosas?

Han hecho falta furgonetas
y furgonetas. Eso me han
dicho, porque yo légicamen-
te me fui. Estuvo Gustavo.
;Sabes lo que es estar viendo
todos los dias sus cosas?

. Elperiodista Emilio Javier Gomez
' ., sehaconvertidoensumejor
*  apoyoultimamente. “Somos
amigos, de momento’, explicaba

Maria Teresa.

Ya te han puesto hasta
novio...

¢Es que yo ahora no puedo
salir mas que con mujeres? Si
viene alguien alareunion, jya
tengo que tener algo con esa
persona? Llega un momento
que es un acoso y sobre todo
sivas con personas, que yano
puedes ir con nadie.

Pero dicen que tienes una
nueva ilusién

Me parece muy bien que se
crean que tengo un novio,
aunque no lo tenga, porque ya
estaba harta de ser la cornuda
de Esparia, que no da para
tanto..m
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. COVID-19

El coronavirus
llega al
colegio de

Leonor =
y Sofia //

Antes de que la Comunidad d
Madrid decretara el cierre de los,_ g Li#
centros escolares, las hijas de los™®

Reyes siguieron acudiendo a Santa
Maria de los Rosales tras detectarse
un caso leve de coronavirus

LOS ROSALES TAMBIEN CERRADO

Elcolegio de Santa Mariade los Rosales, alque
acuden Leonory Sofia, ha tenido que cerrar sus
puertas aligual que todos los colegios, institutos
y universidades de la Comunidad de Madrid.
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L lunes 9 de marzo,

minutos antes de las

9:00 h, la Princesa

Leonor (14) yla Infan-
ta Sofia (13) legaban al colegio
después de que el pasado saba-
do se conociera que un alum-
no de su centro escolar, Santa
Maria de los Rosales, de Arava-
Ca, se habia contagiado del virus
COVID-19. Terelu Campos (54),
cuya hija estudié en dicho cole-
gio, adelantd la noticia en el
programa de Telecinco Viva la
Vida, donde se hizo eco del
comunicado del centro en el
que se confirmaba el registrode
un caso positivo en el conocido
como ‘pabellon de los mayores'.
Se trataba de un alumno de
Bachillerato, cuyo padre, que
habia viajado a Milan reciente-
mente, también habia dado
positivo.

Al conocer la noticia, el cen-
tro escolar se reunio con la
Directora de Salud Publica de
Madrid y la Consejeria de Sani-
dad y Educacion dela Comuni-
dad, traslo que se decidid que el
colegio continuara funcionan-
do con normalidad. Eso si, rea-
lizando un seguimiento de las
personas que han tenido con-
tacto con el joven afectado y
extremando la higiene.

Por este motivo, la Casa Real
ya informo el propio sabado
que la Princesa Leonor y la
Infanta Sofia, que cursan Ter-
cero y Primero de la ESO res-
pectivamente, acudirian al cen-
tro escolar.

Cierre de colegios

Sin embargo, la preocupacion
por la propagacion del corona-
virus, con especial incidencia
en la Comunidad de Madrid y
en el Pais Vasco, que esdonde
mas casos se han detectado,
provoco que el mismo lunes 9
se ordenara el cierre de todos
los centros escolares de Madrid
y Vitoria durante 15 dias. Por
ello, Santa Maria de los Rosales,
al igual que todos los colegios
de la Comunidad de Madrid,
tuvo finalmente que cerrar sus
puertas. m

LA REINA LETIZIA CELEBRO EL DIA DE LA MUJER

APOYANDO AL DEPORTE FEMENINO

b i
e

e — -

———
—

El domingo 8 de marzo, la Reina Letizia fes-
tejo el Dia de la Mujer presidiendo la final de
la Copa de la Reina de baloncesto en Sala-
manca. Sin duda, una estupenda manera de
celebrar esta fecha tan significativa. Acom-
panada de conocidos rostros del mundo del
deporte, Dona Letizia vibré con el emocio-
nante partido que disputaron el Perfumerias
Avenida de Salamanca y el Uni Girona, que
finalizd con la victoria del primero. La Reina

fue la encargada de entregar la Copa a las
ganadoras, que, con esta, ya tienen nueve en
su haber.

Dona Letizia escogioé para este evento
deportivo un pantalén en tono beis ‘paper
bag’, de la marca Uterque, combinado con
una blusa de Hugo Boss y unos zapatos
color camel con tacon alto y ancho con
matices dorados.
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duquesde
Sussexylos
de Cambridge
entraron por
separadoen
Westminster
paraasistir al
oficioreligioso
delDiadela
Commonwealth

Aunque
ocuparon
asientos muy
Proximos
apenas
interactuaron....
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I.é:)s duques de Sussex se
despiden de Reino Unido
con tres espectaculares
actos en los que la exactriz
brillé por encima de todos
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HARRY Y MEGHAN

La Relna

" Isabel (93)/; ) *‘
1l asu.”,
llegadaa .'_:'

la Abadia. =)

La dtIquesa de .

Cornualles(72) =
_.acompanio,

= g juntoasu
== marido, a la
ina hastael
-4nter|or dél

ABIAN queibanaserel

centro de todas las

miradas, que sus gestos

y palabras se anali-
zarian con lupa y que habia
muchas expectativas creadas.
Perolo cierto es que el balance
de la despedida de los duques
de Sussex como miembros
senior de la familia real britani-
ca, que se hara efectiva el 31 de
marzo, fue muy positivo. Y es
que, aunque su decision de ini-
ciar un camino independiente
de la monarquia no ha sido del
todo entendida, todos los actos
a los que acudieron estaban
perfectamente organizados
para que su despedida fuera
Impecable.

Ultimo acto

Durante cuatro dias, Harry (35)
y Meghan (38) llevaron a cabo
una intensa agenda que tuvo su
punto algido el lunes 9 de
marzo, conmotivodel Diadela
Commonwealth. Se trataba de
su ultimo acto oficial, que con-
sistia en un oficio religioso, pre-
sidido por la reina Isabel en la
Abadia de Westminster, » p p

< La
condesa
ja 3 de
. '\ Wessex
(55)de

Aunque
estaba
previsto que
acompanaran
alareinahasta
elinteriordel
templo, hace
unosdiasse
decidié que
losduquesd
Cambridgela
esperarianen
elinteriordel
mismo.
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HARRY Y MEGHAN

Meghan
estaba

espect
conun
de Vict

Beckhamy
zapatosde
Manolo
Blahnik.

-

» » » alqueno faltaron el prin-
cipe Carlos y su mujer, la
duquesa de Cornualles, y los
duques de Cambridge.

Muchos  esperaban el
encuentro publico de los dos
hermanos, Guillermo (37) y
Harry, y sus esposas, que no
coincidian desde hace cuatro
meses con motivo del Dia del
Recuerdo, que conmemora el
aniversario del armisticiodelal
Guerra Mundial, en el que no
fue posible tomar una foto de
los cuatro juntos.

Sin embargo, este ario, al con-
trario del pasado, ambas pare-
jas cambiaron la féormula de
entrar en procesion traslareina
Isabel para esperarla dentro del
templo en sus respectivos
asientos: Guillermoy Kate en el
primer banco y Harry y Meg-
han en el sequndo. Por contra,
el principe de Gales y su esposa
si esperaron a la soberana en la
entrada y la acomparnaron en

Apartirdel 31de
marzo se hara
efectivasumarcha
como miembros
senior delafamilia
real britanica

su trayecto por el pasillo central
de la abadia para luego sentar-
se junto a los duques de Cam-
bridge.

Los condes de Wessex, el
principe Eduardo y su esposa
Sophie, ocuparon su asiento
junto a los duques Sussex. Por
su parte, el principe Andrés, que
el anio pasado acompario a su
madre, No asistio tras renunciar
a sus funciones publicas el
pasado noviembre.

Duelo de estilo

En este ultimo duelo de estilo
entre las esposas de los princi-
pes britanicos, Meghan se
decantd por un vestido verde
midi de manga francesa con
una capa que salia del cuello, de
Emilia Wickstead, que »» »



Harryy
Meghan

llegaronaside
felicesy
onrientesala
fentrega delos
premios

- Endeavouren
la Mansion
Housede
Londres

_ Nilalluvia
=~ .empainodla

~  felicidaddelos -
= duquesde




HARRY Y MEGHAN

» > » combind conuntocado
con redecilla del mismo tono,
de Williamn Chambers. Como
complementos, eligio un bolso
verde, de Gabriella Hearst, y
unos salones nude, de la firma
Aquazzura.

Por su parte, Kate Middleton
(38), muy fiel a su estilo, lucid un
abrigo rojo entallado con falda
convuelo, dobles botones, cue-
llos, purios y tapetas de los bol-
sillos de terciopelo rojo, de Cat-
herine Walker. Se trataba de un
disenio que habia estrenado en
Sandringham, enla Navidad de
2018, combinado con tocado
de Sally-Ann Provan, y bolso,
guantes y salones en burdeos.

Intensa agenda

El principe Harry fue el prime-
ro en llegar a Reino Unido para
asistir a una cumbre sobre eco-
turismo. Una semana después
seria Meghan la que abando-
naria Canada para reunirse con
sumarido en Londres.

La pareja protagonizaria su
primera salida eljueves 5 marzo
para invitar a su equipo de asis-
tentes a una comida de despe-
dida en el Hotel Goring. Horas
despugs, tendria lugar su primer
gran acto alacudir a los premios
Endeavour en la Mansion
House de Londres, que se
entregan a veteranos heridos
en actos de servicio que han
recurrido al deporte como
forma de recuperacion. Unos
galardones a los que Meghan,
muy elegante conunvestido de
Victoria Beckham y zapatos de
Manolo Blahnik, ha acudido

Losduquesde
Sussexse
despidieronel
juevesde suequipo
de asistentes,
conlosque
compartieronuna
agradable comida
en el Hotel Goring
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Unavez cumplidos
los compromisos
acordados,

Harryy Meghan
podran comenzar
sunuevavida
apartadosdela
responsabilidades
delafamiliareal

también los dos arios anterio-
res. Tras asistir el viernes a actos
culturales por separado (ella, al
Teatro Nacional de Londres, €,
almuseo automovilistico de Sil-
verston), el sabado asistieron
juntos al Festival de Musica de
Mountbatten en el Albert Hallde
Londres. Era su ultimo acto de
gala, y en él, Harry lucio, tam-
bién por ultima vez, su traje de
Capitan General de la Marina y
Meghan escogio un espectacu-
lar diserio rojo de Safiyaa, clutch
de Manolo Blahnik y zapatos de
Aquazzura.

Posteriormente, el domingo
tuvieron lugar dos actos impor-
tantes. Porun lado, con motivo
del Dia de la Mujer, Meghan
Visito el colegio Robert Clack
Upper School de Dagenham, al
este de Londres. Pero ademas,
ese dia, los duques de Sussex
acompanaron a la reina Isabel
al oficio religioso en la Capilla
Real de Todos los Santos en
Windsor. Un acto en amor y
compariia conelque la sobera-
na britanica queria poner de
manifiesto que la armmonia entre
los Windsor, a pesar de todo,
sigue intacta.

Ahora, una vez cumplidos
los compromisos acordados,
Harry y Meghan ya podran
Iniciar su nueva andadura en
la que centraran sus energias
en sus nuevas ocupaciones,
apartados del foco mediatico,
sin el titulo de ‘Su Alteza Real,,
sin fondos publicos del presu-
puesto soberano, pero con esa
independencia que Meghan
tanto anhelaba y que Harry
nunca ha conocido. ®

EnelAlbert
Hall, Harry
lucioé por
ultimavezsu
trajede
Capitan
Generaldela
Marinay
Meghanun
espectacular
disehode

Safiyaa. 5 ﬂ'

-



SUS ACTOS EN SOLITARIO

Para su visita en solitario al Teatro Nacional de Londres,
del pasado viernes, Meghan se decanto por un look
monocromatico blanco, conformado por blusa de man-
gas abullonadas, de Topshop, y una falda lapiz de Roland
Mouret, que estilizaba mucho su silueta. El estilismo lo
completd con unos zapatos de Aquazzura y un bolso de la
firma espanola Loewe, de 1750 euros. Un guifio que
demuestra una vez mas que la duquesa de Sussex es una
amante de la moda espariola.

El domingo, Dia de la Mujer, la esposa del principe Harry
tenia programado otro acto especial en solitario. Se tra-
taba de la visita al colegio Robert Clack Upper School de
Dagenham, al este de Londres. Alli lucio un sencillo con-
junto de pantaldon negro, blusa blanca, chaqueta beis,
zapatos bicolor y un curioso bolso de Rejina Pyo,

de 355 euros. En este acto, la duquesa dio rienda suelta a
su faceta mas reivindicativa. "Hace 50 afos, las mujeres en
Gran Bretafia ganaron el derecho a la igualdad salarial. Ese
momento monumental comenzo con un grupo de muje-
res valientes e inspiradoras en una fabrica en Dagenham,
Inglaterra (...). Este es el mejor ejemplo de que no importa
lo pequerio que te sientas, no importa de qué color seas,
Nno importa de qué género seas, tienes voz y ciertamente
tienes el derecho a defender lo que es correcto’, afirmaba
contundente Meghan.
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ASI HEMOS CAMBIADO...

Pilar
Rubio

A punto de cumplir 42
anos, el proximo 17 de
marzo, la colaboradora de
El hormiguero esta viviendo
uno de los momentos mas
plenos y estables de su vida.
Pilar, una gran apasionada
de la musica rock, se dio a
conocer en la television
como azafata de concursos
hasta que fue fichada como
reportera en el programa
Sé lo que hicisteis de La
Sexta, en el afno 2008. Mas
tarde, dio el salto a
Telecinco para presentar
programas como jMas que
baile! y jOperacion Triunfo!
y protagonizar la serie
Piratas. En 2014 regreso6 a
Antena 3 para colaborar en
el programa de Pablo
Motos. EL15 de junio de
2019, Pilar y el futbolista
Sergio Ramos se dieron el
'si quiero’ en la Catedral de
Sevilla, tras 7 afios de
relacién. Hace apenas unos
meses, Pilar anuncio que
estaba esperando a su
cuarto hijo. La parejaya
tiene a Sergio, Marcoy
Alejandro, de 6, 5y 2 anos
respectivamente.

Wwww.semana.es
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DISFRUTE DE LOS BENEFICIOS DE Y CORRER.
SIN SALIR DE CASA

)

Con 6 programas para todas las
edades y condiciones fisicas, mas
un modo manual, caminar o correr en
iWalk ayuda a cuidarse cada dia de
la forma mas facil y entretenida, gracias
a su panel de control digital con
altavoces incorporados. Asi podra
practicar en su hogar y "a su ritmo”
los 2 ejercicios mas recomendados por
médicos y preparadores deportivos.

MAS EN FORMA
CON MAS VENTAJAS

(v) Mas divertido:

mientras ve la TV, lee una

revista, escucha musica... - /
@ B An. . '_ - FORTALECE EL SISTEMA
€A Mas econdmico: . _. | CARDIOVASCULAR

sin pagar costosas cuotas
de gimnasio

. A Mas comaodo:
: las articulaciones no sufren
como al correr por asfalto

Mas seguro:
@ con asas ge sujecion y : A YUDA
superficie libre de obstaculos A PERDER PESO
~ Mas eficaz: _' o - -
N/ progrese a su ritmo, sin
"%E-motivacién
9 - Mascompleto:

{ ﬂfﬁﬁocidadylas e =
- calorias consumidas /{_r

Caracteristicas: £
* 6 Programas + modo manual
* Indicador de velocidad y calorias %" f ’

consumidas
* Altavoces incorporados
* Pinza de seguridad \
o Superficie de ejercicio: 98 x 34 cm
* Peso maximo soportado: 110 Kg

® Peso: 22 Kg
¢ Potencia: 735 W

iGRATIS!

PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO

Medidas: 128,5 x 60 x 120 cm (abierta), Y PLAN DE DIETA
128,5 x 60 x 52 cm (plegada)

GARANTIA DE GARANTIA DE EXAMEN GARANTiA’DE COMODAS MENSUALIDADES
CALIDAD: SIN COMPROMISO: DEVOLUCION: SIN INTERESES:

iWalk es una exclusiva  Se la enviamos a su casa, Durante el periodo de Podra abonar su importe,

en Espana de Galeria libre de gastos de envio, examen, podra devolverla poco a poco, en G'WB GALERIA
del Coleccionista y tiene para que la examine durante sin gasto alguno, 24 mensualidades de solo o C GRS S SR

2 afios de garantia. 15 dias sin compromiso. llamando al 902 11 30 11. 20€ sin intereses. www.galeriadelcoleccionista.com
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FURE I1RISH BUTTER

Feliz San Patricio |

No hay mejor manera de festejar el dia de Irlanda que con la mas pura
mantequilla de sus praderas en tu mesa.

Siguenos en nuestras cuentas @kerrygoldSpain de Instagramy
Facebook y descubre todas las novedades que tenemos preparadas
para ti.

PURE IRISH BUTTER

n facebook.com/kerrygoldSpain
@) @kerrygoldspain kerrygold.com/es





