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Kiko Jiménez
(27) fue pareja
durante cuatro :
afios de Gloria
Camila Ortega €
(24). Tras romper ]
con ella en julio, ;
empez6 a salir

con Soffa Suescun
(23), ganadora
de‘GH16'y
‘Supervivientes
2018.
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- conAnaMaria
era mala. -'

- Gloria miente

- cuando dice

~ que solo fue

- al principio

cuando no |
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: en dice Kiko




Elex de Gloria Camila destapa &
|la mala relacion entre Glorla.
y Rocio Flores conla mujer..._

de Ortega Cano. Superada la
crisis por laamistad de Kiko
con Estela Grande, la| pareja

nos revela sus planes de boda
y.de serpadres.



“Gloria se queda Kiko asegura:
“Sofia es
angelical,

muy tierna.
Gloria Camila
necesitaba vivir
en el conflicto,

me agotaba’.
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cﬁ*h'i‘i- offa Suescun y Kiko Ji-
& =, menez posan juntos por
%’ primera vez tras supe-
rar una grave crisis provocada
por la amistad que el andaluz
mantuvo con Estela Grande en
‘GH VIP7/'. Felices, nosg anun-
cian que quieren ser padres
y casarse sin testigos en una
playa paradisiaca por un rito
exotico. Kiko, azote delog Or-
tega Cano tras poner fin a cua-
tro afios de relacion con Gloria
Camila, desvela en estas pa-
ginas los secretos de la com-
plicada relacion que mantie-
ne la hija de Rocio Jurado con
Ana Maria Aldon, concursan-
te de ‘Superviventes' y mu-
jer de Ortega. Estas polémi-
casrevelaciones aneganala
familia en un escandalo sin
precedentes.

»Es vuestro primer reporta-
je juntos.

Kiko. Estamos mejor que nun-
ca. somos tan felices quele he
propuesto que nos casemos
en una ceremeonia por algun
rito especial en un lugar pa-
radisiaco.

Sofia. Si, en una playa, solos.
No somos de papeleos, esmas
una celebracion. Nadie ha po-
dido con nosotros. También
estamos deseando tener un
hijo. Siaun nome he quedado
embarazada es porque estoy
tomando una medicacion, un
tratamiento para la piel, y no
puedo hasta que lo termine.
Me queda menos de un afo.
»¢ Vivis juntos?

S. Si, vamos desu casa alamia.
Si nos tenemos que separar
una noche, lo pasamos fatal.
»Después de ‘GH VIP’' y de
que la amistad de Kiko con
Estela diera tanto que ha-
blar, ;ha mejorado vuestra
relacién?

S. Se ha fortalecido porque
hablamos mucho, pero estu-
vo a punto de irse al traste.
Mi miedo era perderlo. Estoy
muy enamorada, eso me par-



tia el alma.

K. Lo pasé muy mal. Cuando
sali de 'GH VIP' me di cuen-
ta de lo que Sofia significaba
para mi, de lo enamorado que
estaba de ella.

»Sofia, Estela Grande con-
té en Lecturas que no deja-
bas que Kiko fuera su amigo.
S. No es verdad, no soy celosa.
»Kiko, Estela estaba decep-
cionada contigo, afirma que
no habeéis vuelto atener una
conversacion fuerade la casa.
K. Ayerlaviyledije: "¢;Como
mientes y dices que no hemos
tenidouna conversacion?”. Lo
facil es echar la mierda al de
enfrente y victimizarte. Ayer
le dije que no queria conflictos
con ella. Es mi amiga, la he tra-
tado como tal y la he arropado
cuando ha venido a "‘Mujeres y
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Gloria Y Alld Maria.
He lidiado ent

dos’, dice Kiko

Hombres y Viceversa'. Le es-
cribi v ni me contestd. Me ha
dicho que porque le parecio
un poco frio mi mensaje. Mi
teoria es que no me respon-
did para crear una polémica
cuando volviesea MYHYV'.
S. Es mentirosa.

»Sofia, jcrees que Estela esta
enamorada de Kiko?

S. No, y tampoco de Diego Ma-
tamoros como para perdonar
tanto cuerno. En todo caso,
estda enamorada del clan Ma-
tamoros. Le encanta la faran-
dula y disfruta con la polémica.
»Kiko, quizas Estela sienta
algo mas por ti que aan no
se explica.

K. Por eso, a lo mejor espera
algo mas de mi qque una amis-
tad. Voy a ser su amigo pero
tengo mi vida, a Sofia.
»:Qué es lo que mas os gus-
ta el uno del otro?

K. Su forma de ser, es ange-

st AV
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KO €S Tan sexy
cuando me cocina!
Somos ultrasexuales.
Si nos tenemos que
separar una noche, lo
pasamos fatal”, nos
cuenta Sofia.

“Pienso que Gloria

y Rocio han podido
pactar para dinamitar
la relacion de Ana
Maria con Ortega

Cano, para que eII

.....
......
] i



Y

- que Ana Maria fue
. _una mas. Yo le decia
- que ella aportaba

. felicidad a su padre,
- que gracias a ella
- habia abandonado
“muy malos habi

=




Kiko revela un
episodio clave
entre Gloria y Ana:
“Cuando Ana Maria
acabo la carrera

de disefio, pldlé a

con un vestido'de™

novia disenado'p.
ella. Un dia antes

del desfile, Glaﬂa-

no quiso hacerlo.
A Ana Maria le
indigné mucho’.

lical, muy tierna. Saca lo me-
jor de mi. Gloria necesitaba
vivir siempre en el conflicto,
me agotaba.

S. Me encanta la forma que tie-
ne de calmarme cuando estoy
preocupada. Me hace sentir
tranquila, libre. jEs tan sexy
cuando me cocinal Somos ul-
trasexuales.

»Llevais nueve meses juntos.
-[Al unisono] El sexo es cada
Vez mejor.

S. No nos estancamos.

K. Flla es muy abierta de men-
te y ha hecho que descubra
un nuevo mundo. Yo estaba
muy limitado pero no lo sabia.
Vemos muchos documenta-
les de sexo.

»¢ Utilizais juguetes sexuales?
S. El otro dia fuimos a un ho-
tel tematico, la habitacion era
de ‘b0 sombras de Grey' y nos
regalaron un kit con esposas
v un latigo.

»i;Dedicais mucho tiempo
al sexo?

S. Todo el tiempo que no es-
tamos en television. Su cuer-
po es perfecto y en el sexo tie-
ne una fuerza y una potencia
que me vuelve loca. Somos al-

[US
or la convivencia,
NO €S Ula pdrejd
ideal’, dice Kiko

mas gemelas.

K. Cada zona de Sofia huele
a una cosa, me encanta oler-
la por la axila, la barriguita...
Me gusta €l olor de sus pier-
nas. sus andares me pierden,
es muy sensual. No busca solo
su placer, quiere compartirlo
conmigo.

S. Sacamos partido a cada rin-
con de nuestro cuerpo, no te-
nemos ningun tabu sexual.
»;Habéis pensado en hacer
trios sexuales?

S. [Rie] No nos hace falta afia-
dir a nadie. En el caso de que
hubiera una tercera persona,
tendria que ser como nosotros
para que nos entendiera. Si

no, podria llegar a asustarse.
»¢ Tenéis algun récord sexual?
K. Algun dia hemos empeza-
do a besarnos en la cocina,
nos hemos tirado a lo pies de
la lavadora, hemos ido al sof3,
luego ala habitacion, ala du-
cha...

S. A veces hemos perdido la
cuenta. Nunca habia encon-
trado a nadie con tanto vigor
sexual.

»Kiko, jestuviste tan enamo-
rado de Gloria Camila como
de Sofia?

K. No tanto, pero los dos pri-
meros aflos era muy feliz con
Gloria. Después se obsesiono
mucho, era celosa.

»Has anunciado medidas le-
gales contra Gloria Camila.
K. 51, insinud que yo consumia
drogas. Sus palabras acarrean
un sufrimiento, un dafio a mi
familia y a mi. A mi abuela le
dio un ataque de ansiedad,
no podia respirar. Lo pasaron
muy mal y yo me asuste mu-
cho. Después de lo que pasa-
ron con mi padre [tuvo proble-
mas con las drogas], sufrieron
mas aun. El trauma esta ahi. A
mi abuelo, que es el que admi-
nistra mis cuentas, le creo la
duda de =i yo gastaba dema-
siado. Esun golpe bajo que no
me esperaba. Nunca he con-
sumido drogas.

S. Esto nos hizo mucho dafio,
también creé una duda en mi
madre con Kiko. Ella lo rela-
ciona con lo que sufrié con mi
padre, que era alcohdlico.
»Kiko ;por qué crees que Glo-
ria Camila te atacé con esto?
K. No lo entiendo. Ella, que
ha vivido situaciones por su
padre y por ella misma, debe-
ria saber mejor que nadie €l
dafio que pueden causar se-
gun que cosas.

S. ¢ Como puedes llamarme
vulgar? jNi que pudieras dar
ejemplo de algo, con la mochi-
la que tienes! Yo nome he pe-
gado con nadie en plena ca-
lle, ni me han quitado el cameé
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por dar positivo en alcohole-
mia dos veces.
»Kiko, ;estaba contigo Gloria
cuando se vio envuelta en
alguno de esos altercados?
K. En el segundo, acababa-
mos de empezar la relacion.
Fue en un festival, la perdi y
no pude sacarla de la pelea.
Vi su imagen en television sin
una zapatilla. Me dio impoten-
cla verla asi, no tenia por qué
ponerse a esa altura. Me dio
pena. Ofendieron a su padre
y actuod muy elegantemente.
Le dije que no entrara en pro-
vocaciones de nadie. Eistuve
cuatro afios con ella y nun-
ca hubo otro escandalo. Yo la
protegia.
»Kiko, Gloria Camila no ha-
blé mal de ti en su entre-
vista con Carlos Sobera, dijo
que no tiene nada que per-
donarte.
K. Es una hipdécrita, una ci-
nica. Pretendia quedar bien,
lavar su imagen. ;Por qué no
se le da importancia a esto
que dice tan ruin [la insinua-
cion de que Kiko consume sus-
tancias] y sele presta tanta a
esta entrevista en la que que-
da de nifia maja? Hay una so-
breproteccion. Entiendo que
su padre v su madre fueron im-
portantes y tienen a muchos
periodistas de su lado. Noso-
tros no somos ‘hijos de’, pero
Nnos merecemos el mismo res-
peto. Ella no nos lo ha tenido.
Con Sofia se ha cebado, me
ha molestado mucho que ha-
ble de ella con esa inquina.
S. Llegué con mi mejor inten-
cidn el primer dia de ‘Supervi-
vientes’, sin querer entrar en
ningun conflicto con Gloria, y
ella me provoco desde el pri-
. mer momento. Después me
'\ acusade ser yo la provoca-
dora. Me resultan preo-
¥4 cupantes las caras que
_*-"" pone de odio cada vez
cue hablo.
»Kiko, jcrees que Gloria Ca-
mila tiene miedo a lo que

@ o

puedas contar?

K. Puede ser que hable asi por
es0, para contentarme.
»Kiko, Gloria dice que se 0s
acabé el amor de tanto usar-
lo. ;Quiere decir que teniais
mucho sexo?

K. Precisamente eso, no; sexo
tengo ahora. El amor se aca-
b6 de tanto usarlo con otro, en
todo caso. Ella podria hablar
de Barranco, también es con-
cursante de ‘Supervivientes'’
y se acostd con €l en Barcelo-
na. No le interesa, seria acep-
tar que me fue infiel.

»20fia, Gloria Camila te veto
en su edicioén.

S. 51, ful a la siguiente y gané.
Ahora me tiene enfrente. Me

“Con la mochila
que tiene Gloria,
Zcomo puede
llamarme vulgar?”

“Yonome he
pegado en la calle
ni me han quitado
el carnet por dar
positivo

en alcoholemia’,
dice Sofia

da satisfaccion que se haya te-
nido que comer todos sugs in-
tentos de quitarme de en me-
dio, con el odio que me tiene.
Nomela he cruzado nunca por
el pasillo, quiza lo haya puesto
como condicién. Una casuali-
dad tan grande como que Kiko
1o vaya a ningun debate de
‘Supervivientes'.

»Kiko, ;te ha vetado Gloria
Camila?

K. No g€, casualidades.
»Sofia, jcémo ves a Rocio
Flores en ‘Supervivientes'?
S. Un fraude como estrella del
concurso. Dice que ella por su
familia lo da todo. ;Cémo pue-
des decir eso si no ves a tu
madre por todo lo que ya sa-



bemos? Cuéntalo en vez de
roncar tanto en la isla. Ella es
consciente delo que todos sa-
bemos fuera, esta controlan-
dose mucho. No se le olvida
que no puede saltar como si
estuviera en casa porque fue-
ra hay lo que hay.

K. En 'GH' no la vi conteni-
da cuando opiné sobre su pa-
dre. No tardd en amenazarmme
e intimidarme, tuvo que to-
marse hasta una tila. Ahi se
le vio muy agresiva.
»Muchos de sus compaiie-
ros van a por Rocio Flores.
K. ; Muchos? Nadie. Veo mu-
cho peloteo con ella. La veo
muy vaga. Dio un golpe bajo
a Ana Maria cuando dijo que
Pavén le hacia ojitos, sabien-
dola de problemas que eso le
puede acarrear.

»Kiko, ;como habra sentado
eso a Ortega Cano?

K. {Son tan hipdcritas que no
se por donde saldran!
»Kiko, Gloria Camila reco-
noce que al principio no se
llevaba bien con Ana Maria.
K. Porque sé todala verdad. Me
sorprende ver a Gloria como
defensora de Ana Maria, su
relacion no era buena.
»Kiko, ;te contaba

Gloria lo que no le

gustaba de Ana Maria?

K. Estaba recelosa. Empeza-
mos nuestra relacion y a los
dias de conocemos ya nos fui-
mos a vivir juntos. Para ella,
fue una via de escape. Dijo:
“Me largo de aqui porque no
soporto la situacion”.

»Kiko, jtenia Gloria Cami-
la problemas de conviven-
cia con Ana Maria?

K. 51, era una persona quellego
a suvida de nuevas, se quedo
embarazada a los dos meses
y saltaron las alarmas. Cayo
sobre ella la sospecha de que
podia ser por interes, por todo
INEenos pPor amor.

»Kiko, ;pensaba Gloria Ca-
mila que se quedé embara-
zada para afianzarse en la

Sofia y Gloria se
ven las caras en
los debates de
‘Supervivientes’:
“Gloria me veté en
su edicidén. Fui a la
siguiente y gané.
Me da satisfaccion
que se haya tenido
que comer todos
sus intentos de
quitarme de en
medio, con el odio
gue me tiene”.

“Glona Camll
msmuo que VO
consumia droga
A mi abue

dioun
éa%edad'

“Rocio Flores dice

que lo da todo
u familia.

¢COmo puede
decir so si no ve

a sumadre por lo
que ya sabemos?
Cuéntalo en lugar
de roncar tanto
enlaisla’; dice
¥ Kiko




‘Dedicamos al sexo

todo el tiempo que
no estamos en

elevision. En el sexo,
|ko tiene una fue

Yy una potencia ¢
me vuelven loca’,

“revela Sofia

familia?

K. Eso eslo que piensa la fami-
lia. He llegado a tener a Ana
Maria Aldén a milado lloran-
do contandome lo mal que lo
paso cuando conocio a Ortega
Cano, cuando €l tuvo el acci-
dente y después entro6 en pri-
sion. Me contaba cémo iba
a la carcel de Zaragoza con
el bebé, con la familia sospe-
chando que ella tenia otra in-
tencioén. Lo pasé fatal. Siem-
pre nos hemos llevado genial,
la considero muy valiente e
integra.

»Kiko, ;jaconsejabas a Gloria
con respecto a Ana Maria?

12 | LECTURAS | 18 marzo 2020

K. Siempre he lidiado entre
las dog, he vivido discusio-
nes. Cuando Ana Maria ter-
mino la carrera de disefo, el
proyecto final era hacer un
traje de novia y presentarlo
en un desfile. llusionada, pi-
dio a Gloria que desfilara con
el vestido y le tomo las medi-
das. Un dia antes, Gloria no
cquiso hacerlo. Puso la excu-
sa de que la habian llamado
de "Volverte a ver’ para gra-
bar un cacgo. Era mentira. Le
dije que era muy feo dejar-
la tirada un dia antes sin po-
der hacer nada. A Ana Ma-
ria le sento fatal, no lo podia

disimular, estaba indignada.
Tuvo que recurrir a una mode-
lo. Son espinas que Ana tie-
ne clavadas.

»Kiko, jpor qué no queria
desfilar para Ana Maria?
K. No se llevaba bien con ella
V no quiso. sentia que le rega-
laba protagonismo a Ana Ma-
ria por vestirse de novia por
primera vez, con la expecta-
cion que eso levantaba. Iba
a sentirse utilizada por ella.
Elsto pasd hace algo mas de
un ano. La relacion era mala.
Miente cuando dice que fue
al principio cuando no se lle-
vaban bien.

»Kiko, ;rifi6 su padre a Glo-
ria Camila por haber dejado
tirada a Ana Maria ese dia?
K. Por supuesto, le dijo que
eso no se hacia.

»Kiko ;jcémo era la relacion
familiar de Gloria cuando se
fue de casa?

K.Cadavez que volviaala que
era su casa, se sentia desu-
bicada. Sentia recelo porque
eran felices y Ana Maria no
pagaba nada. Criticaba que
fuera a clase, que tuviera el
coche vy se lo pagara Ortega...
No soportaba que Ana Ma-
ria fuera una mas. Yo le de-
cla que se lo agradeciese, que



ella aportaba felicidad a su
padre, que le habia dado un
hijo y que, gracias a ella, ha-
bia abandonado habitos muy
malos. He tenido a Ana Ma-
ria entre lagrimas en un co-
che diciéndome eso, lloraba
mucho. Es una mujer que vale
un monton. Gloria se queda
con que es una mujer que ha
salido de una fruteria para ir
a vivir a una finca.

»suena cruel.

K. Asiesella. Qué masdade
dénde venga si es feliz con
esa personal

S. Siendo Gloria la defenso-
ra de Ana Maria, jqué va a
pasar cuando discutan Ana
Maria y Rocio?

K. Rocio Flores opina lo mis-
mo que su tia Gloria de Ana
Maria Aldoén.

»¢iQué opinan?

K. Que Ana Maria esuna in-
teresada y que no pertenece a
la familia. No la soportan. He
llegado a pensar que Gloriay
Rocio han podido pactar para
intentar dinamitar su relacién
con Ortega Cano, v que Ana
Maria desaparezca de la fa-
milia, para quitarsela de en
medio. A la primera que ha
podido, Rocio ha soltado ese
comentario de Pavon.

»¢;Las ves tan retorcidas?
K. Si, conmigo lo han sido.
»Kiko, jqué relacion tiene
Ana Maria con José Fer-
nando?

K. Cuidaba de €&l siempre, es
una mujer excepcional. Es muy

Tras un afio de -
relacion y superar
una ruptura,
estan en su mejor
momento. “Sofia
es muy abierta de
mente y ha hecho
que descubra un
nuevo mundo.
Vemos muchos
documentales de

sexo”. cuenta Kiko.
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uLe mandé
un mEnsaje
a Estela y ni
me contesto.
Me dijo que
el mensaje le
parecia frio”

“Mi teoria es
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detallista, atin tengo una ca-
misa en el coche que es para
Jose Fernando, y que compro
ella para que se la llevara al
centro. Se hace querer, Ana
Maria. No entiendo que Glo-
ria no la valore.

»Kiko, ;ha sido Gloria Ca-
milauna desagradecida con
Ana Maria?

K. [Asiente] No ha valorado
todo lo que ella ha hecho por
su padre v su hermano. Aho-
ra la defiende por marketing,
como hacen todo en esa fa-
milia. ;Por qué no esta la hija
de Ana Maria? Tiene unos 25
aflos y es monisima.

»Kiko, ;su padre no decia a
Gloria Camila que tratara
bien a su mujer?

K. 5i, ahi empezd el conflicto
familiar. Gloria al final es mayor
de edad y decide por i misma.
»Kiko, ;te hablé Ana Maria
de su relacién con Ortega
Cano?

Kiko y Sofia son asesores
del amor en ‘Mujeres y
hombres y viceversa’ Allf
han coincidido con Estela
Grande, que visito el
programa. “Estela es mi
amiga, pero yo tengo mi
vida, a Sofia”, dice Kiko.

“Estela no esta

enamorada nide
Kiko ni de Diego.

Lo esta del clan
Matamoros.

Le encanta la
farandula y disfruta
con la polemica’,
dice Sofia

K. Yo la vivi en primera per-
sona.

»Apenas habla de su mari-
do en el concurso.

K. Eista viviendo una segun-
da juventud, sin preocupacio-
nes. La relacion entre ellos no
es tan perfecta como preten-
den vendernos.
»:;Discutian?

K. He vivido desencuentros
por la convivencia, no es una
pareja ideal.

S. Por ejemplo, /coger el co-
che e irse en una discusion?

¢ Algiin momento de mandar
la relacién a la mierda?
»Kiko, ;jtenia Ana Maria mu-
cha paciencia?

K. Si, demasiada. Ha aguan-
tado demasiado. La he visto
muy absorbida por esa fami-
lia. Igual que me pasd a mi.
Ahora estoy feliz, brillando
con luz propia, pero ahi den-
tro te apagan con tantas du-
das sobre ti. Eslo que le pasa
a Ana Maria.

»Sofia, jcomo ves a Gloria
como defensora de Ana Ma-
ria?

S. Un trufio, porque nolo hace
de corazon. Esta mas preo-
cupada en pensar lo que me
va a decir que en defender a
Ana Maria.

»Sofia, tu hermano, sabien-
do lo mal que te llevas con
Rocio, jcon qué idea fue a
laisla?

S.No haido guionizado. Sidis-
cute con Rocio no es por mi.
De momento se llevan bien.
No es rencoroso.

»Sofia, tuviste una trifulca
con Belén Esteban en Tele-
cinco porque te metiste con
el fisico de su hija.

S. [Muy seria] Fue por mi cul-
pa, fue muy feo v lo quiero bo-
rrar de mi vida. Puse un tuit
durante unos minutos porque
me calenté. Me arepiento y me
duele todo el dano que pude
causar. No fui consciente [Kiko
la mira, enamorado].

K. Ahora estamos muy ilu-
sionados con nuestra nueva
casa. Hemos buscado un te-
Ireno y queremos hacernos
una a nuestra medida.

S. Lo primero que pensamos
es que tenia que tener una ha-
bitacion preciosa para mima-
dre. Necesgita estar conmigo
y s1 voy a tener un nifio tam-
bién yo la voy a necesitar mu-

cho, le encantan los bebés. 3

Por Karmele lzaguirre Fotos: Garéfanoy
Pedro Pernia Peluqueriay maquillaje: Marisa
Jiménez Estilismo: Antonio Nuifiez Agradeci-
mientos: Scandal 54, Silvian Heach, Urban-
vicart, Alba Conde, Amparo Infantes, Teria
Yabar, Parfois, Acus, Hawkers
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FELIZ CUMPLEANOS

Belén Rueda
cumple 55 anos
enamoraday
en forma

Asegura que la madurez le
ha dado aplomo —y atractivo,
afadirian muchos—, pero
reconoce que el amor sigue
siendo el motor de su vida.
Belén Rueda iba para
arquitecta pero un italiano,
Massimo, se cruzo en su
camino cuando ella tenia
20 anos y, por amor, lo dejo
todo, se caso y se fue a Italia.
Dos anos despues, regreso
y trabajo de vendedora de
pisos. “Muchas veces, la
ultima semana del mes
no tenia ni para pagar el
pan’, recuerda. Entro en
el mundo de la publicidad
que la llevo a ser azafata del
inolvidable “VIP Noche'. Alli
conocié a Daniel Ecija, su
segundo marido, con quien
tuvo tres hijas, v creador de
las dos series que lanzaron
a la fama a Belén: ‘Los
Serrano’ y ‘Periodistas’.
Se separaron al cabo de
quince anos, momento en
cque Belén empezo a triunfar
s _ Vi _ _ _ en el cine con "Mar adentro’
Belén, que cumple 55 afios g L7 g T S ” o ‘El orfanato’. El frances
el 16 de marzo, debuté como* e by Roger Vincent y el argentino
azafata de ‘VIP Noche'y, LT By i Francis Malfatto ocuparon
actualmente, tiene pendiente b Hes Y tras FEcija el corazon de Belén.
de estreno la serie ‘Madres. SR Actualmente, sale con €l piloto
' de aviacion Javier Artime,
veinte anos menor.

[a colaboradora,

P [a cantante, que
casada con el El modelo y actor y acaba de publicar
futbolista del Real Lara Alvarez una nueva version
Madlrid Sergio rompian su de su tema 'Canta-
Ramos, espera para relacién de seis €', espera su primer
el proximo verano la meses antes de hijo con Albert
llegada del que sera cue ella partiera a Rivera, con quien
su cuarto hijo. Honduras. vive en Madrid.
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Blanca Suarez
sufre un ataque
de vertigo

La actriz Blanca Suarez (31)
sufrié un agénico percance
mientras visitaba la azotea
del rascacielos mas grande
de Tailandia, de 714 metros
de altura. En cuanto vio que
el suelo era de cristal, se
quedo paralizada. "Tuvieron
(ue venir a sacarme porque
era incapaz de dar un paso a
ninguna parte”, revelo.

g [ '." i. : L

Tana Rivera
rompe su relacion
con su novio

Sepreparan para el
Festival de Malaga

La hija de Fran Rivera

La actriz Elena Furiase (32) ha (46) y Eugenia Martinez
anunciado que sera la encargada de Irujo (51), Tana Rivera
de presentar todos log homenajes (20), ha roto con el jugador
en el Festival de Malaga. Entre de hockey hierba Quique
otros, rendira tributo a Gael Gonzélez (23), con el que
Garcia Bernal (41). La hija de llevaba un afio de relacion.
Lolita (61) confirmo la noticia en el “Ya no estoy con &l ni con

- | coctel de bienvenida del festival, nadie. Ahora no tengo ni
al que tambiéen acudio Natalia de ganas’, ha desvelado la

Molina (29). joven.

18 marzo 2020 | LECTURAS | 17



Raquel Mosquera
de nuevo ante el

juez por su exsocia

Con un look muy ‘animal’, sonrien-
do vy trancuila, asi salia del juzga-
do Raquel Mosquera (50) tras vol-
verse a ver las caras ante el juez
con su exsocia Angela Beck.
Beck va gané un primer jui-
cio tras denunciar a Raquel
por un negocio en comun
de extensiones de pestanas.

o . wrtoy Janeiro sale
227 del hospital

Raquel y Matias

con muleta

Necesita una muleta para
moverse, pero segun su
actual pareja, Camila Na-
ranjo, Humberto Janei-

10 (76) se encuentra bien.
El patriarca de Ambicio-
nes, que tras su divorcio
de Carmen Bazan se fue
distanciando de su fami-
lia con la que ya casi no
se trata, se ha dejado ver
a las puertas del hospi-
tal, donde recientemente

C E| ebl’an 2 SUS | : l \—-—--\ le intervinieron quirargi-
y \ 3 camente para “sacartle una
N Pur | " = 7
seis afilos de amor e : veruguita”, segin con-
1 L — ¥ . i
) e, - t6 Naranjo. "Todo ha sa-
No se dejan ver mucho en actos pu- e e o lido bien”, afiadio. El pa-
: ; . e e e P i | ) p 3
blicos, pero hace pocos dias Raquel o et et s dre de Jesulin, a quien una
R’ et et " i et~ it
Sanchez Silva (47) y Matias Dumont = E e, b S caida de nifio dejo cojo de
(38) posaban sonrientes en una fies- lSi et atets — e or vida, vive condiciona-
o B et e
- . . . e et X .
ta gastronémica, en Madrid. La pa- j: et A do desde hace afios por su
rejalleva junta seis afos y tiene L - e diabetes y sus problemas
 —
dos hijos mellizos de 4 afios. (SF et b Sl S coronarios.
e e gt it ¥ i
' st : et
v B T e ko —
| LECTURAS | 18 marzo 2020 L e g e At S S
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RECONCILIACION

Alba Diazy
Javier Calle se
reencuentran
en Marbella

Tras romper a principios
de diciembre mientras
ella estudiaba en Paris,
hace un mes decidieron
retomar su relacion.
Alba Diaz (20) y Javier
Calle (33), sin embargo,
siguen viviendo su amor
a distancia, pues ella se
ha instalado en Madrid
y ha retomado sus
estudios de Negocios y
Comunicacion junto a
su amigo Froilan de
Marichalar. La hija de El
Cordobés y Vicky
Martin Berrocal, sin
embargo, viaja sicil
que puede a Marbella,
donde reside y tiene sus

P :‘ns.g‘s-. fg _,.:.1 o ST '
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Shakira yAnue'I baten réecords

Elreguetén se ha convertido batido todos los récords.

enlo mas de la musica
latina y Shakira (43) y Anuel
(27) son ahora mismo sus
mejores embajadores. El
duo de la colombiana y €l
puertoriqueino, ‘Me gusta’,
yva tiene video oficial vy ha

En las primeras 24 horas,
tuvo mas de tres millones
de reproducciones. En €l
videoclip, podemos ver a
shakira con vistosos looks
de Versace inspirados en
Japon.

Fallece Luis
Racionero,
escritory

exmarido de
Elena Ochoa

El escritor y ensayista
Luis Racionero fallecid

a log 80 afios. Estuvo
casado dos veces y era
padre de un hijo. Su
pareja mas mediatica fue
Elena Ochoa (61), hoy
Elena Foster, con la que
estuvo casado tres anos.
Racionero fue director

del Colegio de Espana

en Paris y director de la
Biblioteca Nacional. Se
consideraba “un intelectual

psicodélico”, pues en su
etapa californiana fue un

asiduo consumidar de LSD.
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Belén adquird
en subasta

publica la casa

embargadaa

= et ey B Tofo. Ahora
2 7 = Bl TR | vaaponerala

650.000 euros
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La casa, que ahora
pertenece a Belén
y donde Tofio vivio
con su familia, es
un chalé de cuatro
dormitorios y tres
cuartos de bafio, en

‘es plantas.

= ljoquellegado elmomen-
| to lo haria y lo ha cum-
== plido. En cuanto Tofio
sanchis ha dejado el chalé
que Belén Esteban adquirio
en subasta publica en abril
de 2019, la de Paracuellos ha
puesto en marcha toda la ma-
cuinaria para lograr cque Tofio
pague hasta el ultimo cénti-
mo que le debe. En concre-
to, Belén ha aportado docu-
mentos que acreditan que su
exrepresentante aun le adeu-
da un millén de euros mas,
segun ha podido saber Lec-
TURAS. Ademas de reclamar
esta cantidad, la colaboradora
ha iniciado un proceso penal
contra Toflo Sanchis y su es-
O por ad-
ministracion desleal y false-
dad documental.

Hace dos afios, Belén ya se
enfrentd a Tofo en un pro-
ceso mercantil, por el cual la
Audiencia Provincial de Ma-
drid condend a la sociedad Lo-
rant SL —la agencia de repre-
sentacion de la que la mujer
de Tofio era administradora
Unica—a pagar a Belen cerca
de 400.000 euros por contra-
tos impagados. Tofo no pudo

pagar y ello acabo con el em-



bargo de su casa, que acabo
siendo subastada y adquiri-
da por Belén. La colaborado-
ra, que visitaba el chalé por
primera vez el pasado sabado
7 de marzo después de que
se hiciera efectivo el desahu-
cio de Tono, valord primero al-
cuilarla para ir pagando la hi-
poteca de 260.000 euros que
pesa sobre él, pero dispuesta
arecuperar de una sola vez la
mayor parte de dinero posible,
lovaaponeralaventayvaa

Las firmas de
Belén y de su
hermano en varios
contratos no son
de su puinoy letra

pedir por &l unos 650.000 eu-
ros, segun valor de mercado.
En acquel primer juicio, se dejo
la puerta abierta para que Be-
1én pudiera reclamar mas can-
tidades a Toflo siempre que
aportara pruebas. Y asilo ha
hecho. Durante dos afos, la
colaboradora ha aportado do-
cumentos que han sido re-
conocidos por la juez vy prue-
ban que su exrepresentante
le adeuda aun un millon de
euros. oe trata de comisio-
nes mal repartidas, que no

La cocina tiene
20 m? y Toric
la ha deéje

sin luz. Entoda
la casa habian
arrancado los
interruptore

enchu
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su familia.
iene piscina™-
comunitaria.
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La juez y los abogados de Belén
acudieron a la casa de Toio parallevar a
cabo el desahucio. Un operario reviso el

se ajustan al 80% para Belén
y el 20% para Tono, la inica
distribucién que la juez reco-
noce como valida. También
consta algun que otro trabajo
impagado en su totalidad por
Tofio a Belén, como el acuer-
do publicitario que la colabo-
radora firmé con la empre-
sa de sartenes San Ignacio
por unos 120.000 euros. La de
Paracuellos ha podido docu-
mentar al fin que nunca reci-
bid dicha contraprestacion.

FIRMAS FALSAS

El proceso judicial de 2018
sento las bases, ademas, para
cque Belén pueda demandar a
Tofo y a su esposa por admi-
nistracion desleal y falsedad
documental. En la sentencia,
quedaba claro que Tofo ejer-
cia "el control sobre todo lo
relacionado con la represen-
tacion artistica de Belen y la
gestién de los derechos eco-
nomicos derivados. Hasta tal
punto que operaba con cuen-
tas creadas al margen del co-
nocimiento”. Ademas, se re-
cogia un informe pericial que
probaba que la firma de Be-
lén en uno de los contratos,
y las de Francisco José Este-
ban, hermano de la colabora-
dora, en otro, "no eran de su

garaje, que se pudo ver lleno de suciedad.

Belén puede
demostrar hoy
mas trabajos
iImpagados por
parte de Torio

En un primer
juicio, Tono ya
fue condenado a
pagarle 400.000
euros

autoria”. Belén esta decidi-
da a acorralar a Tofio y, para
no dejar ningun cabo suelto,
ha dado un udltimo paso. La
colaboradora ha solicitado el
embargo preventivo de posi- |
bles futuros ingresos de Tofno |
y su esposa. Una reclamacion |
que realiza conociendo la ba-
talla legal en la que su exre-
presentante se ha enzarzado
contra Mediaset por presun-
tos dafios a la intimidad de
el. Una guerra en los juzga-
dos que, de ganarla Tofio, se
traduciria en nuevos ingresos
en concepto de indemniza-
cién. Belén ya ha pedido en |
el juzgado que esos ingresos
sean bloqueados para saldar
su deuda.d

Por Amalia Méndez Fotos: Agencias
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“Agradecido, “Corinna tuvo que
dOI'I Juan de??:gl;’spggs:zz
Carlos del episodio
le regalé de Botsuana.
¢Los servicios
una _suma prestados por
de dinero ella se pueden
fabul osa a cuantificar en esa
- 3 disparatada dote
Corinnapara 7 que el emérito le
quellevaraun / REIgnoTs
tren de vida J
de jequesa en ;
el exilio”
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por Pilar tyre

o llamaba papa! jAlexander, el hijo

de Corinna Larsen, llamaba papa a

don Juan Carlos! jLo queria como a
un hijo! ;Merece ese carifio paternal 6b
millones de euros? jLos servicios pres-
tados por Corinna se pueden cuantificar
en esa disparatada dote que el emérito
le asigno en el afio 20127 Es cierto que
la princesa y su hijo estuvieron a su lado
en momentos muy dificiles, por ejemplo,
cuando operaron al rey de un nédulo de
pulmoén que se temia que fuera un tu-
mor maligno. Recordemos que dona So-
fia viaj6é a Barcelona cuando la inter-
vencion yva se habia acabado porque
todos los espanoles nos preguntaba-
mos doénde demonios estaba, y perma-
necio apenas unas horas en el hogpital
Clinic, aunque ni siquiera llegé a entrar
en la habitacién. Pero, eso si, nos convo-
c6 a log periodistas en el vestibulo para
contarnos que el rey evolucionaba bien
v que ella se iba a Madrid porque tenia
trabajo. Era sabado. La infanta Elena es-
taba en Valencia, en un concurso hipico,
Vv no se molestd en desplazarse, tampo-
co se vio ni a Felipe ni a Cristina. jPero
Corinna y Alexander estaban alli, y
no se movieron del lado del enfermo
hasta que no se recupero! Lo siguie-
ron en el largo peregrinar postoperato-
rio: hospital Clinic, clinica Planas, Zar-
zuela... Don Juan Carlos queria tenerlos
siempre cerca. Agradecido, cuando Co-
rinna tuvo que salir por piernas del pais
después del episodio de Botsuana, le re-
galé esta suma de dinero fabulosa con la
que la princesa puede llevar un tren de
vida de jequesa en el exilio. El rey es ge-
neroso. Lo corrobora Bouza, elinico ami-

Corinna (56) tuvo

a su segundo hijo,
Alexander (18), fruto
de sumatrimonio con
el aristécrata aleman
Johann Casimir zu
Sayn-Wittgenstein-
Sayn, del que se
divorcio cuando el
pequerio tenia 3 afos.

“El rey es generoso. Lo
corrobora un amigo:

‘Deja a sus amigas muy
bien arregladitas y les
proporciona un buen pasar’.




“iLo que paso
entre Julio
Iglesias y yo en un
camerino morira
conmigo!”

“Julio ha eliminado
del espectaculo
las miradas a los
‘derrieres’ de las
chicas, esa media
vuelta que les
obligaba a realizar
para que se
lucieran”

go ue osa tutearle en publico, contando

que “deja a sus amigas muy dlIt—*r‘ﬂaE litas
y les proporciona un buen pasar”. Como
a Marta Gaya, que recibi¢ dos millones
en los afios 2011 y 2012, seguin los docu-
mentos desvelados estos dias.

Julio Iglesias retoca su show
iLo hemos conseguido! jQué Julio Igle-
sias venga a Catalunya! Tenia apalabra-
das yalas actuaciones de Fuengirola, Chi-
clana, Valencia, Mérida y Cérdoba, pero
no se decidia a venir 1n T estos pagos. Le
habian contado que si aqui ya no le que-
riamos, cue silbabamos este tipo de mu-
sica, que sital y que si cual. Pero, al final,
recordd los grandes amigos que tiene en
esta tierra y de todas las propuestas que
se le ofrecieron escogié la de Cap Roig.
Actuara los dias 21 y 22 de agosto, al lado
de mi casa como quien dice (no es por
nada). Qué emocion senti cuando en
su ultima actuacién, antes de acabar,
se me acercoé una persona de su equi-
po v me senalé con el dedo de Dios:
“Julio quiere verte en el camerino”.
iLo que pasé en ese camerino moti-
ra conmigo! Un detalle: me cuentan que
Julio se ha visto obligado a cambiar esas
largas charlas que dirige al publico entre
canciony cancion. Antes era: “Mirad que
chiquitas més monas [por su jovencisi-
mo coro]. Ah, seguro que a 1[ s hombres
presentes en la sala les gustaria cantar
con ellas...”. Y ponia en la palabra can-
tar toda la intencion del mundo. Las mi-
radas a los ‘'derriéres’ de las chicas, esa
media vuelta que les obligaba a realizar
para que se lucieran, también han sido
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“Jimmy me '
dice que se
caso con Merry
Martinez-Bordil

porque ella le
dijo que si no su
abuela se moriria”. g
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eliminadas del espectaculo. Ahora utili-
za el discurso del perdedor, que también
se le da muy bien: “Yo he amado mucho,
he sido un juguete en manos de las mu-
jeres y por eso he sufrido”, dijo en Lon-
dres.Y en Israelrizé ain mas elrizo: “Las
mujeres llevan siempre la batuta. Yo no
he conquistado... me han conquistado
ellas cuando les ha dado la gana”. Uy, uy,
uy, alguien miente.

¢Por qué se caso Jimmy?

“Sime arrepiento de algo de mi vida? |De
haberme casado con Merry!”. Jimmy Gi-
menez-Arnau no ha dudado al contestarme
y, cuando le pregunto por qué se caso en-
tonces, me dice con su voz rotunda: “‘Por-
que me dijo que si no lo haciamos su
abuela se moriria, ;y cémo voy a car-
gar con esos remordimientos sobre
mis espaldas?”. Reimos. Siempre me
rio cuando hablo con Jimmy, uno de mis
mas viejos amigos, y el mas joven tam-
bién, que ahora desenfunda libro: ‘La vida
jugada’. Son unas memorias en las que la
boda de Merry no deja de ser una anécdo-
ta mas de una biograffa deslumbrante. En
el libro, esta todo, desde sus tormentosas
relaciones familiares, sus trabajos televi-
sivos, la verdad de su detencién, las per-
sonas que ha conocido, sus amores con-
tingentes y sus secretos mas intimos. Es
un canto ala amistad, que atafe a perros
v humanos, una leccién de elegancia del
ultimo dandy. .. y un poema de ameor a
Sandra. Hay que leerlo para saber de qué
va...lavida. jLa vida jugada!

Siguela en www lecturas.com

Si, PERO...

Sofia
de Grecia

Sofia de Grecia. La
amabamos. iTan
buena madre! iTan
discreta y austera!
Le gustaban los
animales, noiba a
los toros, llevaba con
dignidad su dificil
situacion conyugal...
Si, pero...

La admiracion se
esta trocando en
perplejidad, por no
decir otra cosa.
¢Comentan que don
Juan Carlos tiene
amantes? Usted
sonrie. ¢Dicen que el
rey ha cometido
ciertas irregularida-
des contables?
Sonrie mas. .Foto-
grafian a su marido
con una antigua
‘girlfriend’ en
Irlanda” Sonrie
tantoque nose le
ven los 0jos y rifie
a los periodistas si
decimos “emérito”
porque “aelnole
gusta’” ¢Dicen que
) elreyleregalo asu
‘novia 65 millones
de euros? Pues
no solamente
. sonrie, sino
-~ que se coloca
el anillo de
COMpPromiso
que casi nunca
lleva para que vea-
mos muy clarito que
aella no le hacen
mella estas menu-
dencias. Sefora,
déjeme decirle que o
es usted muy buena
0 nosotros somos
muy bobos.

iy




un concierto hat

F g 3 1

sido en enero de
2018, en Gran |




ESTUVO A PUNTO DE CANCELAR |_
EN EL ULTIMO MINUTO

meses. La gran vuelta de
[sabel Pantoja tras dos arios
alejada de los escenarios iba

a ser alo grande: en el WiZink
Center de Madrid, uno delos
pabellones mas grandes del

pais en el que pueden llegar a
caber hasta 18.000 personas.

Por él han pasado Kiss, Bruno

Mars, Ed Sheeran, Raphael y

otros muchos. Isabel se puso el

= listén muy alto. Dio un recital

a n o j aﬁ" o de mas de tres horas y canto

mas de b0 canciones junto a
una orcquesta y un coro. Pero
el gran regreso de la cantante

Las tres horas que durost siomiimo.]
| orquesta y fallé el coro. Las ca-

COI’]CIertO en el W|Z|nk Centel‘ \ e ras de Isabel eran un poema.

~ “Las estamos pasando canu-

Madrid estuvieron plagadas de 5 esiammos basando cand

se vio completamente empa-
fiado por los constantes pro-
blemas técnicos.

NO HUBQ'SOLD OUT
a Fallo el sonido, fallaron las lu-
\ 9 ces, fallé el micréfono, fallé la
2 b ™ tas”, dijo desde el escenario.
prob|em as técnicos Estoy muy Dicen que al terminar llegé
e enfadadisima al backstage.

ag0b|ada”, ConfeSé al term|nar “Estoy muy agobiada”, grito.

Lo que el publico no sabia es

FAMILIAY AMIGOS
ARROPARON, SOLO
FALTO SU HIJAISA

0(36) acudio ARy
SU amigo &
ar Montes (31),

n el que Isabel
ab6 amistad en
ﬁ pervivientes'
Tar ;-;__%,-.s.a co faltaron
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LOS FAMOSOS
QUE ACUDIERON

AL

Antonio David
Flores (44)
estuvo cenando
dias antes con
-Kiko Rivera y

- Omar Montes.

CONCIERTO

Noemi Salazar (28),

de los ‘Gipsy Kings'
y Estela Grande, la
exmujer de Diego
Matamoros, se
conocieron
en‘GHVIP7'.

Este vestido selo
confeccion6 suamigo
Alonso Cozar. Luego,
vistio el traje de
lentejuelas de Carla
Ruiz que lucia en el
videoclip de su nuevo
single, ‘Enamorate!

Belén (46) llegc
con Miguel pocost
minutos antes de

gue empezara.

En el backstage

se Hizo fotos con

Irene Rosales (29).
\ ‘_

que la artista estuvo a punto
de cancelar el concierto antes
de que empezara y que lo dio
totalmente 'in extremis'. Tres
horas antes de que el concier-
to arrancara se habia desata-
do el drama porque se estro-
pearon dos mesas de sonido,
lo que afect6 a todo el show.
Alas 9delanoche [sabel salid
al escenario ante un publico
entregadisimo entre gritos de

P

“{Guapa!” y “jCasate conmi-
go!” y caped el temporal como
pudo. Habia vendido once mil
entradas, pero no consiguio
colgar el cartel de ‘Agotadas’,
aun quedaban unas 500 en ta-
quilla. Hasta el dia anterior es-
tuvo promocionando su con-
cierto en lasredes. Los tickets
costaban entre 75y 160 euros.

TODO LO GESTIONA ELLA

Losfans 1 con sentimien-
tos encontrados. Muchos de
ellos agotados por un show tan
largo. Se quedaron con las ga-
nas de verla con la bata de cola
y solo se cambid una vez de
ropa, a las dos horas y media
de actuaciéon. La cantante re-

A los fans no les
gusto que Isabel
no llevara una bata
de colay solo se
cambiara una vez

servo sus energias para can-
tar y se movio poco. Su figura
se perdia en un escenario tan
grande, sin decorados, solo Isa-
bel en estado puro y los musi-
cos. La critica especializada
no entiende como alguien de
la talla de la artista pudo sufrir
tales fallos, dicen que fue un
“concierto low cost” y que el
recorte en cuestiones tecnicas
le paso factura. En esta nueva
etapa musical, Isabel no esta
respaldada por una discogra-
fica, sino que todo lo gestiona
ella con su hermano Agustin. 3

Por Eva Baena Fotos: Agencias/ Redes.



Isa Pantoja

(24) estuvo
acompanada por
su pareja, Asraf
Beno (22), y la que
fuera su nifiera,
Dulce (52), que es
la madrina de su
hijo, quien asistié
a su fiesta con

el uniforme del
colegio.

El hijo de Isa cumple 6 afiitos

Alberto Isla
(27) acudio al
cumpleafios
con su hijo de
D anos, fruto
le una relacion

[sa ya aviso que no iria al concierto por
la fiesta de cumpleafios de su hijo

La hija de Isabel Pantoja  coincidio en la fiesta
yahabia avisadoque no  con el padre del nifo,
podria asistir al concierto Alberto Isla, conelque
de su madre porque apenas tienerelacion
ese mismo dia, teniala desde que rompieron
fiestade cumpleafiosde en 2018 tras muchos
su hijo y habfa cerrado altibajos. Alberto acudio
parala celebracion a lacelebracion consu
con sus amiguitos de hijo de 10 afios fruto de
clase unlocal muy su anterior relacion con
solicitado en Sevilla. Isa Estefania Fernandez.




i
Como el resto de
! *péttres Letizia y
Fehpe recibieron una
~carta del colegio
cumumcandu el
cuntaglq PiAg

A1SIado en su aomiciio. el iunes i comuniaaa
"’*[*"‘ h‘«}lgtglﬁﬂr‘ f"" f‘“tg‘:‘“{f !Ell* ] :*’Eﬂ"f’flr H};r as S IC .'; e "”. wlrrimf C S,
COIEZIOS y universidades




'J‘H m ,; , d | = ranquilidad y una ima-
" EE R ' gen de absoluta norma-
lidad. Ese fue el men-
saje que la casa real quiso
hacer llegar en cuanto tras-
cendi6 que en el colegio de
sus hijas se habia confirma-
do un caso de coronavirus.
Algo que finalmente, y tras
la decision de la Comunidad
de Madrid de cerrar todos los
centros educativos, no logra-
ron transmitir.

ELALUMNO NO ESTA GRAVE

Los reyes, como €l resto de
padres del colegio Santa Ma-
ria de los Rosales, recibieron
hace pocos dias una carta in-
forméandoles de que se habia
detectado un primer conta-
gio en un alumno del centro.
Se trata de un estudiante de
segundo curso de bachille-

La Casa Real ha
Intentado dar

una imagen de
tranquilidad y
total normalidad

rato—la princesa Leonor y la

infanta Sofia estudian ESO—

que se habria contagiado tras

IPC}I'P‘%‘HI' su padre de un via-

e a [talia. El diagnostico del

uann de 17 afios es leve y no

tuvo que ser hospitalizado,

aunque si aislado en su domi-

cilio. Bl colegio, en un primer

momento, tras una reunion

con la Consejeria de Sanidad

y Educacion de la Comuni-

dad de Madrid, tomo la deci-

sion de no cerrar el centro vy,

por ello, este lunes Leonor y

Sofia acudieron como siem-

pre al colegio. Fue al final de

la jornada cuando la Comu-

y Sofia (12), que nidad de Madrid hizo publi-
San tercero y prlm ca su decision de cerrar to-
ESC regpechvame das las guarderias, colegios y
universidades durante quin-

ce dias para evitar contagios.

Las hijas de los reyes Felipe y

Letizia estudian en este r.::ule.—
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\Es habitual
‘ver a los reyes
“acompafando

sus hijas

al colegio el
. primer dia de

I

'3 princesa/Leonor

infan

£

fia suben al
’ e;" conduce su
re, para empezar su

jornada escolat.
i o

gio situado en Aravaca (Ma-
drid), el mismo al que acudié
su padre desde 2013. Se tra-
ta de un centro privado y ca-
tolico con unas espectacula-
res instalaciones deportivas
entre las que se cuentan un
campo para practicas de golf,
un campo de futbol, tres pis-
tas de padel y dos gimnasios.
Con la suspension de las cla-
ses, Leonor y Sofia ven asi al-
terada su rutina diaria, algo
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cue ha llegado también a otras
casas reales, que ven como
el miedo al coronavirus mo-
difica sus agendas oficiales.

MONARQUIAS INQUIETAS

La casa imperial de Japon fue
una de lag primeras en ha-
cerlo. La preocupacion por la
rapida propagacion del virus
hizo que el emperador Naru-
hito suspendiera todas las
celebraciones de su 60 cum-

pleanos, que fue el pasado 23
de febrero y entre las que se
habia organizado una visita
del publico al Palacio Impe-
rial para felicitar al monarca.
La casa real de Suecia, por su
parte, se apresurt¢ también
a activar un protocolo para
contener una infeccion que
ha llegado ya al colegio de
la princesa Estelle. “La prin-
cesa Estelle esta estudian-
do hoy en casa’”, informo la

casa real tras el cierre de la
escuela publica de la prin-
cega tras el contagio de uno
de sus alumnos.

INo ha ocurrido lo mismo en €l
colegio de George y Charlotte
de Cambridge. Los hijos de
Guillermo y Kate siguen acu-
diendo a su colegio a la espe-
ra de conocer el resultado de
las pruebas de cuatro alum-
NoS que, por el momento, han
sido aislados en sus domici-
liog. Aun en el Reino Unido,
la reina Isabel Il sorprendia a
todos utilizando guantes en

El emperador

de Japodn ha
cancelado la
celebraciéon de su
60 cumpleafos

la reciente investidura de los
nuevos miembros de la Or-
den del Imperio Britanico. Un
gesto, poco habitual segun
el protocolo, qque se ha leido
en clave de preocupacion por
el coronavirus. Sorprenden-
te ha sido también la actitud
de Zara Phillips, nieta mayor
de Isabel II, y su marido Mike
Tindall, que tras regresar de
unos dias de esqui en el nor-
te de Italia, zona de riesgo,
se han negado a ponerse en
cuarentena desobedecien-
do las recomendaciones de
las autoridades.

En Bélgica, también los re-
yes Felipe y Matilde han al-
terado sus agendas suspen-
diendoun viaje de estado que
tenian previsto realizar a Ita-
lia a finales del mes de mar-
zo. Algo que ha hecho tam-
bien Mary de Dinamarca, que
canceld su visitadel4dy bde
marzo a Paris al Foro Global
sobre Medio Ambiente dela
OCDE. Sin embargo, Maxi-
ma y Guillermo de Holanda
han seguido con sus planes
de visitar Indonesia. 3

Por A. Méndez Fotos: Agencias/Casade SMel Rey




Leonor y Sofia
estudian en el
mismo centro
enelquelohizo NP L o N
su padre. Aqui

también cursan f
sus estudios los R,
hijos de Amelia
Bono y Manuel

Shpe il
e "‘-L *q-_,_rh .

ESTELLE DE SUECIA,

Colegios
‘reales’
en alerta

SIN CLASES

La realeza ha visto alterada
la vida de sus pequefios.
Estelle de Suecia (8) se ha
quedado sin clase tras un
contagio en el colegio y
Charlotte (4) y George (6)
de Cambridge siguen
acudiendo al suyo, donde
se han aislado cuatro
alumnos.




Imanol Arias
(63) esta

el HACIENDA ESTRECHA EL
millones de CERCO CONTRA ELLOS

Piden 28
=ty anos de

I N Imano

® vAna

L os protagonistas de
iI€uentame coémo paso
aStan procesados por evadir
Mpuestos durante arios

AAAAA
.....

» a-'.- :\ : .I Il’ .l-
~ T \ )
? ” \..\-_“ . %\E}% i " - :

ACUSADOSDE . “ 4 % .~ %
OCULTAR SU SUELDO - AR

EN ‘CUENTAME’

Los actores son dos de los 31
procesados en el caso Nummaria,
un despacho juridico que creaba
sociedades para defraudar al fisco.
Tanto el actor como su compariera
descargan su responsabilidad en
Fernando Pefia, el jefe del despacho.




a causa en la Audiencia
LNaciDnal contra Imanol

Arias y Ana Duato —am-
bos acusados de evadir im-
puestos—se pone fea. La Abo-
gacia del Estado, el drgano que
representa a Hacienda en €l
caso, pide 28 anos de prisién
paralos dos intérpretes. "Ima-
nol Arias contrato los servicios
de Nummaria [el despacho le-
gal que llevaba sus asuntos]
con el fin de mantener una es-
tructura societaria artificiosa”,

“Estoy mal.
Devolvere todo el
dinero y cumpliré
conlo que seme
diga’, hadicho
Imanol Arias

denuncia el escrito de acusa-
cion. De Ana Duato, apunta:
“Deberia haber tributado, cosa
cue no hizo, por las rentas ge-
neradas por su trabajo como
actriz”. La Fiscalia Anticormup-
cion, mientras, solicita 27 afios
para Ariasy 32 afios para Dua-
to. En el caso de la actriz, alos
delitos contra la Hacienda Pu-
blica se aflade el de falsedad
documental.

MULTAS MILLONARIAS

Hacienda calcula que Imanol
defraudo 2,78 millones de eu-
ros entre 2009 y 2015, de los
cuales ha devuelto 2,3. En €l
caso de Ana Duato, el fraude
asciende a 1,9 millones, delos
cue ha saldado 800.000 euros.
Aundue el Codigo Penal esta-
blece un maximo de seis afios
para el delito fiscal, las multas
para ambos son de entidad:
el debera abonar 9 millones y
ella/,6. "Estoy mal. Devolverée
todo el dinero y cumpliré con
lo que se me diga”, ha dicho
Imanol. Para defenderse, ha fi-
chado al abogado que salvd a
Cristiano Ronaldo de la carcel
en su pleito con Hacienda.

PorBerto Zarate Fotos: Gtres/ TVE

ele atrl
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“Ana Duato

"8 . deberia haber
-1trib|.rtado cosa

. que no hizo,
r las rentas
generadas

;_por su trabajo
& como actriz’,

_denunc:la la
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_ JUANI GARZON, LA MADRE DE .
MARIA JESUS RUIZ, DESESPERADA

*

Lamadre de Maria¥esus Reliz esta rota
" lesde qlie sabe que st hija ha vuelto con
t curro, el hombre que le oculto que estaba

casado. “Curro nos ha Elta el respeto”

| :j‘ 1 _\f‘-:‘w_ - ::-. ~ ‘
 UNAMADREYUNAHUA
" QUE SON UNAY CARNE

T
-_—

_Maria Jestis (37)y ™ ’

. Juani(59) siempre han- o

e & o« estado muyunidas."No

“USC - v .-~ podemos estar separadas,

“Z&. T - necesitamos hablar aunque
. ' seaparadiscutir’




quiere. Lo
mas nos ha
dolido es que
D haya dado
por mi
hija”

“Cuando me
entere de que
Curro estaba
casado, se
me cayo el
mundo entero.
iMe dan
taquicardias
y subidas de
tension!”

Juani Garzon
aparecio por
primeravez en
televisién en 2005,
cuando Maria
Jesus participaba
en ‘La granja de los
famosos'y tuvo un
lio con Dani Dj. En
‘GH DUO’ fue el
azote de Julio Ruz,
expareja de Maria
Jesus y padre de su
hija pequeiia.




il
|

'!|
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Bstoy entregada

) " is hijos. h{[
u ridoyyo l’m '. _'.-_'-‘
# emos vlda
»

rada desde que se ha en-

terado que su hija Maria
Jesus Ruiz ha vuelto con suno-
vio Curro, a pesar de sus enga-
fos. Este misterioso hombre
ocultd que aun seguia casa-
do cuando inicid su relacion
con ella. Esta entrevista es el
intento desesperado de una
madre para proteger a su hija.

J uani Garzon esta desespe-

»; Como estas?

-Muy preocupada. Mi Maria
ha vuelto con Curro. Me due-
le mi hija, lo ha pasado muy
mal. Curro nos ha engafado,
le hemos abierto las puertas de
nuestra casa y de nuestro cora-
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“Ahora veo menos
a mi hija. Cuando
el esta en su casa,
yo novoy, Yy la
relacion es mala”

zon. Nos ha faltado al respeto.
»L.o pasaste mal al descubrir
que estaba casado.

-i5e me cayo el mundo ente-
ro! Me dan taquicardias y su-
bidas de tension! ;Cémovaa
gaber mi hija que estaba ca-
sado? Estaba con ella a todas
horas.

»;Hablaste con él cuando su-
piste que estaba casado?
-Le puse un mensaje: "A mi

|

d
d

\E&E
e
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IS E 58 SR R | 15

HEEEEEET |

pueblo no te puedo decir que
novengas, no tengo yola llave,
pero no te acerques a mi hija”.
Me contestd: "Ok”. jImagina-
te como se me puso la sangre!
»i Como te enteraste que ha-
bian retomado la relacién?
-Un dia vi su nombre en el mo-
vilde mi hija y ya tuvimos una
bronca. Curro me ha demos-
trado que no la quiere. Lo que
mas nos ha dolido es que no
haya dado la cara por mi hija.
»:Le pediste a Curro que la
defendiera?

-Le dije a mi hija que Curro te-
nia que hacer algo que le qui-
tara toda la basura que le ha
echado. Mi hijame mandéun

—

T I CATO DET PO

casado?
aba con ella
- atodas horas”

mensaje con un audio del senor
Curro hablando con un perio-
dista de ‘Salvame’ y solo decia:
“"Todo lo que te digono te au-
torizo a quelo cuentes”. jEsto
no es dar la cara por mi hija!
»;Os ha pedido perdén Curro?
-No. Le ha dicho a mi hija que
vea a su familia cuando quie-
ra. No le interesamos. Ahora
mi hija sufre mucho. Si esta €l
en casa de ella, yo no voy [llo-
ra|. Ella no puede ser feliz sola
con €l, y en la relacién no esta
convencida del todo.
»;Ahora ves menos a Maria
Jesus?

-1, y cuando nos vemos hay
una relacion mala v el chulo,



UNA RELACION
POLEMICA

triunfante [llora]. No podemos Marfa Jesus

estar separadas, hablamos aun- empezo a salir con
que sea para discutir. rro '
»iHas pasado verglienza por-
ue tu hija vuelva a estar con
un hombre casado?

-No. Lo unico que me duele
es el dolor de mi hija.

»; Cuando has visto a Curro
por ultima vez?

-Hace poco. Estabamos en una
comida y mi Maria Jesus nos
pregunto si podia venir. Me
quedé, aunque estaba muy in-
comoda. Lleg6 Curro, se sen-
to al lado de mi hija y no dijo
ni media palabra. ;Qué pre-
tendia? ;Que fuera yo a datle
dos besos?

»iCoémo tuvo que sufrir Ma-
ria Jesus!

-isilahas cagadoyte han dado
permiso, aprovechalo! Despuées
nos fuimos a un pub vy el se-
fior se puso en la barra de es-
paldas a todos.

»;Cuanto tardé Maria Jesus
en presentaros a Curro?
-Muy poco después de salir
de ‘GH VIP'. Mi hija gand des-
pués de sufrir muchisimo y no
estaba preparada para unare-

“Ml hija sufre

lac:i{ff. g{:}s hubie:?e gustado 'y el amor no
que hubiese estado un tiem- iy, |

pico sola, como una tierra que debena ser
se siembra cada afio, hay que S ‘ frlmlento Lo
dejarla descansar. ; eal sena que
»;Os dijo que era su novio? R

-No, nos enteramos después. - .J‘ Ma"a JESUS
La vefamos bien y bajamos la : romplera Su
guardia. El vino y se senté en relacu)n con

Curro”




“Somos humildes y
trabajadores. Dicen
que vendimos una
finca de olivos

para pagar los

14 millones de
pesetas para que
mi hija ganara

Miss Espafia, iqué
mentira!’.

;. Pt o

sola”

nuestra mesa. Me dijo que se
habia separado como un des-
valido. Yo le decia: “jPobre lo
que has pasado!”.

»Antes de enterarse que Cu-
rro estaba casado, Maria Je-
sus le pillé un mensaje de
otra mujer.

-BEstaba yo presente. A mi hija
se le cayd el mundo encima,
estaba que se moria a chorros.
Le dijo que se fuera, Curro aga-
cho la cabeza y se fue. No sé
como la convencio para volver.
»Maria Jesus nos contoé que
en su relacion la que mas ve-
ces pagaba era ella.

-No me lo contd. Luego la lla-
man interesada. {Pobrecita de
mi vida!

»;Temes que tu hija sea de-
masiado generosa con Curro?
-ol. jEs tan generosal Estodolo
contrario alo que dicen. “jQue
deje de estar con casados!”, di-
cen. Eso me duele mucho, la
machaco mucho. “;Coémo pue-
de ser que tu pareja no mue-
va un centimetro de su sangre
para defenderte y ponerte en
tu lugar ante la sociedad? jEs-
tas saliendo con un casado!”,
le digo. ¢Que amor es ese?. Mt:
duele muchisimo.

»Tu hija dice que vives la vida
de tus hijos como si fuera la
tuya propia.




SU GRAN DEFENSORA
EN ‘GH DUO’

Juani defendio
con ufias y dientes
a Maria Jesisen
‘GH DUO: La ex
Miss Espaiia gané
el concurso y su
madre lo hizo tan
bien, que liegé a
" recibir una oferta

| ra participar en

‘Supervivientes;

que rechazo’

-BEstoy entregada a mis hijos,
mi marido y yo no tenemos
vida. También dicen que soy
la mano que mece la cuna, y
una madre tdxica. Eso es duro.
»Dicen que has inculcado
a tu hija una ambicién des-
medida.

-iPor Dios! jSoy la persona mas
humilde! Me regalas una pa-
langanilla de los chinos y soy
la mas feliz. Somos humildes y
trabajadores. jDicen que ven-
dimosuna finca de olivos para
pagar los 14 millones para que
mi hija ganara Miss Espanal!
jQue mentiral

“Dicen que soy la
mano gque mece la
cunay una madre
toxica. Eso es muy
duro”

»Aseguran que solo te gus-
tan los novios de tu hija que
tienen dinero.

-iNo! Quiero que la quierany
cque tenga su vida laboral se-
parada.

»Te acusan de meterte de-
masiado en la vida de tu hija.
-o1 me hubiese hecho caso,
no se habria caido tantas ve-

ces, no sufriria tanto. El otro
dia me llamo Agustina de Ara-
gon porque le digo las cosas.
»Maria Jesus dijo que sus her-
manos no querian que fuera
a casa en Navidad tras una
polémica.

-Mientras yo viva, ningun hijo
mio va a estar fuera de milado
[lora].

»;Por qué crees que la polé-
mica persigue a tu hija?
-Debe ser por envidia. Es una
artista, simpatiquisima. A esta
chiquilla cuando la conoces
la quieres.

»;En qué crees que falla para

Juani esta casada

con Miguel Ruiz, un
transportista. Ademas de
Maria Jesus, tiene dos hijos
mas: Susana y Miguel.

que le tiren tanta basura?
-No se quiere. Por eso estéd con
un hombre casado.

»;Eso es producto de todo 1o
que le ha pasado?

-Es por las heridas de la vida.
No era asi.

»Si Curro os pidiera perdon.
;Lo aceptarias?

-Mi hija sufre, y elamor no debe
de ser sufrimiento. Lo ideal se-
ria que Maria Jesus rompie-
ra esta relacion con Curro. @

Por Karmele |zaguirre

Fotos: Garéfano Peluqueria y maquillaje:
Marisa Jiménez Estilismo: Pablo Mallavia
Agradecimientos: Takezzo by AnaAngulo,
Lujans. Tiendas Krack
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EI préxlmo 16
de ‘marzo se
cumple un afo
delictus que
sufrio Jorge
Javier Vazquez
(49). Tres dias
antes, el 13,
estrenara su
nueva obra en
Cérdoba.

g Trasmilichos meses | {FH
alejadES'del teatro 11
que taqto ama, Jorge
7 - vuelve alos escenarios

con D&nﬁontando 2

Séneca’, una obraquele
ha ayUdado. a reflexionar
profundamente cuando
se cumple un afno del
Ictus que sufrio




| préoximo 13 de marzo,

Jorge Javier Vazauez vol-

vera alos escenarios con
‘Desmontando a Séneca’, una
obra basada en un libro del
filésofo nacido en Coérdoba
—de ahi que la obra se estre-
ne en esta ciudad— que llegd
a Sus manos en un momen-
to crucial de su vida y que le
ayudoé a poner muchas cosas
en perspectiva.

»Has perdido mucho peso
desde que empezaste a cui-
darte. ; Te sientes mas gua-
po, mas deseable?

-Fisicamente me encuen-
tro ahora muchisimo mejor.
Cuando veo fotografias mias

verguenza ajena. Me he ido
enganchando poco a poco
al estilo de vida saludable
porque he notado que me
encontraba muchisimo me-
jor. Ademas, el Método Pro-
nokal con el asesoramiento

dela doctora Electa Navarre-

te me lo ha puesto muy facil.
»;Qué es lo que mas te ha
costado? jRenunciar a las
comidas con amigos yala
vida social?

-ioabes qué pasa? Que vida
social no tengo. Me gusta es-
tar en casa. Me gusta mu-
chisimo salir de vacaciones
vy disfrutarlo. Pero vida so-
cial de ir de restaurantes y
eso cada vez menos.
»;Sigues con entrenador
personal?

-51. Me gusta mucho hacer
deporte. Hago cinco horas
de deporte a la semana con
el. Me gusta mucho hacer
cardio. Tengo gimnasio en
casa. Incluso en vacaciones
busco el rato para ir al gim-
nasio.

p;Te cuidas de una mane-
ra especial a raiz del ictus?
-Creo que con el tiempo cada
vez mas. Al principio, no,
porque no fui consciente,
pero cuando te enfrentasy

| HA PERDIDO MAS
s DE 15 KILOS

Jorge realiza cinco horas de
ejercicio a la semana con un
monitor personal.

loreflexionas creo que de ma-
nera consciente empiezas a
cuidarte mas.

piSigues tomando medica-
ciéon?

-Tomo mis medicamentos por
el ictus vy por la operacion que
tuve en diciembre y ahora ten-
go que hacerme otra revision
como a mitad de afio. Y ahi,
si todo va bien, creo que me
empezaran a quitar medica-
mentos.

»;COomo te enfrentas a esa
revision?

-Pues la verdad que muy tran-
quilo. Estrenamos ahora en
Cdérdoba 'Desmontando a Sé-
neca’, que para mi ha sido
una funcion que me ha cam-
biado la vida.

»:En qué sentido?

-Es una comedia en la que se
habla sobre la vida y la muer-
te, estd basada en un libro de
Séneca que se llama ‘La bre-
vedad de lavida'. Me ha ayu-
dado a aceptar lo que venga.
Yo estaba ya trabajando mu-
cho el concepto de acepta-
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“No echo
de menos
una pareja.
Si aparece,
tiene que
ser algo que
me ponga
la vida boca
abajo. No
me apetece
estar con
alguien por

estar”




Jorge mantiel

su pesoa ray : _

con el Método ﬂf
Pronokal, g
asesorado
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cién con mi peicologa.

»; Aceptacion de la muerte?
-De lo que significa mi vida,
mi trabajo, mi diaadia... y
estaba avanzando muchisi-
mo. Esta funcién me ha servi-
do para aceptar que me voy a
morir. No sé cuando y no quie-
1o, porque tengo muchas ga-
nas de vivir y me gusta mucho
la vida, pero aceptar que eso
se va a producir me da mu-
chisima tranquilidad.
»;Tenias ganas de volver a
los escenarios?

-Eg que como en vida todo
va tan rapido tampoco ha pa-
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sado tanto. En un afio me he
operado dos veces, tuve que
suspender una funcion, llevo
un mes vy medio ensayando
otra... Me considero muy pri-
vilegiado de poder hacer to-
das estas cosas.

»; Temias las posibles secue-
las del ictus?

-Parami, fue un proceso acep-
tar lo que me habia sucedi-
do. No tuve ninguna secuela.
Me contaron que tuve un pe-
cquehio derrame cerebral pero
la vena se cerrd de manera
espontanea. Lo que me pa-
saba era que tenia dolor de

cabeza por la sangre que se
me habia quedado en el cere-
bro. Recuerdo que los meédi-
cos me decian que lo mio ha-
bia sido duro, que habia sido
grave y me costaba aceptatlo.
Fue mas dura la secuela psi-
coldgica, mucho mas. Des-
encadeno en una depresion.
»Que asurmiste valientemente.
-Yo detecto muchos amigos
mios que estan pasando por
mi mismo proceso y les reco-
miendo que vayan a un me-
dico a contarlo. Y probable-
mente tengan que medicarse
una temporada. Todavia hay

“P.y yo seguimos
hablando todos
los dias. Es mucho
mas que una

parejaparami’

mucho respeto al tema de la
medicacién, pero es que no
acudir a la quimica cuando
no lo puede solucionar. .. Ami
me ha ayudado muchisimo.
p;INotas que tienes mas ga-
nas de rumba desde que has
adelgazado?

-51, tengo mas ganas de ramn-
ba [risas]; de mucha rumba.
».Y es complicado encon-
trar compainero de rumba?
-Els que espero no encontrar
solo una persona [risas]. No
espero nada porque, en este
punto de mi vida y gracias a
Séneca, he aprendidoano es-
perar. No echo de menos te-
ner una pareja. Si viene, bien-
venido sea. Si aparece, tiene
que ser algo que me ponga la
vida boca abajo. No me apete-
ce estar con alguien por estar.
»Y en este planteamiento
vital, jqué papel tiene P.?7
-Seguimos hablando todos los
dias. Hay una cancioén de Na-
cha Guevara, que esta basada
en unos versos de Benedetti,
que sellama "Te quiero’. Una
de las frases de la cancidn es
“somos mucho mas cue dos”.
Parami, es importantisimo. Es
mucho méas que una pareja.
»¢ Como estas viendo a Rocio
en ‘Supervivientes'?

-Fista aguantando bien €l tiron.
Le cogi carifio cuando estaba
en el platd y era muy vulne-
rable. Se pasaba muchisimas
pausas de publicidad llorando.
Aunque tenia esa imagen de
chica fuerte en antena, luego
lo pasaba fatal.

»;Qué te parece el romance
entre Hugo e Ivana?

-Me parece muy apropiado. Yo
siempre me creo lo que veo, es
que sino, no disfrutaria tan-
to con este trabajo. O

Por LauraMartin Fotos: PedroPernia
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iPor fin me siento bien con mi peso!

PronoKal es un método con el que lograras:

@ Perder peso de forma eficaz y saludable.

@ Mantener los resultados, cambiando tus
habitos nutricionales.

Con PronokKal, consigue
un estilo de vida saludable
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Ganas y nervios

Hoy viernes tenemos el pri-
mer ensayo general con pu-
blico de 'Desmontando a Sé-
neca’'. Ganas y nervios a flor
de piel. Necesitamos saber
cual va a ser la respuesta del
publico, sireiran donde cree-
mos que lo haran, si se emo-
cionaran en esa escena tan
tierna y tan bonita... Hoy em-
pieza a despejarse la intriga.
Estamos preparados y expec-
tantes. ks bonito lo que me
ha deseado mi compailiero
Manuel Alvarino entre ca-
jas antes de que se levan-
tara el telén: “Buen viaje”.
Qué manera tan poética de
definir lo que es una fun-
cién de teatro, un viaje en
el que naces, creces y mue-
res en cada representacion.
Elsas palabras, ese deseo, ese
“buen viaje” es una caricia
muy placentera que te ani-
ma a disfrutar de todo ese re-
corrido. Porque ¢i el viaje no
se goza no habran valido la
pena tantos miedos, tantas
inseguridades, tantos desve-

los que te produce la duda.
Bl ensayo general con publi-
co es alas 8 dela tarde, pero
nos citan a las b para poder
representar la obra a puerta
cerrada v salir bien calenti-
tos. En ese repaso me pasan
cosas que jamas me han su-
cedido durante los ensayos:
olvido partes del texto que he
llevado al dedillo, me equivo-
co en pasajes donde jamas me
habia equivocado, me fallala
voz y alguna que otra catas-
trofe mas. Lo que suele su-
ceder en estos casos, pero,
claro, no tienes que venirte
abajoy debes confiar en que
luego no sera asi; que la fun-
cion saldra bien porque para
eso llevas tantas horas dedi-
cadas al texto y tantos ensa-
yos a las espaldas.

Momentos antes de que se
levante el telén le pregun-
to ami companero Manuel:
“i:Estas nervioso?”. Y sures-
puesta me encanta: ““Claro.
Para eso hemos venido”. Y
digo vo que tiene razén. Que
estos nerviog que te comen



“Sofia pertenece a
esa clase de gente
que como puede
estar sobresaliente
no te conformas con
gue esté solamente
bien a secas. De ahi
que no le pase ni una”.

son muy gustosos porque te
dan vida, marcha, gasolina
para seguir emocionandote.
Juan Carlos Rubio se dirige
al publico para dejar bien cla-
ro que lo que van a ver es un
ensayo. Y mientras habla y
me doy cuenta de que la obra
esta a punto de empezar ten-
go que controlarme para no
llorar, porque un ano des-
pués vuelvo a estar en un
escenario. Se abreel telony
me reciben con un aplauso
muy calido que tiene efec-
tos casi sanadores vy repa-
radores sobre unos nervios
que empezaban a disparar-
se mas de la cuenta. Después
de este primer engayo, que-
remos mas, estrenar ya, que
comience la gira y pasear a
Séeneca por toda Espafia. Cor-
doba, alla vamos.

A Sofia la veo desnortada
Me encanta Sofia Suescun aun-
que haya mucha gente que
crea lo contrario. Esuna mu-
jer valiente, decidida, traba-
jadora y con gran olfato para

ENSAYO GENERAL
DE ‘DESMONTANDO
A SENECA’

“En ese repaso me pasan

cosas que jamas me han

sucedido durante los ensayos:

olvido partes del texto que

he llevado al dedillo, me

equivoco en pasajes donde

jamas me habia equivocado,
me falla la voz y alguna que

“Sofia Suescun es
valiente, decidida,
trabajadora y con

gran olfato para la
television”

la televicion. A esta clase de
perfiles siempre les exijo un
poco mas en un platé porque
yvo se donde puedo picar para
conseguir brillo, de la misma
manera que se donde no debo
demorarme demasiado por-
que hay mas sombras que lu-
ces. Sofia pertenece a esa cla-
se de gente que como puede
estar sobresaliente no te con-
formas con que esté solamen-
te bien a secas. De ahi que
no le pase ni una. Luego di-
cen que la rifnio y mientras
escribo esto creo que quién
SOy yo para afearle un co-
mentario, pero es que a al-
gunos de los personajes con
los que trabajas les acabas
cogiendo carifnio v te preo-
cupas por ellos. Y es lo que
me pasa a mi son Sofia. No
le dejo que se columpie aun-

otra catastrofe mas’.

que sé que luego su ejercito
de fans me pondran verde y
muchas cosas mas. Pero des-
de aqui les digo que no pier-
dan el tiempo porque no las
leo. Me llegan murmullos de
los lios que montan pero, fran-
camente, no les presto mucha
atencion. Uno de los grandes
peligros que tiene la gente jo-
ven ala que le va bien en la
televisiéon son esos seguido-
res que lesjalean desdelasre-
des y que jamas cuestionan
ningun comportamiento. Po-
cas cosas hay mas daninas
que un fan acérrimo porque
siempre te dira lo que quie-
ras escuchar vy escribira lo
que quieras leer. Te impedi-
ran crecer porque estos fans
Son muy poco generosos. Tie-
nen su idea preconcebida de
la persona ala que idolatran y
todo lo que sea salirse de esa
imagen lo viviran como una
decepcion. Y entonces deja-
ran tirada a esa persona e iran
a por otra mas docil y malea-
ble. Cuidado con los que te
siguen a muerte porque esos

mismos te daran marana la
patada cuando encuentren a
un munequito que les entre-
tenga mas. Sofia tiene ma-
dera suficiente para trabajar
en television. Creo que no
esta pasando por su mejor
momento. La noto desnotr-
tada y a veces falta de ani-
mo. Losg aplausos del ayer se
han convertido en abucheos
cada vez que abre el pico. Sal-
dra de este bache fortalecida
siempre y cuando sea capaz
de preguntarse honestamente
en qué se esta equivocando.
Por cierto, con Gloria Cami-
la forma un ddo cémico in-
superable. Las dos estan ma-
gistrales cuando se toman a
guasa su enfrentamiento. De-
berian olvidarse de chumina-
das y hacerse amigas.

Amador engancho
Viene Amador Mohedano al
‘Deluxe’ v nos tiemblan un
poco las piemas porque €l her-
mano de la Jurado arrastra €l
sambenito de que sus entre-
vistas no venden. Pues des-
de luego el sabado =i qque nos
vendidé vy mucho. La audien-
cia se quedd pegada a la en-
trevista de un hombre que no
brilla por su oratoria pero que
ha vivido con una de las artis-
tas mas importantes de la his-
toria de nuestro pais. En una
entrevista enla que no hubo
gritos ni enganchadas, Ama-
dor dejo bien claro que los es-
pectadores disfrutan cuan-
do los protagonistas son los
miembros de una saga don-
de abundan los grandes te-
mas universales: el amor, el
desamor, la venganza, la ira.
Nada nuevo bajo el sol. Pero
a veces perdemos el paso y
nos olvidamos de escuchar.
Amador firmoé su mejor no-
che y los colaboradores contri-
buyeron a que su reaparicion
—llevaba cuatro afios sin pisar
el ‘Deluxe’— fuese un éxito.

Siguelo en www.lecturas.com
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LA FISCALIA PORTUGUESA REGISTRA
VLA CASA DE LA PAREJA EN OPORTO

' Ntievo
para ke gy gara

A los problemas de salud que han sufrldo se suma
ahora una investigacion de la Fiscalia lusa por fraude
fiscal y blanqueo de capitales

;J»ff




La pareja se
recupera de
uninfartoy

un cancer

Iker, que en mayo fue
operado de urgencia
tras sufrir un

infarto, y Sara, que
paso también por
quiréfano el mismo
mes por un tumor en
el ovario, ven ahora
COmMo un NUEvVo
problema les acecha.
Aunque todo apunta
que pronto podrian
regresar a Espafia,

de momento tienen

fijada su residencia
en Oporto, enun
bonito piso clasico
en el centrode la
ciudad con vistas al
océano Atlanticoy al
rio Duero.

o han pasado ni tres
N meses y las cosas em-

piezan a torcerse. Iker
y Sara brindaron en diciembre
por el futuro deseando dejar
atras un afio para olvidar en el
que, en el mismo mes, €l su-
fria un infarto v a €lla la ope-
raban de un cancer de ova-
rios. Pero parece que la suerte
no acompana a la pareja que
hace 10 afios nos encandild a
todos celebrando su amor en
el Mundial de Sudafrica con
un inesperado beso que dio
la vuelta al mundo. Esta vez
es la Fiscalia portuguesa la
que pone un bache en el ca-
mino de la paregja.

DISPUESTO A COLABORAR

Hace pocos dias, las autori-
dades lusas entraban en el
domicilio que la pareja tiene
en Oporto para llevar a cabo
un registro en el marco de la
operacion llamada Fuera de
juego. Se trata de una inves-
tigacion sobre fraude fiscal
v blanqueo de capitales en
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La pareja se
encontraba en
Madrid la mafiana
que la policia
entro en su hogar

traspasos de jugadores en la
que se han visto involucra-
dos algunos futbolistas, en-
trenadores, directores, agen-
tes v clubes de futbol, v que
podria ascender a millones
de euros. Ni Iker, que des-
de que fue operado del cora-
zon no ha vuelto a calzarse
las botag, ni Sara se encon-
traban en ese momento en
casa. La inesperada actua-
cion policial cogio a la pare-
ja de viaje en Madrid, a don-
de todo indica que podrian
regresar si prospera la can-
didatura de Iker a la presi-
dencia de la Real Federacién
Espanola de Futbol.

Por el momento, Iker y Sara
tienen previsto seguir con su
dia a dia en Oporto, y echar
mano de nuevo de ese espi-

ritu de lucha para afrontar las
adversidades que el afio pa-
sado demostraron con creces.
"Elsta mafnana la Fiscalia lusa
ha venido a mi domicilio en
Oporto, como ha ido a otros
76 domicilios de sociedades
deportivas, jugadores y clu-
bes, para pedimme documenta-
cion. Me he puesto a su entera
disposicion. La TRANSPA-
RENCIA esuno de mis prin-
cipios”, escribia Iker en las
redes dando la cara.

EL COMUNICADO DE IKER
El futbolista, que llegd al Opor-
to en 201b tras dejar el Real
Madrid, asegura que no tie-
ne nada que esconder. “Que
la transparencia llegue a to-
dos y cada uno de los rinco-
nes del futbol. Ese es uno de
los principales motivos por
los cque he decidido presen-
tarme a la presidencia de la
Federacion Espariola de Fut-
bol”, ha dicho Iker en un co-
municado.

Por AmaliaMéndez Fotos: Agencias/ Redes
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| tarta de cumpleaiios estaba decorada con los personajes de
‘Blancanieves y los siete enanitos’ una de las peliculas favoritas del
pequefio. Toda la fiesta estaba inspirada tematicamente en ella.

» cbosantes de felicidad,
« HEva Gonzalez y Cayeta-
% no Rivera han organiza-
do juntos el segundo cumplea-
ros de su hijo, que nacio el
4 de marzo. El pequefio esta
cada vez mas grande, taly
como confesaba Eva dias atras:
“Esta muy gracioso. Cuando
le preguntas doénde trabaja
mama, te responde que en
la tele, y i le preguntas queée
hace, contesta: ‘Lavd’ en vez
de LaVoz'. Ademas, cadavez
ue Ve una morena en la pe-
quefia pantalla dice que es
su mami”.

Evay Cayetano citaron a sus
amigos y familiares en un lo-
cal de Sevilla donde organiza-
ron una espectacular fiesta,
inspirada en la pelicula favo-
rita del pequerio, ‘Blancanie-
ves v los siete enanitos’. La

tarta estaba decorada con los
personajes del filme y los asis-
tentes podian hacerse foto-
grafias en un rincén decora-
do de esta tematica.

Una semana antes, Eva y Ca-
yetano acudieron al bautizo de
su sobrino, el hijo de la herma-
na de Eva, que se celebrd enun
lugar muy especial para ellos, la
iglesia donde se casaron. Ahora,
la hermana de la presentadora
de ‘La Voz', Maria, les devolvia
la visita acudiendo al cumple
con su hijo de afio y medio en
brazos. La madre de Eva, En-
carmi, tampoco quiso perderse
el encuentro. Quienes no apa-
recieron fueron Lourdes Mon-
tes v Francisco Rivera, pero si
enviaron a sus hijos. Tampoco
acudio el otro hermano de Ca-
yetano, Kiko Rivera.

Porlsa Bescos Fotos: Agencias/ Redes

“mostré lo
crecido que se
encuentra. “Esta
muy gracioso”, ha




TONI MORENO

“Cuando Vi
) a mi nina,
sufri un

ataque de
an5|edad"

A pesar de la gran felicidad
que le ha traido su pequena,
Toni revela que ha vivido
momentos criticos:

“Lo he pasado fatal, me he
sentido muy sola”

X THE, HAVUELTOCON T .
CAMBIO DELOOK -



odaviaescucholapa- § 3
Tlabra ‘mama’ y miro

hacia atras, porque
me queda grande”. Siete
semanas después de con-
vertirse en mama primeriza a
los 46 afios, Toni Moreno aun
se esta habituando a sunuevo
papel en la vida. La presenta-
dora, que ya ha vuelto a su tra-
bajo en 'Mujeres y hombres y
viceversa', ha abierto su cora-
zon en su nuevo canal de in-
ternet. ToMi vive su momento

mas feliz, pero confiesa que [,’

la maternidad no ha sidoun
camino de rosas.

LOS MIEDOS DE TONI

La nueva mama recuerda
lo dificiles que fueron los
dias tras dar a luz : "Cuan-
do vi a la nifia, me entroé un
miedo que se tradujo en una
crisis de ansiedad. Me lle-
varon al hospital. La vida te
dice: 'Esto es tuyo para siem-
pre’, v yo no estaba prepa-
rada psicoloégicamente para
todo lo que me venia. Solo
tenia ganas de llorar. Estu-
ve una semana llorando por
la mafiana, por la tarde y por
la noche. Sin querer hablar
con nadie, sin saber muy bien
donde estaba. Eso de la de-
presion posparto es tan cier-
to como que yo estoy aqui.
Lo primero que hice fue lla-

'y

1] : : - ‘
Yo no estaba ‘1

preparada

psicolégicamente
para todo lo que me
veniatha contado
Tor Dre su crisis,
‘que acudi6 a
psicdloga.

'

o

mar a una psicologa para que
me ayudara. Yo recomenda-
ria que todo el mundo busca-
ra la ayuda de un profesional,
porque ves que vas cayendo
y no te ves con fuerzas para
salir tu sola”.

SE ACORDO DE ANA ROSA

“Durante el embarazo, me he
acordado muchisimo de Ana
Rosa. Me la encontraba por los
pasillos de la cadena v le de-
cia: “jQué mal nos has hecho!
Porque nos has hecho creer
que embarazarse con 46 0 47

“La depresion
posparto es real,
lloré durante una
semana entera”

anos era facil. Y noloeg”. La
gaditana sufri6 varios percan-
ces de salud y tuvo que ser
ingresada por anemia. Pero
ahora conocemos de prime-
ra mano coémo se ha sentido
estos meses. "Desde el primer
momento, lo he pasado fatal.
Y no puedes decir que lo pa-
sas fatal porque parece que

te arrepientes. Yo he tenido
todo lo que sale en internet:
tengo ciatica, muchas veces
lumbago, tuve vémitos, nau-
sea, fatiga... Hay momentos
en los que sientes que la histo-
ria es demasiado grande para
ti, y piensas que por que me
he metido en esto. Nadie se
solidariza contigo. Te dicen
cqueé bien que has cumplido tu
suefio de quedarte embara-
zada. 51, pero que mal lo es-
toy pasando. Te sientes muy
sola”, revela.

Por Eva Baena Fotos: Gtres/ Redes
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aparecia por casa,

(66) se “distra
un poco y no
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mador Mohedano, her-

mano de la inolvidable

Rocio Jurado, abrio la
caja de los truenos con unas
polémicas revelaciones sobre
Ortega Cano que, muy enfa-
dado, han provocado la aira-
da respuesta del torero. Ade-
mas, Amador cargo contra su
sobrina, Rocio Carrasco, ¥ su
marido, Fidel Albiac.

»;Qué pasoé con la pelicula
sobre Rocio Jurado?

-Mi sobrina Rocio me dijo:
“Tito, quiero que la pelicula
la hagas tu con Gracia Que-
jereta”. Le dije que perfecto,
que contara conmigo. Vino
Gracia a Chipiona y le estuve
contando todas nuestras his-
torias, ella tomo notas y lue-
go me envio el texto. Yo hice
unas pequenas correcciones
y se lo envié a mi sobrina.
»:Y qué pasd?

-Me llamo Gracia Quejereta y
me dijo: "Oye, que no quiero
problemas de familia. Rocio

“Con mi sobrina
Rocio y Fidel no
nos hablamos
porqgue ellos no
quieren. Amime
tienen marginado”

-Pues porgue no le cae bien.
»Rocio Jurado le pidié aunos
periodistas que siguieran a
Ortega Cano porque igual
estaba tres dias sin apare-
cer por casa. ;JLe daba mala
vida a tu hermana?

-No, pero cuando se caso, Or-
tega Cano era ya un hombre
con una vida recorrida, tenia
amistades en el mundo del to-
reo vy alo mejor un dia se po-
dia distraer un poco... O de-
masiado.

»;Queé significa demasiado?
-Pues que un dia, en lugar de
llegar a casa por la noche, po-
diamos llegar al dia siguien-
te por la tarde. Y eso mi her-
mana Rociono lo aguantaba.
»;Se peleaban?

vuelta y retroceder. Tenia mu-
cho caracter, te miraba a los
ojos v te sacaba la verdad.
»;Pero por qué Rocio Carras-
co ueria sacarlo de la pe-
licula? ;Qué piensa de é1?
-No lo gé. Pero Ortega ha for-
mado parte de la vida de mi
hermana, estuvieron casados
17 afios y con dos hijos adop-
tados. Mi sobrina cueria que
la pelicula se acabara con la
muerte de Pedro Carrasco.
»;Te sientes traicionado por
tu sobrina y por Fidel?

-51. Nome merezcolo que han
hecho conmigo. Todo empe-
zO con la ultima gala que se
hizo para television, hace ya
14 afios. Fidel, bajo cuerda,
lo hizo todo gin contar con-
migo. Cuando me enteré, me
fui a casade mi hermanavyle
dije que Rosa [Benito] v yo
nos ibamos.

»:Y qué te dijo Rocio?

-se hincod de rodillas, me aga-
110 de los tobillos y, llorando,
me pidié: "Por favor, Amador,

Carrascome ha dicho queno -Claro. que tienes que estar tu, me

. 21 quiere que en la pelicula sal- »;Cémo era Rocio Jurado lo tienes que jurar por la vir-
'. l l | ga Ortega Cano”. discutiendo? gen de Regla, que lo tienes
4 »iPor cqqué? -Uf, mas valia darte lamedia que hacer tu”. Por eso entré

en el tema. Y me la metieron
doblada, nunca mejor dicho.
»Han pasado 14 anos, ;jpor
queé la relacion con Rocio y
Fidel no se ha restaurado?
-Porque ellos no quieren. Me
han marginado totalmente, a
mi y a toda la familia.

»Te han apartado del museo.
-o1, un museo que lo he mon-
tado yo durante dos afios, que
ellos, por cierto, me llamaron
en su momento, cuando to-
davia nos hablabamos, para
decirme: “Tito, quién mejor
que tu que conoce tan bien la
carrera demama...”. Y Fidel,
igual. Y luego, cambio todo.
Desaparecieron.

»Cuando tuvo el accidente,
en febrero de 2000, Rocio Ca-
rrasco ya estaba con Fidel.
-Elstaban empezando a it jun-
tos. Pedro Carrasco nolo po-
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“Rocio no puso a
sus nietos en el
testamento porque
se lo pidio su hija.

Y se arrepintid”

dianiver. Y ami hermana Ro-
cio Fidel no le gustd nunca.
»;Qué decia Rocio Jurado de
Fidel Albiac?

-Que era un desahogado, que
de qué va... esas cosas.
»;Crees que Rocio percibia
que Fidel pretendia aprove-
charse econémicamente de
su hija, utilizarla y aislarla
de la familia?

-A lo mejor no se esperaria
tanto. Nunca se hubiera ima-
ginado que se llegara a la gi-
tuacion actual.

»Cuando Rocio Carrasco tuvo
el accidente, Pedro Carras-
co y tu fuisteis a casa de Ro-
cio, jcon qué motivo?
-Rocio, mi hermana, que es-
taba como loca porque a la
nina le falté esto para morir-
se... me dijo que fuera al piso
de Rocio Carrasco y que me
trajera la caja fuerte. En eso
que entro Pedro Carrasco y
mi hermana dijo: "Tros los dos
y me la llevais a la Moraleja’.
»No se fiaba de Fidel, ;no?
-Claro. El temor de Rocio era
que en esa caja fuerte habia
documentos de la separacion
de su hija con Antonio David,
no queria que eso lo tuviera
nadie. No gé qué mas habia
en la caja. Nosotros la cogi-
mos y la dejamos tal cual en
casa de mi hermana.

»;Queé te decia Pedro Carras-
co de Fidel?

-Que no lo queria ver por el
hospital, paseandose por alli
con la silla, porque a €l solo
le pusieron un collarin por el
accidente.

»Rocio tuvo que posponer
el viaje a Houston porque
pensaba que su hija viaja-
ria con ella, pero la ninna ni
fue a Houston ni se despidid
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= -Amador llevab
cuatro afios sin.|
pisarunplaté -
de television.
En su regreso
al medio, el :
hermano de Rocjo .
Jurado explico | .
el origen delos
desencuentros
familiares de
Rocio Carrasco: -

de su madre. ;jEsto es asi?
-5i. Dijo que irfa mas tarde.
Estaba ya todo muy revuel-
to. Quiza mi sobrina estaba
muy dominada por Fidel. Yo
creo que si mi sobrina esta
asl es porque este hombre la
ha acaparado, ha malmetido
de tal forma que, la Unica ex-
plicacion quele encuentro, es
que esta reaccion de mi sobri-
na con todos, con sus hijos,
conmigo... es que no tiene
personalidad y este hombre
le ha comido el coco.

»En Houston, Ortega Cano
coge a Fidel vy le dice que ya
esta bien de filtrar informa-
cion. ;jSe victimizo6 ante Ro-
cio Carrasco y (quiza por eso
ella ha hecho pina con é1?7
-En Houston estabamos to-

dos destrozados y es posible
que por la cosa mas peque-
fia, saltaramos.

»i; Rocio presencio alguna de
estas peleas entre vosotros?
-INo, no. Delante de ella man-
tenlamos la calma.

»;Ella sabia que se moria?
-51. Mi madre muri6 de lo
mismo y esa enfermedad se
nota en la cara cuando te es-
tas yendo.

»;Pero ella lleg6 a decirte:
“Esto es el fin"'?

-No, eso no. Pero una vez que
yo fui a Houston, me agarro
la mano y me dijo: “Sacame
de aquiy llévame para Espa-
Na, como sea’.

»; Tu hermana no pensoé en
el testamento en que tenia
dos nietos?

-En aquella época estabamos
en plena guerra con Antonio
David y mi sobrina le pidi6 a
su madre que quitase del tes-
tamento a sus hijos para que
"no lo pillase el cabrén de su
padre”. Antes de morir se dio
cuenta del error que habia co-
metido al hacer caso a su hija
v qquiso cambiar el testamen-
to, pero ya no le dio tiempo.
» Rocio Carrasco siempre ha
tenido mucho caracter.
-¢Mi sobrina? Antes no era asi.
Era encantadora y muy sim-
pética. La nifia [Rocio Flores],
cuando se rie, tiene muchas
cosas de la madre. Mi sobri-
na no tenia nada suyo, pero
de la noche a la manana, ha
cambiado.d

PorCristina Lloret Fotos: Agencias
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Y ¢QUE MEJOR QUE UNA ‘EL AGUILA

1990 O UNA " EL AGUILA SIN FILTRAR'?

La cerveza El Aguila reem-
prende su vuelo. Ahora, mas
de 100 afios después de su
creacion, despliega de nuevo
sus alas con una imagen reno-
vada y con una receta inspi-
rada en su esencia original y
adaptada a las nuevas tenden-

cias. Elaborada en Madrid,

regresa al mercado con dos

.‘; AGlHlA\
J CERNELL {
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El Aguila recomienda el consumo responsable

nuevas variedades: El Aguila
1900, con nueva receta, es una
cerveza de 5,5% de volumen y
muy equilibrada, que combina
la intensidad de la malta ca-
ramelizada con la frescura de
una mezcla de lipulos a la que
se afiade una nueva variedad,
Lemondrop®. La otra variedad
es El Aguila

Sin Filtrar, cerveza lager
especial que mantiene toda la
levadura dentro de la cerveza.
Recupera la simplicidad de
los métodos de elaboracién
tradicionales de principios de

siglo XX.

PUBLIRREPORTA

UNA HISTORIA
DE MAS DE UN SIGLO

El Aguila nace en 1900,
cuando un artista bohemioy
emprendedor, apasionado del
arte y aficionado por los viajes,
se convence de que Madrid
puede acoger con éxito una
fabrica de cerveza como las
que ha visto en sus viajes por
Europa. El Aguila emprendié
su vuelo en la fabrica de la
Calle General Lacy, en Madrid,
para mas tarde desplegar sus
alas a Levante, y poco a poco
extenderse a toda Espafia.
Llegd a ser una de las cerve-
zas mas conocidas, vendidas
y queridas en nuestro pais, y
contribuyé de manera impor-
tante al auge del consumo de
cerveza en Espafia. Desde sus
comienzos, la marca ha sido
referente en innovacion, (a
comienzos de los 60 susti-
tuye el barril de madera por

el de aluminio y envasa en
botellas de litro). También ha
sido referente en el cuidado a
sus empleados, llegando a ser
nombrada empresa modelo.
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caminaba
~detras de su
maridoy les

rodeaban las
~camaras”’

“Ana Maria se ha
embarcado en
‘Supervivientes’y ha
decidido adherirse
al grito de Rosa
Benito y considerar
que ahora es su
momento. Ana Maria
ha vivido historias
muy canallas,

pero aun tiene esa
adrenalina para
corretear por el

-rpal'igro'fi

engo la sensacion de que
T lo tiene diafano. Ana Ma-

ria Aldén se ha embar-
cado en ‘Supervivientes' y no
piensa bajarse dela barca has-
ta que no la lleve al punto de
destino que se ha marcado.
¢/Cual es? No es facil adivinar-
lo, pero nog esta dejando pis-
tas. Elmundo de Ortega Cano
para ella se esta quedando en
un bostezo eterno. La esta-
mos viendo disfrutar y pa-
sear sin disfraz su falta de
empatia por el entorno de
su marido. Ana Maria ha vi-
vido historias muy canallas,
y aunque me consta que no
lo ha pasado bien, aun tiene
esa adrenalina que la saca de
su zona de confort para corre-
tear por el peligro.
José Ortega Cano tenia una
vida complicada cuando lo
conocio. Recién enviudado
v con las defensas bajag, era
una presa facil al tiempo que

“El maestrono lo
va a tener facil,
ella ha tomado su
rumbo y ya nova
a seguir su estela”

complicada. Probablemente
aprovecho esa situacion de
debilidad para llegar con mas
facilidad a €l. Pero también es
cierto que, durante su matri-
monio y hasta ahora, Ana Ma-
ria ha estado a la altura.

Se estd saliendo de las lindes
que parecian atraparla cuan-
do se convirtio en la mujer de
Ortega Cano, v a mi me pare-
ce bien. Creo que ella se me-
rece vivir su propia vida v,
desde luego, estoy conven-
cida de que va a hacerlo.Veo
a una mujer llena de vitali-
dad y a sumarido, de perfil
bajo, caminando con la mis-
ma pereza cque habla. Creo
que €l esta en ese momen-
to en que deambula entre lo
que ha sido y lo que le toca vi-
vir ahora. Ana Maria ha solta-

do lastres. Ha salido de aque-
lla supuesta timidez que no
era tal segun se suceden los
acontecimientos, y ha deci-
dido atarse a sus propias alas
y volar por encima del erial
de Ortega Cano. Ella tiene
la garganta seca de tragar-
se muchas respuestas y el
cuello dislocado de bajarlo
cuando caminaba detras de
sumarido y les rodeaban la
camaras. Ahora ha decidido
adherirse al grito de Rosa Be-
nito y considerar que llegd su
momento. Es de esas mujeres
que no desaprovechan nilas
migas de un buen banquete
v que sabe dar las gracias al
anfitrién dejandole un numero
de contacto para seguir par-
ticipando de cualquier agape
que le haga disfrutar.

“Estoy segura

de que Ortega
Cano es un buen
hombre, pero tiene
un aura oscurecida,
gue no sé dénde ni
cuando larecogié

y que no le permite
brillar desde hace
mucho tiempo”.

El maestrono lo va a tener fa-
cil ala vuelta de su mujer. Ella
ya no va a seguir su estela, ha
tomado su propio rumbo. Y a él
lo veo con pocas ganas de re-
mar. Estoy segura de que Or-
tega Cano es un buen hombre,
pero tiene un aura oscureci-
da, que no sé dénde ni cuan-
do larecogio, y que no le per-
mite brillar desde hace mucho
tiempo.Ya en su matrimonio
con Rocio se fue apagando,
pero era normal teniendo en
cuenta la personalidad de la
Jurado. Ahora estd pasando
por otra etapa grisacea. kspe-
ro que a la vuelta de su mujer
de ‘Supervivientes' cambie
los colores de su vida. No va
a tener mas remedio.

Siguela en www.lecturas.com
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Juntos en una gira

Los tres cantantes latinos
mas internacionales
compartiran escenario en
una gira que realizaran

este afio por EE UU. El
espanol Enrique Iglesias
(44), el puertorriquefio Ricky
Martin (48) y el colombiano

64 | LECTURAS | 18 marzo 2020
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historica

Sebastian Yatra (25), novio
de Tini Stoessel (22), han
unido sus respectivos
talentos para convertir
esta gira en un hito para
la historia del pop latino.
Yatra sera el encargado de
abrir log conciertos.
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Kate y Orlando son
pareja desde 2016 y
se comprometieron

hace un afio. Ala
izquierda, la cantante
luce orgullosa

su embarazo en
Melbourne, Australia,
donde actuo como
madrina en un evento
de criquet femenino.

e e

Katy Perry y Orlando Bloom

esperan un bebé

La cantante Katy Perry
(36) y el actor Orlando
Bloom (43) seran padres
de su primer hijo en
comun este verano.
Perry, que ha revelado
que desearia que el
bebé que espera fuera
una nina, dio a conocer
la buena nueva en su
ultimo videoclip, en el que
aparece por primera vez
mostrando su embarazo.

La pareja tenia la
intencién de casarse este
mes de junio en Japoén,
pero han pospuesto la
boda por el coronavirus.
Este es el primer hijo para
ella, que ya estuvo casada
con el actor Russell Brand
(44), v el segundo para él,
que tiene un hijo, Flynn
(9), fruto de su matrimonio

con la modelo australiana
Miranda Kerr (36).




Regresa a Paris,
superado el miedo
al atraco que sufrio

Kim Kardashian (39) ha vuelto a Pa-
rig, donde hace cuatro anios fue
atracada a punta de pistola. Kim
ha superado ese miedo y ha vuel-
to a Paris luciendo un valiosisimo
bolso Birkin de Hermeés, pintado a
mano por el artista George Condo.
El ultimo cuadro de este autor se
vendié por 1,2 millones de euros.

Condenado
por secuestro,
torturae
intimidacion

Haya de Jordania (45) ha
ganado la primera batalla
judicial contra su ex, el je-
que Mohamed de Dubai
(70). Haya huyo el afio pa-
sado con sus dos hijos co-
munes —de 12 y 7 afios— por
cuya custodia lucha des-
de entonces. Un tribunal
de Londres ha dado como
probadas sus acusaciones
contra el jeque, condenado
por secuestro, tortura e in-
timidacion. Segun el juez,
el emir atemorizé a Haya
con notas amenazantes,
dejando pistolas sobre su
almohada y estuvo a pun-
to de encarcelarla en el de-
sierto. Ademas, ordeno €l
secuestro de dos de sus dos
hijas cuando intentaban
escapar y no se gabe nada
de ellas desde hace afios.
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Convierte las calles
de Manhattan en su
particular pasarela

La cantante Céline Dion (51) no
pasa inadvertida en sus paseos por
las calles de Nueva York. Siempre a
la tltima, hemos podido verla con
este original diseno de Richard
Quinn, que se presento el pasado
febrero en la pasarela de Milan.
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TRAS SU MATRIMONIO DE CUATRO DIAS
Nicolas Cage estrena
hovia, 30 afios menor que él

Nueve meses después del afio pasado el actor

de divorciarse de su v Brika, con la que salia
cuarta mujer, Erika Koike, desde hacia un atfio, se
Nicolas Cage (b6) pasea casaron en Las Vegas,
por Nueva York con nueva pero a los cuatro dias él
novia: una joven llamada pidié la nulidad alegando
Riko Shibata (26), 30 afios  que cuando se casaron
menor que &l. En marzo estaban “muy borrachos”.

66 | LECTURAS | 18 marzo 2020

JANE FONDAY LILY TOMLIN

Llevan a California
sus protestas sobre
el cambio climatico

Jane Fonda (82) y Lily Tomlin (80),
Intimas amigas y compafheras de
reparto de la comedia ‘Grace &
Frankie', han llevado hasta Los Angeles
su protesta semanal sobre el cambio
climatico. Normalmente, Jane —que
siempre luce el mismo abrigo rojo que
compro de rebajas y que es la ultima
pieza de ropa que va a adquirir en su
vida— se manifiesta en Washington
frente al Capitolio todos los viermes,
donde ha sido detenida por las
autoridades cinco veces y puesta

en libertad unas horas después.

BEs la segunda vez que Jane Fonda
traslada sus protestas a California, la
vez anterior fue el pasado 8 de febreroy
coincidio con los Oscar.




A DOS MESES

" DE SUBODA

Beatriz de

- York todavia
“no conoce

a su suegro

La boda‘ de Beatriz %
York (31) y Edoardo
Mapelll (37) -ambos enla
|magen sigue acechada
por los fantasmas. A los
problemas legales y los
continuqs escandalos del
padre'de la novia, el
principe Andrés (60), se
suman ahora unas
declaraciones del padre
del novio, el

multimillonario Alex

Mapelli, que han
sorprendido a todo el
pais, dado que solo faltan
dos meses para el enlace:

4 . “Aln no conozco a

Beatriz y no sé cuando

~+2 podré conocerla. Pero

ey

o

S

estoy deseando que
llegue la boda".
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SKIN SOLUTIONS
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CONCENTRADO
ILUMINADOR

ON PROTEOGLICANOS
Y VITAMINA C

-SCUCHA A TU PIE
DALE LA LUZ
QUE NECESITA.

Potencia su luminosidad con
el concentrado lluminador de Uresim.
Un Serum con alta concentracion de Vitamina C
y Proteoglicanos que tonificara tu rostro

y le aportara firmeza.

Y AMANECE RADIANTE EN LA CIUDAD DE LA LUZ
PARA CELEBRAR NUESTRO 20 ANIVERSARIO.

Entra en uresim.es e informate de la promocion
para ganar un viaje a Paris.



Los Premios Clara 2019 de
Alimentacion al Consumo

Inteligente se entregaron en
Barcelona para condecorar a las
marcas que mas han innovado en
el ambito de la alimentacion. Los
ganadores fueron, de izquierda a
derecha, Isabel Sainer y Rosa
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EN EL RESTAURANTE ANGLE DE JORDI CRUZ

Los Pr_emios Clara reconocen a las
mejores marcas alimentarias

Maria Rubio (Carat-Suchard),
Bjorn-Erik Stabell (Salmén-Mar
de Noruega), Mamen Lorenzo
(directora de Clara), Carlos
Lachiondo (Folow Up- Kikkoman),
Ariadna Hernandez (directora
general RBA Publiventas), Maria
Rodeja (Activia), Pepa Lopez

Berlusconi dejaa su novia

El ex primer ministro de
[talia, Silvio Berlusconi
(83), ha anunciado el fin de
su relacion con Francesa

Pascale (34), su novia
durante los ultimos diez
afios (en la fotografia, una
cde sus ultimas instantaneas
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juntos). El politico y
empresario sale ahora con
una companera de partido
todavia mas joven: Marta
Antonia Fascina, de 30
arios, con quien se lo ha
visto pasando un fin de
semana de lujo en Suiza.

(Valor), Carlos Bosch (Danone),
Cristina Sanchez (El Pozo),
Daniel Aixela (Valor), Verena Diaz
(El Pozo). Tras la entrega,

los invitados pudieron degustar
un exquisito menu de dos
estrellas Michelin en el
restaurante Angle de Jordi Cruz.
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Carlos Sobera presume de
esposa, Patricia Santamaria

El presentador Carlos So- reja ha pasado pagina de
bera (59) estd en un gran ese duro momentoy ha
momento profesional y presumido de amor en la
personal. A su labor al fiesta por el b0 aniversario
frente de 'First Dates’ y de la peluqueria Cheska.
‘Supervivientes: Tierra de  Carlos y Patricia se ca-
nadie’, se aflade que ha saron en 2015 tras diez
superado los duros mo- anos de noviazgo vy vi-
mentos vividos en abril ven juntog con una hija en
del pasado aiio cuando comun de 11 anog y otra
su esposa, Patricia San- mayor que Carlos tuvo de
tamaria, sufrié un de- su matrimonio anterior
rrame cerebral. La pa- con Elena Casado.

significa
ser reina en
el siglo XX17
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La vida de la mujer que en poco
mds de diez afios pasé de ser
presentadora de televisién a

ser princesa y reina de Espana.

Penguin ] ’
NI YY | Random House Disponible
Grupo Editorial en ebook
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“De nina ya era
consciente de la
droga en Galicla

=, 1 hay alguien dispuesto a pararle los
"=, pies a Nemo Bandeira (Jose Corona-
%’ do) en 'Vivir sin permiso’ es la jueza
Marina Cambeiro, a quien da vida la actriz
Marta Larralde. La gallega, que antes actuo
en ‘Farifia’, conoce bien el mundo en el que
se ambienta la serie.

~"Vivir sin permiso’ es la segunda serie
que haces sobre el tema de la droga en
Galicia. jEra una realidad que conocias?
-Yo fui consciente del mundo de la droga des-
de la nifiez. Con /7 y 8 aflos, nos daba morbo
ir a ver a los yonkis picandose en un calle-
jon cerca del colegio. “Vamos a egpiarlog”,
deciamos, aunque no sabiamos lo que era.
Tengo recuerdos de alumbrar con un me-
chero a un heroinémano que paraba donde
estaba mi pandilla. Cosas muy soérdidas!
»Era una realidad muy dura.

-En mi barrio, fueron los vecinos quienes
sacaron a los camellos de la calle. Recuer-
do ver por mi ventana a los vecinos hacien-
do turnos durante 24 horas. Se calentaban
con bidones de fuego por la noche. Siempre
iban en pareja haciendo guardia porque la
policia, por lo que fuera, no estaba.
»Empezaste trabajando detras de las ca-
maras, ;por qué diste el salto?

-Cuando trabajaba de auxiliar de direccion
en 'Los lunes al sol’, Javier Bardem me dijo
que tenia que ser actriz y me recomendo
que fuera a una escuela y me formase.

»Te hemos visto en multitud de papeles,
pero el mas especial es de mama. ;Te ha
cambiado la vida?

-Tener un nino es una maravilla, y eso que
yo nunca habia tenido muy desarrollada la
vena maternal. Senti la necesidad araiz de
conocer a mi pareja y vivir un amor muy lin-
do, y pensar en lo bonito que seria tener un
fruto de ese amor.

»¢Te es facil conciliar?

-Tengo la suerte de tener una pareja a mi
lado con la que formamos un gran equipo,
y los tres hacemos una pifia. O

PorLauraMartin Foto: Gtres



ANTIAGE HAIR BOOST

ComFLLES LU RTICD CAmAR
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UN COMPLEMENTO PARA
LA CAIDA DEL CABELLO
‘Antiage Hair Boost', de +Far-
ma Dorsch, es un comple-
mento alimenticio para el tra-
tamiento de la caida del ca-
bello, la escasez y la falta de
volumen v brillo capilar. De-
sarrollado por expertos en
dermatologia y tricologia.
https://friddadorsch.com

RAGANCIAS Y CONEXION
{Tﬂm LA NATURALEZA |
Ecquivalenza propone que pa-
dres e hijos conecten con la
naturaleza. Ha lanzado una li-

PUBLINOTAS

L'OREAL PARIS CONTRA

EL ACOSO CALLEJERO
L/Oreal Paris ha presentado
el programa de formacion
Stand Up Contra €l Acoso Ca-

MODA Y CALIDAD CON LOS
MEJORES DESCUENTOS

En Viladecans The Style
Outlets la primavera llega
cargada de estilo: cazadoras,
faldas con cortes asimétricos,
cuadros vichy y prendas en
azul clasico, color Pantone
2020. PVP.: 35,99 € (cazado-
ra polipiel roja). www..vilade-
cans.thestyleoutlets.es

e R R R

i X b
RATAMIENTO IDEAL
DA TIPO DE PADRE
[M CLINIC, dirigido por €l
doctor Ivan Mariero, tiene un
tratamiento estético para ca-
da padre: el deportista, el can-
sado, el estresado o el madu-
ro. El tratamiento estrella es el
bétox, aundgue la mesoterapia
0 la criosauna también son
ideales. www.imclinic.com

UNT
PARA C/

nea de productos para él que llgjero que pondra en marcha
incluye un originalregalo:un : en Espana y otros b paises. El
kit para plantar albahaca. PVP: | objetivo es formar y ofrecer
24,95 € (perfume + aceite per- . herramientas que ayuden a
fumado para la barba). . denunciar esta situacion.
Www.equivalenza.com ' www.standup-spain.com

Mascars

Otibline

o TP

an lag pestanas

Taslada
dermatoligica y
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DA VOLUMEN A
TUS PESTANAS

Unas pestafias bien maquilla-
das son imprescindibles para
dar a nuestra mirada prota-
gonismo e intensidad. Belcils,
marca lider en cuidado y be-
lleza de los ojos sensibles, pre-
senta ‘Belcils Mascara Subili-
me’, un producto de color ne-
grointenso quealarga, curva
y aportavolumen a las pesta-
fias al mismo tiempo que las
fortalece y regenera. PV.P.:
17,85 €. www.belcils.com
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LA ﬁﬂ@??ﬁfﬁrﬁﬁfq
«f'hi;.’ A VESTIRDIA
La firma de ropa Mirto pre-
senta una variedad de pren-
das perfectas para el hombre
moderno y sencillo, desde
trajes a prueba de arrugas a
camisas vy polos casuales pa-
ra llevar en el dia a dia, sin
olvidar fulars o pafiuelos.
Www.esp.mirto.com

N
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UN PERFUME MASCULINO
CON NOTAS MARINAS
Las fragancias Titto Bluni re-
presentan una extension de
su coleccion de ropa, con co-
lores apetecibles y notas ex-
quisitas. ‘Profvino’ es un per-
fume clasico con suaves no-
tas marinas y un fondo de in-
tenso pachuli e incienso.
tittobluniperfumes.com

MODERNOS, COLORIDOS

Y MUY FLEXIBLES

Wonders, cuyas colecciones
se fabrican Integramente en
Espana, propone para los pa-
pas que buscan un estilo mas
atrevido combinaciones de
color y estampados. Y sisu es-
tilo es clasico, calzado mas mi-
nimalista en colores lisos.
www.wonders.com

CELEBRAEL DIA
PADRE PISANDO FUERTE

DEL

El préoximo 19 de marzo se ce-
lebra el dia del padre y es €l
momento ideal para hacer un
regalo original. Deichmann
presenta una amplia selec-
cion de calzado para hombre
de distintos estilos, desde
sneakers a mocasines casua-
les. www.deichmann.com

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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“ﬁeghan saludé aK

uillermo q.:andud.
- _llegé. El le deyolvié e

galudo pero'Kate le dio 1

- laespaida. [ -

HARRY Y MEGHAN
& i I
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SO S e Estaimagende Harry .
R _ e T g y Meghanllegandoa - - |
2 By i ' los premios Endeavour
ha dado la vuelta al
i 5 mundo. Ella lucia un
. disefio de Victoria
:ckham. Recibieron
abucheos por parte
L« del puablico.

.*.:’I-l

o .-!_i-':"; '_-::_f:' "-'I'I Entre ‘aﬁf !
reind ylos duques |
de Sussex es fria,

con O prueba el
heeho de que
abel |l les haya
ipuesto varias
dicienes, como /3
Jue deében dejar W

‘rnya?

Encuentro
conla : = -
reina .

El jueves por la tarde, Harry
tuvo un encuentro de cuatro . .
horas con Isabel ll. - S

- L

v Era la primera vez que se
veian en persona desde la,, ., __ . -
reunién que tuvieron en IR RO
Sandringham en enero,trasel ' s«
inesperado anuncio de que fos - . ‘%™
Sussex querian renuncidr a sk

. v iyt el

obligaciones institucionales. ¢ °

: :-’__.r,r,’;‘_. & i e,
—

7 La reina esta muy afectada 3

porque en este viaje Harryy———==w .

que se quedo6 en Canada:-Lle
desde antes de novie
ver asu biznieto. . 3




os ojos de todo el pais es-

taban puestos en ellos. Ha-

1y v Meghan volvieron a
Londres para cumplir con sus
ultimos compromisos como
miembros de primera linea de
la familia real. antes de su =a-
lida definitiva el 31 de marzo.
Han sido cinco dias de actos
en los que los duques de Sus-
sex han vivido una despedi-
da agridulce, entre aplausos
y abucheos por parte de los
ciudadanos britanicos que no
ven con buenos ojos su deci-
sion de salir de la familia real.

TENSO ENCUENTRO
El jueves noche, Harry y Me-
ghan hicieron entre abucheos
v bajola luvia su primera apa-
ricion juntos desde la crisis, en
los premios Endeavour. Al dia
siguiente, en cambio, la pare-
ja presidio el festival de musi-
ca Mountbatten y recibieron
una gran ovacion con el pu-
blico en pie. El Dia Internacio-
nal de la Mujer, Meghan visitd
sola un colegio. La exactriz es-
cogio esta fecha especial para
su ultima aparicion como du-
quesa de sussex en solitario. Y
el domingo llegé la traca final:
la misa de la Commonwealth
en la abadia de Westminster,
donde Hamry y Meghan se vie-
ron por primera vez publica-
mente en meses con Guillermo
y Kate. El encuentro se saldoé
con un seco ‘hola’ entre Me-
ghan y Guillermo. Kate ni se
gird para saludar a su cufiada.
Los Sussex avanzan hacia su
nueva vida conla dudade quién
pagara su seguridad. El go-
biermo canadiense ya ha di-
cho que no van a hacerse
responsables, y en el Rei-
no Unido se ha puesto en
marcha una recogida de
firmas para que no se
hagan cargo los contri-
buyentes britanicos.

‘a han firmado casi
3b.000 personas. O

Por E. Cebrian Fotos: Agencias

En el festival
de musica
Mountbatten,
Meghan lucio un
vestido de Safiyaa.
Es la dltima vez

que Harry luce el
uniforme de capitan
general de los Royal
Marines, ya que al
salirse de la familia
real, este titulo iraa
parar a la princesa
Ana.

. Meghan
desplego todos
sus encantos
de estrella del
cine yrindio
homenaje al
Reino Unido
con sus looks,
todos de
disenadores
““Pbritanicos
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Del 11 al 17 de marzo 2020

I HOROSCOPO DE LA SEMANA

Piscis
y el sexo

Necesita sentir amor
porque el sexo sin sentimiento
no lo concibe. Por su caracter

sofiador, adorala fantasiay eso
iIncluye también el sexo

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Todo tu interés

lo capta ahora el
tema laboral, te
interesa promocio-
narte y estas ha-
ciendotodolo que
esta en tu mano. £l
amor sigue siendo
tu punto débil. Qui-
7as has descubier-
to que tu principe
azul destifie. Si
eslas libre, puedes
sentir un flechazo
Y aunque no sea un
amor para toda la
vida, aprovecha y
vive el momento.

ESCORPIO
23 oct-21nov

Estas en un exce-
lente momento
profesional, con
ganas de exponer
tusideas alas mas
altas instancias
Por otra parte,
tienes el animo en
lo alto y muchas

ganas de divertirte.

Has abandonado
tu vena conserva-
dora para lanzarte
a explorar nuevos
caminos en la

sexualidad. Y, claro,

tu pareja esta

encantada con ello.

CANCER

21 junic-22 julio

Momento clave
para consolidar
vinculos, ya sea de
negocios, trabajo,
o en el aspecto
sentimental. ks
hora de dar el
paso adelante,
compromiso o
matrimonio quiza.
Te espera mucha
actividad social

y una amistad
podria convertirse
en algo mas. Si
tienes pareja, no
seas tan exigente,
cede un poco.

SAGITARIO
22 nov-20dic

Hace tiempo que
no estabas tan ac-
tiva como ahora.
Pero, por la noche,
te puede invadir
la melancolia. Si
tienes el corazon
libre, puedes
enamorarte en
estos dias de un
hombre inquieto

y enérgico que te
cautivara desde el
primer momento.
Relacién positiva
si le pones limites
para que no anule
tu personalidad.

LEO
23]ulio-22 agosto

Te has esforzado y
ahoratu animo es
mucho mejor que
en dias pasados.
Siahora no estas
en pareja, puedes
llevarte una sor-
presa con alguien
de tu entorno.
Serd un romance
que empezara
como una simple
amistad, pero mas
adelante hay po-
sibilidades de que
se conviertaen
una relacién seria
y comprometida.

CAPRICORNIO

21dic-20 enero

Tienes ahorauna
gran capacidad
para conectar

con las perso-

nas. El ambiente
familiar sera muy
positivo, por lo que
tendras un humor
inmejorable y esto
beneficiaraa tu
relacién de pareja.
Sieres un corazon
libre, puedes en-
contrar de la forma
mas impensable a
una persona que te
cautivara. Presta
mucha atencion.

ARIES
21 marzo-19 abril

Siesperas recibir
una suma proce-
dente del trabajo
o de una deuda de
hace tiempo, no va
allegar a tiempo.
Haz tu presu-
puesto sin contar
con este dinero.
En el amor, llevas
sufriendo mucho
tiempo. Una rup-
tura a tiempo es
una victoria. No es
agradable al prin-
cipio, pero lograras
superarlo y te
sentiras liberada.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Sentirds el deseo
de recargar tu
hogar de energiay
buenas vibracio-
nes. Haz limpieza
y quédate solo
con lo indispensa-
ble, Esta semana
Se veran muy
favorecidas las
relaciones de con-
vivencia porque
tendras potencia-
da tu capacidad
de comunicarte y
ello servira para
estrechar lazos
con tu pareja.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Los planetas
influyen positiva-
mente en tu signo
y lo notaras sobre
todo en el aspecto
econémico. En

el amor, habra
mucha estabilidad
en las parejas con-
solidadas, aunque
cabe algunroce
por tu caracter
celoso. Y siaun no
has encontrado el
amor, aparecera
alguien con quien
iniciar una fantas-
tica relacion.

TAURO
20 abril-20 mayo

Estos dias
estaran un poco
alteradas lasrela-
ciones familiares,
en especial con
los parientes de
tu pareja, pero
Sera una semana
muy positiva, en
especial en el
tema amoroso.
Habra mucho
romanticismo en
el aire y grandes
posibilidades de
compromiso, de
convivencia o
incluso de boda.

LIBRA
23 sept-22 oct

Tu ambicién pro-
fesional se dispa-
ra hasta el punto
que te “olvidaras”
de tu pareja. FPor
supuesto, esto no
le va a gustar, asi
que dedicale un
tiempo, porque
podria ser gue
los problemillas
aparecieran en
este terreno. Y si
tu corazén esta
libre, buscaras

el amor fisico,

no una relacién
trascendental.

PISCIS
20 febrero-20 marzo

Buen momento
para planear un
viaje, una salida a
un lugar tranqguilo
que te ayude a re-
lajarte. Aumenta-
ratucarisma, por
lo que sitrabajas
en ventas esta se-
mana triunfaras
por todo lo alto.
Ahora puedes
caer rendida

ante una persona
muy romanticay
expresiva. Podria
convertirse en
algo mas serio.

- . .
Luisa
tarot y videncia
25 ANOS DE EXPERIENCIA

Y CIENTOS DE CLIENTAS
AVALAN MI TRABAJO

306 499 830

ADIVINO TU PASADO PARA
QUE CONFIES EN TU FUTURO

para consultas con tarjela:

91 838 23 (4

AMOR, TRABAJO, SUERTE...

Coste méxime par mintrma: ned s 1,2 16 ned movil 1,574 {Iva Incluido)
Tnterilamada 5L Apkn de correns £3 46001 Valeneia, Sata mayares de 18 afios

Tars{ )
ALICIA GALVAN

922 679 362
806 514 514

ESPECIAL

PREDICCIONES

2830

WWW ALICIAGALVAN COM
DERAL

Coste Méximo 806 : 1,21 € / minuto red fija, 1,57 €/ minuto
red movil. iva incluido. mayores de 18 ainos. Alejada 5. L.,
Apartado de correns 145. Cadigo Pastal 38200.Santa Cruz de
Tenerife. Servicio de Ocio y Entretenimianto.

a' factoria de medios ‘91 217 41 59
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SALUD MUJER

PRESEA
Y ESTIMULA
TUVIDA INTIMA

Con soluciones naturales se mejora la sexualidad




Il Solud mujer

DE FORMA NATURAL

Es posible
mejorar tu
sexualidad ¥

Cuando las relaciones sexuales fallan,
por razones psicologicas o fisiologicas,
hay tratamientos naturales que ayudan

asexualidad es algo com-

L plejo y, en ocasiones, se
ve afectada por distintos
procesos de la vida: las relacio-
nes afectivas, las rupturas, los
antecedentes de la infanciay
de la juventud. Pero tambien
por causas fisiologicas, infec-
ciones e inflamaciones. "Los
problemas sexuales se deben
a trastornos puramente fisi-
cos y psiquicos”, explica la
doctora Alejandra Menassa,
responsable de Medicina In-
terna de la Clinica Integrati-
va de Madrid y psicoanalista.
Dolor, falta de deseo, dudas
sobre la identidad sexual...
Segun algunos estudios, el
60% de las mujeres sufre un
frastorno en este terreno en

algin momento de su vida,
frente al 40% de los hombres.

ELDOLOREN LAS
RELACIONES

Unode los problemas mas fre-
cuentes en lavida sexual de una
mujer es el dolor enlas relacio-
nes odispareunia. La penetra-
cion es normal, pero €l coito

80 | LECTURAS | 18 marzo 2020

duele. Suele ser senal de que
existe un problema grave de-
tras. "Habitualmente, se tra-
ta de infecciones genitales
cronicas no diagnosticadas’,
explica la doctora Menassa.
'La mas frecuente es la can-
didiasis que, a menudo, apa-
rece por un tratamiento pro-
longado con antibiodticos, lo
que desequilibra la flora va-
ginal, dejandola expuesta a
hongos y bacterias”. La candi-
diasis mal curada puede pro-
vocar una Enfermedad Infla-
matoria Pélvica, que afecta
a ovarios, trompas de falopio
y Utero. Otra de las causas
es la endometriosis, un cre-
cimiento anormal de tejido
endometrial fuera del titero.

UN PROBLEMA DE
SEQUEDAD

Es mas frecuente en la meno-
pausia, por el descenso de es-
trégenos, pero la sequedad
vaginal tambien puede apa-
recer a otras edades por di-
versos problemas. Una in-
fecciéon crénica es uno de

G

EXCITANTES
SUAVES
Ladamianaola
ajedrea son
estimulantes de la
libido. Se toman en
infusion y tienen
propiedades
vigorizantes.

ELGINSENG

Esta otra planta
estimula y regula el
sistema hormonal.
Tomar dos tazas al
dia en decoccién.

i
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PLANTAS QUE
AUMENTAN
EL DESEO

ellos. También la ingesta de
anticonceptivos hormona-
les, los tratamientos contra
el cancer de mama, log mio-
mas uterinos e incluso el es-
trés pueden danar la muco-
sa vaginal. Ardor, picazon,
tirantez y ausencia de flujo
afectan alas relaciones. Exis-
ten numerosos tratamientos
no farmacologicos para re-

i
-



BUENOS ALIADOS
Como mejorar _
la lubricacion de la vagina

Los aceites omega 7, los fitoestrégenos presen-
tes en el aceite de lino o los progestagenos, en el
dong quai (hierba utilizada por la medicina chi-
na) son buenos aliados de la lubricacién vaginal.
Se toman por via oral. Existen también tratamien-
tos para aplicar en vagina y vulva, de forma dia-
ria, como cremas de espino amarillo, aceites esencia-
les, mezclados con oliva o coco para evitar que sean
irritantes, o el de Pompeia.

vertir esta situacion, como
aceites y fitoestrogenos de
origen natural.

{QUEES EL
VAGINISMO?

Se produce cuando la vagina
se contrae impidiendo la pene-
traciony resulta imposible re-
lajar su musculatura.Pasa in-
cluso en las exploraciones gi-
necologicas. "En estos casos
habria que trabajar, desde el
punto de vista psicologico, la
relacion con la propia femi-
nidad, el concepto del coito
como algo agresivo o invasi-
Vo, 0 la existencia de un po-
sible trauma’, explica la doc-
tora Menassa.

S| ELORGASMO

NO LLEGA

Una parteimportante de los pro-
blemas sexuales tiene que ver
con la incapacidad para sentir
placer (anafrodisia) o paralle-
gar al orgasmo (anorgasmia).
En estos casos puede haber
hondos problemas psicologi-
cos detras, a abordar desde
una terapia. "Es importan-
te entender que las relacio-
nes sexuales son complejas,
al igual que la aceptacion del
goce', alade la doctora.

ELTEMOR
HOMOSEXUAL

Se ha multiplicado en los ulti-
mos afnos y parece que afecta
en mayor medida a los hombres
que alas mujeres. Se manifies-
ta como una duda constan-
te sobre la propia orientacion
sexual y es un tipo de tras-
torno obsesivo compulsivo.
oe trata con terapia.

Elena Castello

VIDA SEXUAL

El placer
también
se aprende

Muchas mujeres dan
por finalizada su sexuali-
dad llegadas a cierta edad,
especialmente cuando se
acerca lamenopausia.

Pero, al contrario de lo
que se piensa, enla
menopausia se suele
producir un aumento del
deseo sexual, porque ya no
existe el temor al embara-
zo. Los sofocos pueden ser,
amenudo, sintomas de
sobreexcitacion sexual.

El conocimiento del
propio cuerpo mediante
la masturbacion, por
ejemplo, ayuda a entender
como funciona nuestro
organismo y nos permite
disfrutar del placer con
mayor libertad.

Hay trastornos que
pueden producir inape-
tencia sexual, entre ellos
el hipotiroidismoy la
depresion. Consultalo.

Muchas mujeres
sienten culpa cuando
sienten placer,como sino
se dieran permiso para
disfrutar. La terapia
psicolégica ayuda.

SABER MAS

Para saber mas,
puedes leer 'Vagina:
una nueva biografia

de la sexualidad

femenina', de Naomi
Wolf, editorial Kairos.
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B | o pregunta

Y sicancelo

unviajeporel |
coronavirus?

OCU reclamaque cualquiera gue tenga
programado alguno a paises afectados
pueda cancelarlo sin ninguna penalizacion.
Por ahora, no es asien todos los casos

a citada organizacion

de consumidores pide

que la situacion actual
que ha generado el COVID-19
sea considerada causa de fuer-
za mayor, segun explica [lea-
na Izverniceanu, directorade
comunicacion y relaciones
institucionales de OCU. De
esa forma, cualquiera, con se-
guro de cancelacion o sin €,
no perderia el dinero sirehtisa
hacer el viaje. Sin embargo,
el Ministerio de Consumo
no contempla de momento
como fuerza mayor la ame-
naza del coronavirus, lo que
deja indefensos a los consu-
midores.

Como no se sabe cémo evo-
lucionaran los acontecimien-
tos, OCU recomienda a quien
quiera cancelar unviaje en este
contexto que indique bien cla-
ro que lo hace justo por cir-
cunstancias de fuerza mayor.
Y que se guarde la documen-
tacion (titulo de transporte,
justificante de pago, contra-
to conla agencia...) para po-
der reclamar judicialmente
en el futuro si al final las auto-
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ridades cambian de opinion.
Aconseja hacer la solicitud
de cancelacion por escrito al
departamento de atencion al
cliente de la agencia o com-
pahia y conservar la prueba.

Aunque en tu destino no se
hayan registrado casos de
coronavirus, ni el Ministerio
de Sanidad lo considere una
zona de riesgo, t puedes ver-
te abocada a cancelar el viaje
Por panico a contraer la en-
fermedad. Por eso, OCU pide
que se pueda alegar 'un miedo
insuperable' para recuperar el
dinero."El miedo insuperable
se puede utilizar para descri-
bir la situacién que sentimos
ante un viaje pero realmente
(hoy por hoy] no es una alega-
cidn que podamosusar en la
jurisdiccion civil, sino penal”,
explica Izverniceanu.

ol ienes segurode cancelacion
que cubre en caso de epidemias
o riesgo de contagio (aunque
noserefieraal COVID-19)y en
tu destino hay oficialmente co-

—

ZONAS DE
RIESGO

China, Corea del
Sur, Japon,
Singapur, Irany el
norte de ltalia
(Lombardia,
Véneto, Piamonte y
Emilia Romania).

Son las zonas a las
que, al cierre de
esta edicion, el
Ministerio de
Sanidad aconseja
no viajar.

ronavirus, no perderias tu di-
nero. Ahora bien, si las auto-
ridades sanitarias "declaran
una pandemia, cualquier se-
guro quedaria sin cobertura’,
explica Javier Garcia-Bernal,
presidente dela Asoc. Profe-
sional de Mediadores de Segu-
ros. En ese caso, la Unica po-
sibilidad de no perderlo todo
serla la consideracion de fuer-
Za mayor. Lluisa Sanmartin

-l ~

DUDAS

Silo anula
la aerolinea

Las companias estan
cancelando muchos
vuelos alosdestinos
afectados, yaseapor
precaucion o porqueno
hay suficiente demanda.

» De ser asi, el consumidor
tiene derechoarecuperarel
dinerode su billete oavolar
en otra fecha.

+Si la aerolinea no cancela
elvueloaunazonade
riesgo pero el usuario
decide no viajar,hay que
revisar loquedice el
seguro.En cualquier caso,
OCU considera que
también deberia devolver-
se el dinero porque son las
autoridades sanitarias las
gue han recomendado no
viajar adichos lugares.



(QUIEN DEBERTA LEER ESTE LIBROT

"~ LARESPUESTA ES FACIL: TODO AQUEL QUE TENGA UN CUERPO
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Mango. Set
clips colores.
12,99 €.

fffffffffffffffff

Botas de agua | |
altas y ajusta-

bles. 81 €.
British style
Gabardina clasica, de
linea militar y doble boto-
nadura, en verde oliva, & lous, Collar .
v 'Rosade Abril'.

con unas simpaticas

botas de agua. 79%€.

bardina
gﬁe debes
tener

La prenda mas cool de la
temporada brilla perfecta en
solitario, en tonos neutros.
Protagonista de un look
cuidadosamente desenfadado

Clave de estilo

Para quitarle rigory
seriedad, nada como lle-
varla en plan casual, con

jeans y jerseys gruesos.

VIVIANE I
GEPPERT

Deichmann.

\  Zapato de ta-
.\ con.13,90 €.

.

{
~

Dominguez.
Shopper
Zara.Entono LaRedoute, arrugado.
arena. 69,95 €.

botones. c.p.v. Verde tilo. 69,99 €. 49 €,
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Clave de estilo

Del arena al rosa, los pas-
teles son ideales paraun
trench un punto sofistica-
doy unlook bohemio.

Lola Casademunt.
Bandolera
acolchada

|

Merkal. Deportiva Simorra. Consolapa  F&M. Enmalva. Dorothy Perkins,
casual. 42,99 €. tipo notch. 268 €. 69,99 €. Tono blush. 69,95 €.
LADIES EN TONOS MARFIL
Clave de estilo [ TS J be o
e WA A E Ak I e i i al | -3 =3
De corte estructurado, Iz T
del blanco al vainilla, un ’.\ v
look lady burgués, de '\ .
falda, blusa y tacon. u, N . -
e | o L] ° E y
.I‘;:i Ty .M.a“f:!g'gh Ir ..;: ¥ e ‘ b 3 _ '. .I. - —
r\ﬁ . Pendientes. '.' J ¢ Nolel LS N ¢ KATE |
9,99 €, of o A [ —y
' 'L |
L S ' HUDSON |
!l
Deichmann. BA&SH. Cuellotipo  Zara. Trench con Primark. Con
Zapato. 24,90 €. sastre. 390 €. solapas. 59,95 €. trabillas. c.p.v.
ESTAMPADOS MADE IN SETENTA
Clave de estilo o -
Pantalon acampanado, Pewe . ‘1\_“3*‘-, 7
botines, blusa, y un F ? Eil:ﬂ A
trench de cuadros al mas 5§49 'r_,;___;"_;;..s«”‘f, A E
puro estilo Liverpool. A e "li h 2 '
(s pra-RSS L1y | 401 Y '
. 1H {}“ . :
it ;f‘:;’"_ ) Tem .
ameg R L ver
i B 5]] v B i
1 1'.;‘"'_, J. L |l )y :
. u\ 'l‘ i _I ”_I :
g E - SEiebe
Refresh. Bolso. eHa T F = Lerret -
= . E 2 ; ..‘ : -“,i !‘L.I__ ; i
Rt i BEEE | B ZENDAYA
i L Botin an oo Sfiedods o
' resistente al e 3y
agua. 24,95 €.
Geox, Animal Monki, Con cuello Primark; Corta
print. c.p.v. camisero. 40 €. C.p.V.
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GIGI HADID (24)

Los parpados vuelven a
tefiirse de azul, un color
muy ochentero. A los
cabellos rubios y ojos
claros les sientan mejor

= #
- & -
. '
\ s
Ny > -
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EI maquﬂlaje
que viene

Eyeliner de colores flior, parpados con dibujos geometricos y
sombras en tonos azules seran tendencia esta primavera

1 maquillaje vive un

momento de explo-

sion de creatividad.
Las tendencias de la pasa-
rela y de la alfombra roja es
normal verlas en la calle”, ex-
plica la maquilladora profe-
sional Cristina Lobato. 'Eu-
phoria’, el maquillaje fantasia
basado en la serie del mismo
nombire, ya arraso en Insta-
gram con sus looks diverti-
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dos. Site atrae esta tendencia,
la primavera es el momento
de probarla. "Ademas de los
delineadores fluor, se llevan
los graficos (los eyeliners que

Destacauna
piel jugosa
yluminosa

y unos 0jos
llenos de color

dibujan formas geomeétricas
en los parpados). El mas po-
pular es el 'flotante’: una li-
nea aras de pestafiasy otra
por encima de la cuenca del
ojo", seflala Cristina.

¢AZUL O PASTEL?

En cuanto a las sombras, jun-
to con el Classic Blue (ver re-
cuadro), "triunfaran también
los tonos pastel. Los pode-

e

los tonos suaves.

NUESTRA
SELECCION

..........
...........
...................
............
.............

STYLO
Delineador de ojos
liquido. The One'. 13 €.
Oriflame

=alll = : :__\JE
II! . E L!
. & :
ST T k= -
. et "|.. i h.'.l 4
Ly R '

URBAN LIGHT
Paletade sombras
'The City Kits'.14,99€.
Maybelline

GLAMGLITTER
Delineador de ojos
liquido.4.49€.
BellCosmetics

SEPHORA

PALETAMYSTICAURA
Sombrasde0jos.11€.
Sephora



sQué es
waterdrop?

+++++++++++++++++++++++++++++

Es la ultima tendencia
en el arte de pintar las
uias (nail-art): water-
drop o 'gota de agua’,
con la que se consigue
ese efecto mojado.

KAIA GERBER (18)
El perfilado de labios en
| tonomarron vuelve a

- ser tendencia.

Unamanicura alucinante
: detematicaacuatica,

i que quedamuy frescay
transgresora.

» Laartista de unas
Sojin Oh, consede en

Los Angeles (EE. UU.),
ha sidounadelas

PASO A PASO
iASI CONSIGUES EL LOOK!

LUCY BOYNTON (26)
La actriz destaca

(2 2 2 R L LR RE X L]

| luisa Sanmartin

su mirada con el Lamaquilladoraprofe-  3.Yelmésoscuroenla : primeras manicuristas
eyeliner grafico, ' 7 sional Cristina Lobato parte extema yla cuen- E11.EX pe FIFF:T’]EE“ltT’:SI r-con
flotante. . i " e desvelalas claves tan- ca, paradar mayor pro- estedisern unic,

o ~ P yorp ;

- i to paraincorporar elazul fundidad. : Presenta pequefios
de moda en tumirada apliques enforma de
como para perfilar con “*Perfilaren : gotassobre cadauna.
estiloloslabiossinque  Marron : Ningunaesigual.
quede artificial. El perfilado de labios ma- s CEmose hiace. Brims:

mos usar a modo de eyeli- _ 1ron, tipico delos 90, } rose aplica unabase

ner o como unica tonalidad £ 0]05 yen vuelve a ser tendencia, i mate y luego, cuando

en el parpado movil. Y en el Classic Blue pero sin ser tan exagera- esténsecas, se crean

contorno de ojos, strass, per- Este tono, elegido color do, sinomas sutil. Para esas pequefias gotas

litas o brillos”, afiade. del 2020, esmuyintenso  conseguirlo: : conesmaltetransparen-
) yvibrante, peropuedes  1.Usaantesun primer i teencima.Hazloconla

LABIOS ANOS 90 adaptarloatusgustos.  delabiosparafijarbien el : ayudadeunpunzon.

Elstos seran muy naturales. Para un acabado natu- maduillaje. Requiere cierta pericia.

En tonos nude, rosados y vio- ral, apuesta porsombras 2. Perfila desde las comi- . En las redes.... Buscael

letas, pero no muy intensos. mate. Y para uno mas suras (unos milimetros hashtag 'waterdropnails

Inspirados en los 90: "con per- atrevido, porahuma- por fuera) hastala parte enInstagramy veras

filados marrones y muy de- dosmetalicos. También  central (aqui, porlalinea todos los estilos diferen-

gradados, sin marcar dema- seluce comoeyelinery  naturaldellabio). i tesdeestanuevatematr-

siado el contorno”. Los pému- arasde pestafias.Para 3. Difuminalo haciaelin- ¢ ca.Unatendenciamuy

los quedan en un segundo aplicarlo: terior dellabio para que i primaveral

plano. "Es mas importante 1. Preparacel parpado no quede marcadanin-

la luminosidad que el color”, con un primer de ojos gunalinea.

dice Cristina. Para ello apli- para fijar el color. 4. Elige un tono delabial

ca solo lluminador en tonos 2. Aplicaeltonomascla- unpocomas clarito que

melocotén o rosados. 1o en el parpado movil. el del perfilador.
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Il \ujeres unicas

Isadora Duncan

(San Francisco, 1878 - Niza, 1927)

La ninfa

que danzaba

al ritmo
del mar

Bella, intensay tragica. Asifue su vida, como
la de un heéroe griego. Hoy se larecuerda
como la creadora de la danzamoderna

aciala orilla del mar.

Mi primera idea del

movimiento y de la
danza me ha venido segura-
mente del ritmo de las olas”,
explicaba en su autobiogra-
fla. Isadora se crio lejos del
Mediterraneo, en la costa del
Pacifico, en San Francisco,
pero el destino le depararia
fundirse con el mundo clasi-
co. du infancia estuvo mar-
cada por la separacién de sus
padres, que le supuso estre-
checes econémicas. Su ma-
dre era profesora de pianoy
fundé una escuela de danza
donde Isadora y su herma-
na se formaron.

LA BAILARINA QUE
ROMPE ESQUEMAS

Con diecisiete anos se ins-
tala en Nueva York y ense-
guida convence a su madre
para emigrar a buropa, jus-
to cuando los europeos lo ha-
cian hacia América. Prime-
ro Londres y luego Paris. La
danza de su época le parece
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artificial, ajena al movimien-
to natural del cuerpoy de la
naturaleza. Crea una nueva
forma de coreografia proxi-
ma al expresionismo. La lla-
man 'Laninfa'.

UNA TRAGEDIA
PERSONAL

Baila descalza, sin maquilla-
je, con el cabello suelto y una
simple tunica semitranspa-
rente, como una sacerdotisa
pagana. Al principio causa es-
candalo en un publico acos-
tumbrado al ballet clasico, que
muchas veces expresa su in-
comprension con pataletas y
abucheos, pero que ensegui-
da se le entrega con rendida
admiracién. Sin embargo, en
pleno apogeo de su carrera,
la tragedia desgarra su vida
de golpe: sus hijos, de sie-
te y tres anos, cuyos padres
[sadora nunca dio a conocer,
mueren en un accidente de
coche. Deja de bailar y piensa
en suicidarse, se vuelcaenla
docencia. Desde ese dia sus

Estuvo dos

afios en una ﬁ

compania
de teatro de
Nueva York.

g‘ ’ : 3

- .o

"Toda mujer
inteligente que
lea el contrato
matrimonial,
yluego se

case, merece
todaslas
consecuencias"

extravagancias, y eldesprecio
por el dinero y las convencio-
nes sociales se multiplican.

EN EL PAIS DE

LOS SOVIETS
El Moscu de 1921, nacidode

la revolucion de 1917, era un
Iman para toda vanguardia ar-
tistica.lsadora se instalaalliy
pone en marcha su Escuelade
Danza Futura. Se enamora del
poeta Serguéi Esenin, diecisie-

te aflos mas joven, con quien
se casa, rompiendo asisu pro-
mesa dejamas pasar por la ins-
titucién matrimonial. Pero el
amor dura poco, Serguél caeen
el alcoholismo y al poco tiem-
po se suicida. Su vida amorosa
fueintensa, sele atribuyen ro-
mances con mujeres (la escri-
tora Mercedesde Acostaola
actriz Eleonora Duse) pero no
SON MAas (ue rumores sin con-
firmar, en sus memeorias jamas
las menciond. Un dia en Niza,
cuando tenia cincuenta afos,
Isadora Duncan decidi6 tomar-
se un respiro y dar un paseo
en su Bugatti, junto a su cho-
fer. La estola de seda que lle-
vaba se enredé en los radios
deunade lasruedasdel coche.
Murié estrangulada. Minutos
antes se habia despedido de
sus amigos diciendo: “Adios,
me voy a la gloria”.
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Il Scr practicos

' PON ORDEN |

Saca

artido a
U hevera

Donde y como guardas los alimentos
es clave para mantenerlos en buen
estadoy evitar intoxicaciones

olocar los alimentos

sin ton ni son en el

frigorifico puede aca-
Irear mas problemas de lo
que te imaginas. Ordenalos
con sentido. La temperatu-
rano eslamisma en toda la
nevera y no todos los pro-
ductos necesitan el mismo
frio. iY no la llenes demasia-
do!El aire de refrigeracion tie-
ne que circular para conser-
var bien los alimentos.

Frutay verdura,
en los cajones
inferiores

Esla zona menos fria. Guar-
dalas siempre por separa-
do porque desprenden cier-
tos gases. Y no cortes los
tallog, silas almacenas en-
teras se conservan mas. Un
truco infalible para prolon-
gar la vida de las verduras
de hoja,como las lechugas,
es colocar un trozo de papel
de cocina en €l recipiente
donde se guarden, pues ab-
sorbe la humedad.
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Pescadoy
carne, enla

zona baja

Es el mejor sitio para los pro-
ductos frescos, que necesi-
tan mas frio. Aqui se colocan
los alimentos de origen ani-
mal. Paraevitar contaminacio-
nes entre ellos, ponlos enenva-
ses separados y cerrados. .o
ideal es usar bolsas de papel,
bandejas de carton o tapers
de cristal,y evitar €l plastico.

Los huevos,
nuncaenla
puerta

Las puertas de las neveras
incorporan hueveras, perola
propia Organizacion Inter-
profesional del Huevo reco-
mienda no situarlos alli: sufri-
rian cambios de temperatura,
cuando necegitan un gitio
fresco, seco y a temperatu-
ra constante. En el super no
estan en la nevera pues con el
aire acondicionado ya se crean
esas condiciones.




CONGELAR
SIN PLASTICOS
NI ALUMINIO

El vidrio es muy seguro. No
coge olores ni sabores y no
contaminalosalimentos. Pero
no llenes hasta arriba el tarro,
porque los alimentos aumen-
tan de volumen al congelarse
y podrian hacerlo estallar. Los
recipientes de acero inoxida-
ble también son apropiados
v no hay peligro de que esta-
llen. El papel vegetal ecologico
y las bolsas de silicona platino
son otras opciones saludables.

AHORRAEN LA
FACTURA DE LA LUZ

‘El frigorifico es de los electrodomés-

ticos que mas electricidad consume.
baja. Laideal paralaneverason 7 °C,
y—18°C parael congelador. Piensa que
por cada grado menos tu factura au-
mentara un 6% y no conseguiras mas

beneficios. No introduzcas alimen-

tos calientes, silos dejas enfriar fuera
también ahorrarasenergia. Y descon-
geladevezencuando.Segun OCU, tres
milimetros de escarcha enlas paredes
aumentan el consumo un 30%.

Lacteos, en
en la parte
central

Yogures, quesos, embutidos,
leche fresca... Es mejor poner
laleche en ella, no enla puer-
ta ya que, como hemos dicho,
una vez abierta es sensible a
los cambios de temperatura.
Coloca aqui también los pro-
ductos en cuya etiqueta figu-
re "unavez abierto, consérvese
en frio". Los botelleros o dis-
pensadores de latas se colo-
can asimismo en este lugar.

Los alimentos
cocinados se
guardan arriba

Pasta, purés, restos de comi-
da o fruta cortada... Los ali-
mentos menos perecederos,
los cocinados o listos para el
consumo, se guardan arriba.
Y un consejo para no desper-
diciar comida: sitia delan-
te los que tengan proxima
la fecha de caducidad o de
consumeo preferente.

Limpiarla para
prevenir la
contaminacion

Lava inmediatamente los
derrames de liquidos para
reducir el crecimiento de
bacterias y prevenir la con-
taminacion cruzada. Y lim-
pia a fondo paredes, estan-
tes y cajones. Usa una bayeta,
agua tibia y bicarbonato sodi-
co. Es inocuo y no deja olor.
Tambiéen es ecolégico usar
una mezcla de agua tibiay
vinagre blanco.

Lluisa Sanmartin

Asipuedes
evitar una
Intoxicacion
alimentaria

No descongeles nunca
los alimentos atempera-
tura ambiente. Al hacerlo,
los expones a patégenos
atmosféricosy, sila
superficie esta himeday
empieza a calentarse, los
microorganismos pueden
proliferar.

Descongélalos en el
frigorifico, en los estan-
tes inferiores. Paraevitar
que los posibles liquidos
contaminen el resto de
alimentos, ponlosen
envases cerrados.

No vuelvas a congelarlo
queya has descongelado.
Podrias congelarlas
bacterias, que volveriana
proliferar cuando descon-
geles de nuevo el alimento.

Hay bacterias que
generan intoxicaciones
sin alterar el estado,
sabor u olor del alimento
como ocurreconel
‘Bacilllus cereus’ en el
arroz, la'Campylobacter’
en el polloola'Salmonella’
en el huevo.

Los envases mas inocuos
son los de vidrio. Los de
plastico pueden absorbery
migrar sustancias alos
alimentos.

Natalia Hernandez. Presidenta
del Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de las|slas Canarias,
miembro del Consejo General
de Dietistas-Nutricionistas.
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B Que cocino hoy

MAS SABOR Y MAS NUTRIENTES

Cremas con verduras
de primavera

»

114 pers. © 20min '}

DE CANONIGOS
AL PIMENTON

Ingredientes

* 150 g de candnigos

* 1 puerro

* 2 patatas

* 100 g de berros

*lylaldecaldode
verduras

* lramita de tomillo

 Pimentén

* 1 cdta.de sésamo

* Aceite de oliva

. Pimien_ta. sal

LAVA los candnigos y los be-
rros y escurrelos. Descarta
la parte verdosa del puerro,
lavalo y cortalo en rodajas.
Pela las patatas, lavalas y tro-
cealas. Lava y seca el tomi-
llo. Calienta una cazuela con
una cucharada de aceite.

REHOGA ¢l puerro vy las pa-
tatas 2 minutos. Reserva al-
gunos berros para decorar
y agrega a la cazuela el res- . :
to junto a los candnigos y < Elteacs
el tomillo. Cubre con el cal- e
do y deja hervir durante 20
minutos. Retira el tomillo,

Puedes acompafiar
esta crema conun
crujiente de zanahoria,
- ; patata o queso .

salpimienta vy tritura. R El C Ol’lsej O...
SIRVE la crema decorada con . .

. . \ Paralavarlos canonigos puedes dejarlos
unos berros, un hilo de acei- ; : S I MRS
te de oliva, el sésamo y una en remopde agud tibia_' _S' estan unpoco
pizca de pimentoén espolvo- marchitos, mojalos enaguafriay déjalos
reado por encima. \VISTH enaguaheladadurante mediahora.
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11 4 pers. © 30 min

DE PUERROY
ALMENDRAS

Ingredientes
* 8 puerros
* 1cebolla

* 100 g de almendras
molidas

* 11 de caldo de verduras
* Unos tallos de cebollino
* Aceite de oliva

* Pimienta

* Sal

LIMPIA los puerros, retiran-
do la parte verde, las raices
y la primera capa. Lavalos
bien bajo el chorro de agua
del grifo y cortalos en roda-
jas. Pela, lava y corta en ju-
liana la cebolla.

CALIENTA 3 cucharadas de
aceite en una cazuela, ana-
de los puerros y la cebolla y
sofrielos durante 7 u 8 minu-

Eltruco

Laalmendramolida
no se pondrarancia
silaconservas enun
recipiente cerrado
enlanevera.

tos, hasta que estén blandi-
tos y transparentes. Agrega
entonces la almendra moli-
da en varias veces. Remue-
ve cada vez que la ahiadas,
cubre la mezcla con el caldo
y remueve de nuevo.

DEJA hervir todo junto du-
rante 15 minutos. Salpimien-
ta, pasa la preparacion por la
batidora vy luego por el chi-
no. Si queda muy espeso,
agrega un poco mas de cal-
do de verduras.

SIRVE la crema, caliente o
fria, decorada con unos ta-
llos de cebollino, lavados, se-
cos ¥ picados, pimienta y un
hilito de aceite.

fl 4 pers. ®30min

DE MANZANA
Y REMOLACHA

Ingredientes

* 400 g de remolachas
cocidas, 2 puerros

* 2 manzanas Granny
Smith, 1yogur griego
* 1 hinojo, 1cebolla

* 600 ml de caldo
de verdura

* 3 cdas. de aceite de oliva
* Pergjil picado, ¥2 limén
* Pimienta, sal

* Unos brotes de remolacha

PELA la cebolla y limpia los
puerros; lava y pica ambos.
Rehdgalos en 2 cucharadas
de aceite hasta que estéen
blanditos. Pela las manza-
nas, descorazonalas y par-
telas en daditos. Reserva al-
gunos y riegalos con zumo
de limén. Trocea lasremola-

El truco

Sustituye el yogur
griegoporunonatural
descremadoy reduciras
las caloriasde esta
crema.

chas. Limpia el hinojo, lava-
lo, reserva la mitad y parte el
resto en rodajas. Rehoga es-
tas con laremolacha ylos da-
dos de manzana en el aceite
restante 12 minutos. Aflade
la cebolla v el puerro.
VIERTE el caldo de verduras
y cuece 8 minutos. Aflade la
mitad del yogur griego, ajus-
ta de sal y tritura hasta obte-
ner una crema homogeénea.
PICA €l hinojo reservado y
mezclalo con el yogur res-
tante, sal, pimienta, la man-
Zana reservada y los brotes
lavados. Sirve la crema de-
corada con estamezclay es-
polvoreada con pereijil.

wcuentra mas recetas de cremas en nuestra web: www.lecturas.com/recetas
Encuentra mds recetas de cremas en nuestra web lect {
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B Quié cocino hoy

iy Bin
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El truco Eltruco
1 Arere () 40 rmin ~ Sirvelacremacon ) Anar () 25 fit Paraacompanar,
o concrujiente de i an,odemanzanasi
DE GUISANTES beiconparadarte DE RUCULA, i

CON HIERBAS
AROMATICAS

Ingredientes

* 600 g de guisantes

‘lpatata

* 1 manojo de cebolletas

*1lechuga romana pequefa

* 400 ml de ;aldnlvegetal

* 150 ml de nata para
cocinar

. 2 i’amifas de tlnrnilll.c:u

* 4 hojas de rhenta

* Aceitedeoliva |

'.P.imienta.sall -

LAVA la lechuga, escurrela
bien y trocéala. Limpia las
cebolletas, lavalas y cortalas
en plumas. Sofrielas duran-
te 8 minutos en un poco de
aceite. Lava el tomillo, reser-
va 1 ramita y afiade el res-
to, conlalechuga, al sofrito.

mas sabor.

COCINA todo, removiendo
de vez en cuando, 4 minu-
tos aproximadamente. Pela
la patata y lavala. Trocéala
y cuécela en agua salada
durante 30 minutos, has-
ta que esté blandita. Des-
pueés, escurrela.

ESCALDA los guisantes en
agua salada 3 minutos y es-
currelos. Aniadelos a la ca-
Zuela con la menta lavada
y la patata, v salpimienta.

AGREGA ¢l caldo y, cuan-
do hierva, retira del fuego.
Anfade 10 ml de nata y tri-
tura. Calienta de nuevo y
ajusta de sal. Sirve con la
nata y el tomillo restantes.

MANZANA
Y PUERRO

Ingredientes

* 200 gderucula

.2 P“?”F’S i
* 2 manzanas verdes

* 400 ml de caldo vegetal

JDaeensal

* 75 g de queso quark

* Pimientarosa

. A:_:eite de oliva, sal

LAVA la ricula y escurrela.
Retira las raices, la prime-
racapay el extremo de los
puerros; lavalos y cortalos
enrodajas. Pela las manza-
nas y corta la pulpa en la-
minas finas.

CALIENTA 4 cucharadas de
aceite en una cacerola, ana-
de el puerro y sofrielo du-
rante unos 4 minutos, hasta

ligero.

que este blandito. Incorpo-
ra las manzanas, las hojas
de ricula, reservando algu-
nas para decorar, y una piz-
ca de sal, y remueve.
VIERTE el caldo vegetal, cue-
ce a fuego lento 20 minutos
y retira. Reserva unas cu-
charadas de queso y afiade
el resto. Pasa las verduras,
con su caldo, por la bati-
dora y si quieres una cre-
ma mas fina, pasala luego
por el chino.

SIRVE la crema decorada
con las hojas de nicula y el
queso reservados, un hilo
de aceite y unos granos de
pimienta rosa.

FEncuentra mds recetas de cremas en nuestra web: www. ZEC‘I:H-PIISi(?Oﬁ?_._-.--"""}"t’C‘IE?ZIIS
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ARROZ CON ALMEJAS 1
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PATATAS CON COSTILLAY HABAS
r

|

(<
TORTITAS RELLENAS M

ATUN CON SALSA DE MOSTAZA




Bl Coleccionable

f1 4 pers. ® 1h

Ingredientes

* 5 patatas medianas
* 1 huevo, /5 ml de leche
* 1 puerro,ly 2 cebolla

* 400 g de carne picada
de ternera, aceite, sal

* 300 g de salsa de tomate

* Hierbas frescas,
mantequilla, pimienta

CUECE las patatas en agua
salada 4b minutos, hasta que
estén tiernas. Escurrelas,
déjalas templar y pelalas.
Pasa las patatas aun calien-
tes a un cuenco, aplastalas
y sazona. Anade el huevo
batido y la leche y remue-
ve hasta obtener un pure

@ TORTITAS RELLENAS

espeso. Engrasa unos mol-
des de tartaleta con man-
tequilla. Forralos con papel
vegetal, cubre fondo y pa-
redes con pure y hornea 15
minutos a 180°, hasta dorar.
LIMPIA y pica el puerro. Ra-
lla 1 cebolla. Sofrielos en
un chorrito de aceite hasta
que transparenten. Afnade
la camne, dorala y sazona.
AGREGA el tomate y mez-
cla. Pela la cebolla restante
y cortala en gajos. Rellena
las tartaletas con la came,
reparte en ellas los gajos de
cebolla y hornea 15 minu-
tos. Desmolda y decora con
las hierbas lavadas.

ATUN CON SALSA DE MOSTAZA

f1 4 pers. © 45 min

Ingredientes

* 4 filetes de atun
* 4 patatas

* 2 cdas. de mostaza
antigua

* 200 ml de nata liquida
2 tallos de cebollino

* 1 cucharadita de harina
de maiz

* Aceite, pimienta, sal

SALPIMIENTA los filetes y
calienta una sartén con 2
cucharadas de aceite de
oliva. Dora los filetes de
atin 2 minutos por cada
lado, escurre del aceite y
reserva. Guarda, también,
el aceite. Pela las patatas,

lavalas y cortalas en bas-
tones. Déjalas reposar du-
rante 30 minutos en agua
fria para que suelten el al-
midon y escurrelas bien.
SECA las patatas y frielas
en abundante aceite bien
caliente. Retiralas y déja-
las sobre papel absorben-
te de cocina para eliminar
el exceso de grasa.
MEZCLA la nata y la mosta-
za con el aceite de marcar
el pescado y lleva a ebulli-
cion. Salpimienta y anade
la harina diluida en un poco
de agua. Cuece 1 minuto e
incorpora el atun y el cebo-
llino lavado y picado. Sir-
ve con las patatas.

6 ARROZ CON ALMEJAS

f1 4 pers. ©® 25min

Ingredientes

* 350 g de arroz
* 700 g de almejas
* 2dientes de ajo

*lyY2|decaldode
pescado, pimienta

* 1 ramita de perejil

* 1 vasito de vino blanco,
aceite de oliva, sal

DEJA las almejas en remo-
jo de agua con sal 1 hora,
cambiando el agua dos o
tres veces en ese tiempo.
Pela y pica los ajos. Lava,
seca y pica el perejil. Calien-
ta 4 cucharadas de aceite
en una cazuela y rehoga el
ajo 1 minuto, sin dejar que

llegue a tomar color. Incor-
pora el arroz en forma de
lluvia, espolvorea con el pe-
rejil y sofrie, removiendo, 1
minuto, hasta que el arroz
empiece a transparentar.

RIEGA con el vino, sube el
fuego y déjalo reducir. Vier-
te el caldo muy caliente, lle-
va a ebullicién y cuece, a
fuego medio, 11 minutos.
ENJUAGA y escurre las al-
mejas. Agregalas a la ca-
zuela y cocina b minutos,
hasta que se abran y el arroz
haya absorbido todo el cal-
do. Ajusta de sal, espolvo-
rea pimienta y tapa. Deja
reposar 2 minutos y sirve.

@ PATATAS CON COSTILLAY HABAS

t1 4 pers. © 40 min

Ingredientes

* 6 patatas, 1 cebolla
* 200 g de habas, 4 ajos

* 400 g de costillas
adobadas troceadas

* 2 pimientos choriceros
* Laurel, romero, aceite

* 100 g de uvas negrasy
blancas, pimenton, sal

* 1 vaso de vino blanco

DEJA los pimientos chori-
ceros en agua caliente una
media hora. Pica los ajos y
la cebolla finamente. So-
frielos en un hilo de acei-
te hasta que tomen color.
Raspa el interior de los pi-
mientos con una cuchara

para extraer la carne. Ana-
de las costillas a la cebo-
lla v el ajo, la carne de los
pimientos choriceros, una
hoja de laurel y unas hojas
de romero.

COCINA unos minutos a
fuego medio y ahiade las
patatas peladas, lavadas
y troceadas, las habas y 1
cucharadita de pimenton.
Sazona, vierte el vino blan-
co v agua hasta cubrir y
cuece durante 20 minutos.
LAVA y seca las uvas. Péla-
las y cértalas en cuartos eli-
minando las semillas. Ana-
delas al guiso y decoéralo
con unas hojas de rome-
ro lavadas antes de servir.



REDONDO
DE TERNERA
CON PERAS

f112 pers. © 1h 20 min

Ingredientes

* 2 redondos de ternera
de 800 g cada uno

* 3 zanahorias, 8 peras
* 500 g de cebollitas

* 2 tomates

* 2 puerros

* 1vasito de anis

* 1 vasito de vino blanco
* 60 g de mantequilla

* Aceite, pimienta, sal

e

PRECALIENTA el horno a 160°. Lim-
pia la carne de grasa, salpimiénta-
la y atala con hilo de cocina. Pela las
zanahorias y trocéalas.

LIMPIA los puerros. Lavalos con los
tomates y trocea ambos. Pon la car-
ne y la verdura en una fuente, rie-
ga con aceite y hornea 2b minutos.

El truco

mas jugosa.

DEJA las cebollitas en remojo de agua
caliente. Escurrelas y pélalas. Incor-
poralas al asado y vierte el vino. Pro-
sigue la coccion 25 minutos mas.

PELA las peras, retirales el corazén y
partelas en gajos que sean del mismo
tamafio para una coccion uniforme.
Ponlas en un cazo con la mantequilla.

CUECE las peras a fuego lento duran-
te 15 minutos con el anis. Mientras,
sube la temperatura del horno a 220°
v hornea 3 minutos mas.

RETIRA la carne. Reserva las cebolli-
tas y tritura el resto de verduras con
el jugo de coccion. Sirve el asado con
las peras, las cebollitas y la salsa.
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Sazona la carne
unas horas antes de la
coccion (o la vispera)
para que quede




B Dulcefina

Pastili:gs d
y cremade frambuesa

\ }16pers. @ 1h15min’

Ingredientes

* 4 huevos, 100 g de azucar
» IGO g de harina, menta

* 1 cdta. de levadura

* 90 g de cacao en polvo

* Unas frutas rojas

» 270 g de mantequilla

* 180 g de azticar glas

* 50 g de mermelada de
frambuesas

* 150 g de chocolate negro

* 100 ml de nata para
montar

PRECALIENTA el horno a
180°. Casca los huevos en
un cuenco. Agrega el azu-
car y batelos hasta que es-
tén espumosos y blanque-
cinos y doblen su volumen.
TAMIZA la harina con la le-
vadura y 60 g de cacao, y
anadelos al cuenco, poco
a poco y removiendo sua-
vemente hasta integrarlos.
FORRA la placa con papel
sulfurizado. Vierte encima
la masa anterior y extiénde-
la en una capa fina. Hornea
el bizcocho 12 minutos, re-
tiralo y deja que se enfrie.

e chocolate

PREPARA una buttercream.
Deja 250 g de mantequilla a
temperatura ambiente has-
ta que se ablande y batela
con el azucar glas hasta que
esté cremosa. Tritura la mer-
melada, cuélala y afiadela;
remueve hasta obtener una
mezcla suave. Introduce la
crema en una manga con
boquilla lisa y deja reposar
20 minutos en nevera.

ELABORA la cobertura. De-
rrite el chocolate con el resto
de mantequilla al bafio ma-
ria y retira del fuego. Calien-
tala nata en un cazo y vier-

El truco

Puedeshacerla
cremaconcualquier
mermelada, aunque
resultan mejor las
de ligera acidez.

 —
'.':- .
| N 4§
[ i

tela sobre el chocolate, poco
a poco y sin dejar de remo-
ver hasta integrarla. Corta el
bizcocho en 12 discos uti-
lizando un aro de reposte-
ria. Reparte la buttercream
sobre la mitad y coloca en-
cima los demas.

DISPON los bizcochos sobre
una rejilla y banalos con el
chocolate fundido hasta cu-
brirlos. Reserva en la neve-
ra hasta que la cobertura se
endurezca. Decoralos con
menta y frutas rojas lavadas
y secas, espolvorea con €l
cacao restante y sirve.

Otros deliciosos postres como este en la web de nuestra revista: www.lecturas.comy/recetas
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Oro y el cristal mas bello del mundo
para rendir hbomenaje a una de las Virgenes
mas veneradas por los creyentes

Las apariciones de la Virgen
a los pastorcillos Lucia, Francis-
co y Jacinto en Fatima es uno de
los milagros mas conmovedores
del siglo XX. Estos tres inocentes
ninos se convirtieron en porta-
dores del mas bello mensaje de
esperanza, paz y amor.

Hoy, Galeria del Coleccio-
nista rinde homenaje a este im-
portante acontecimiento para la
Fe cristiana con una espléndida
jova: la Medalla de Nuestra Se-
nora de Fatima, para que pue-
da llevarla siempre cerca de su
~ corazon. .

Los mas nobles materiales
para una joya que va mas
alla de las modas

Esta preciosa medalla bana-

da en oro de Primera Ley, lleva
reproducida la imagen de la Vir-
gen de Fatima en una de las for-
mas mas bellas que la podemos
encontrar. Ademas, para realzar
aun mas su belleza esta rodea-
da de una filigrana adornada
con un total de 17 espléndidos
cristales de Swarovski®. El re-
sultado es una joya unica no solo
por su espectacular diseno y la
calidad de sus materiales, sino

por la belleza de su significado.

Una verdadera obra de arte

— i
Detalles exclusivos: ﬁ:‘*‘w/rw
En el dorso de la
medalla encontrara m
el nombre de la virgen "r féﬁ' Wﬂﬁa

adornado con un
bonito disefio.

EN ORO DE 1° LEY

\_

3./‘
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A rnada con 17 auténticos
:; mtales de Swaruvskl

LLame ahora 3l teléfono

~ para consegmr la Medalla
Q\Cues fra cSen ord

Swarovski®es una marca registrada de Swarovski AG

sl

" L'z medalla se entrega con una cadena a juego UN M AGNIFICO [P gjénk?gcﬁéqﬁ

de 45 cm, también banada en oro de Primera Ley. REGALO SORPRESA Avda. de Manoteras 50 * 28050 Madrid

www.dgaleriadelcoleccionista.com
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