A MARCHA TRIUNFAL
DE MEGHAN Y HARRY

TODOS LOS
"MENSAJES DETRAS
- DE SU HISTORICA |
SPEDIDA Y SU FRIO
» REENCUENTRO CON
. GUILLERMO Y KAB'E

EN SU IMPRESIONAN?
CASA DE NUEVA-YOR
JUNTO A SU Hlun,m.
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La Flscalla pide vemtlslete anos de carcel para ély
treinta y dos para ella, por un presunto delito fiscal

IMANOL ARIAS Y ANA DUATO, ANTE EL
CAPITULO MAS DIFICIL DE SUS VIDAS |
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DEL EXPERTO EN TRATAMIENTO NOCTURNO: . P -

Para una piel perfecta, *~ . = .
reparar atiempo loestedo. -~ ©

Advanced Night Repalr e -
Con. tecnologapatentada B|o Clock. T Lol

Investigacion blotecnologlca sin precedentes

Estée Lauder ha identificado mas de 300'marcadores
biologicos que establecen el ritmo |deal de la piel
las 24 horas. ‘

Advanced Night Repair ayuda a la piel a maximizar
la reparacion nocturna y proteccion diurna.
Sienta su piel joven, luminosa e hidratada.

¢ Patentado hasta 2033.

Synchroni zed
Recmer*,f Complex |l

Complexe de réparation
synchronisee I




VITA SIDORKINA

EL FAMOSO «ANGEL», NOS RECIBE,
EN FAMILIA, EN SU IMPRESIONANTE CASA
DE MIAMI, CON EMBARCADERO PHOPIO

conocidas como Sunset Islands, donde una pasa

|11

costar hasta 25 millones

g

[
™
B
B
1
(B : H —
IR 3 —
A :
= =
= a5 ® —
8 : < #
(] = '
- -
¥ ]
as 184 ".'-




.,ﬁ’#

|"‘ ! -nl'-'r

o :‘?‘:f e
m:-_.wn.,@: S g




| &
Pt
§ld

mujeres y las*,
las del mundo» .

TIDO: PHILOSOPHY BY LORENZO SERAFINI
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lzquierda, Vita posa sofisticada y mira con fuerza a la camara. Derecha,
puerta de entrada a la propiedad. Se accede a través de un arco de piedra
que tiene una impresionante buganvilla con la que Valerio ha querido ho-
menajear a la isla de Capri, que tanto le gusta. La hiedra que cubre total-
mente la fachada tiene dieciocho anos. Antes de alcanzar la puerta de ac-
ceso a lo que es la vivienda principal (arriba) hay un elegante jardin de
corte italiano donde se mezclan plantas tropicales con mediterraneas.
«Cuando llegué, este era solo un espacio de entrada para automaviles»,
explica Valerio. Sobre estas lineas, vista desde el embarcadero. La casa
tiene también habitaciones para invitados




A historia de amor. Un italiano y una rusa: €l,
enamorado de su belleza; ella, de su segundad,
ingenio e iniciativa. Se encuentran en Nueva York:
ella, modelo de Victona Secret; €l, constructor de
casas de lujo. Se enamoran en Australia, se casan en
[talia v nace su hija, Allegra. Valerio Morabito y la
supermodelo rusa Vita Sidorkina viven en Miami, en
una impresionante mansion mediterranea cubierta
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de hiedra, con multitud de buganvillas v un jardin
de corte italiano. La edificacion se abre con armonia
cuando se mira desde el canal que conduce al mar.
Diversas zonas revestidas con coral v los colores cla-

ros y azules dan un mensaje clas v elegante inme-
diato. Valeno es la tercera generacion de una famihia
de constructores vy en la ciundad donde vive es muy
conocido y considerado, v un habitual en los circu-
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los de la denominada « jet set» internacional. Vita,
por su parte, es una mujer emprendedora que hoy
esta centrada en su familia, en cuidar a su hija y en
lanzar su marca de productos veganos.
Valerio, ;como llegaste a Miami?
—Cunando tenia diecocho anos, vine a buscar a
un amigo que estudiaba en la Universidad y enton-
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«ES una casa con una estructu-
© " ramediterranea bastante clasi-
- ca, tradicional y coherente con
.. mi ser italiano», explica Valerio '
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ces decidi que este era el lugar donde vo
queria vivir. Sin embargo, no me trasladé
hasta que no tuve treinta. Comenceé con el
11Eguun de construccion, en el que ya tenia
experiencia, porque ya habia realizado pro-
vectos en Nueva York. Ummwngn mi propia
empresa, Morabito Properties, v de los pro-
vectos que tengo entre manos h,i\r dos que
me producen especial orgullo: el Beach
House Eight y Honda, en Bay Harbor, un
complejo de cuarenta y una viviendas de lujo
CON Un puerto [iepunnn en frente y especta-
cular vista. También, tengo otro proyecto
que me emociona I[tll[]l(]l en Wynn Wood,
que, para mi, es el area mas interesante vy
ecléctica de Miami. Se trata de un espacio de
cfrnwm'kingn que sera menos lujoso, pero si
mads artistico y creativo, con techos v ventanas
muy altas, metales negros, cemento en el
suelo... al estilo Brookling, de Nueva York

—Hablemos de esta casa.

—Vivo aqui desde hace mucho tiempo. La
compreé en dos mil dos. Como me encantan
el mar y el agua, la idea de vivir en un canal
erd un sueno que tan pronto como pude
hice realidad. Estamos en Sunset Island, en

South Beach. La construccion es mediterra-
nea, bastante clasica y tradicional, coherente
con mi naturaleza italiana.

3 mucha reformar

—Hice cambios en lo que a las dimensio-
nes se refiere, pero respetando la impresio-
nante fachada cubierta por la hiedra que ha
ido creciendo a lo largo de estos altimos die-
ciocho anos, al igual que la otra fachada,
donde esta el arco de entrada a la propiedad,
con la enorme buganvilla en homenaje a Ca-
pri, un lugar que adoro.

—El jardin es tropical, pero con zonas de
estilo italiano.

—>Si, hay una mezcla. Realmente me gus-
tan las palmeras y las plantas tropicales, pero
tambi€én me gusta mucho la geometria. Es
una combinacion de ambas. Después del
gran arco que incluye las dos habitaciones
para invitados se entra a un jardin-salon al
aire libre previo a la entrada principal. Ese
lugar, cuando yo llegué, era solo un espacio
de entrada para automaoviles y lo que vo hice
fue agregar la fuente, los i boles y las salones
de estar.

—Esta claro que te encantan los libros.




—SI, ya sean de arte, de arqui-
tecturda, de coches, de relojes anti-
guos, de flores, de plantas...
~-¢Como es la decoracion?
—Hemos intentado crear un
ambiente agradable y relajante,
tanto para nosotros como para
nuestros mvitados. También es
muy luminosa. El salon azul y blan-
co es coherente con el estilo de
Miami, va que se conecta con el
agua v con el exterior de la casa.
Muy fluido. Nada mis llegar ya ves
la piscina y el canal. Esa sensacion
de amplitud me gusta mucho. En
cuanto a los materiales emplea-
dos, para el revestimiento de las
columnas, la chimenea y la parte
externa de puertas y ventanas, se
ha empleado coral de Miami, que
cada vez es mas dificil de encon-
trar. El resto es de piedra traida de

la Republica Dominicana. Las pa-
redes de la sala de television y de
billar estdan revestidas de mimbre

(SIGUE)

Pagina de al lado, arriba, cuarto de la television, con comodos sofas de lino. Las paredes estan revestidas de
mimbre. Junto a esta habitacion se encuentra (abajo) la sala de billar. Sobre estas lineas, familiar imagen del
matrimonio con la pequena Allegra. «Valerio tiene un corazén enorme, aparte de que somos muy iguales en
muchas cosas. Me transmite seguridad. Senti que era el hombre con el que queria pasar el resto de mi vida»

El matrimonio se vio por primera vez en Nueva York, hace cuatro anos'
se enamoraron en Australia y se casaron en Italia, hace dos veranos: "
«Cuando nos conocimos, ambos estabamos comprometidos»
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—me encantan las fibras natura-
les— y los sofis estan tapizados de
lino, un tejido que esta omnipre-
sente por toda la casa

—c:Recuerdas cuando conociste
a Vita?

—FEn Nueva York, hace cuatro
anos, y en unas circunstancias muy
especiales, ya que los dos estiba-
mos comprometidos. Después de
ese primer encuentro, coincidi-
mos varias veces por casualidad
hasta que finalmente quedamos
para salir. Un dia me dijo que te-
nia que irse a Australia por trabajo
y yo le comenté que, a lo mejor,
iba a verla. En ese momento, Vita
pensd que estaba bromeando
pero, al dia siguiente, ya estaba en
Sidney. Estuve alli una semana y, al
regresar, fue cuando comenzamos
nuestra historia de amor. Doce
meses mas tarde nos casabamos en
Ravello (Italia), y medio ano des-
pués nacia nuestra hija, Allegra.

—Y a ti, Vita, ;qué te enamoro
de Valerio?

—Valerio tiene un corazén
enorme, aparte de que somos muy
iguales en muchas cosas. Compar-
timos los mismos proyectos y prio-
ridades y tenemos una vision simi-
- lar de la vida. Valerio me transmi-
tia seguridad. Senti que era el

=

CONJUNTO: SILVIA TCHERASSI

...r



hombre con el que queria pasar el resto de mi
vida. Siempre habia querido ser madre y tener
mi propia familia, algo que he puduiu lograr
con Valerio. Soy una mujer feliz.

—¢:Qué tal te sientes en tu papel de madre?

— Tengo una familia maravillosa. Creci en
un ambiente muy calido v carinoso. Mi madre
fue un gran ejemplo para mi y espero hacer lo
mismo con Allegra, que es una nina muy felizy
buena

—Habias vivido cinco anos en Nueva York.
¢ Te costé mucho cambiarte a Miami?

—Me encanta Miami, pero no solo por el cli-
ma, sino porque, si quieres, puedes combinar

J -

un estilo de vida urbano con otro mas vacacio-
nal. Quiero dear que, si cruzas el puente, estis
en el centro de la ciudad. Hay una gran energia,
aparte de mucha vida internacional.

—¢Como fueron tus inicios en la modar

—Comencé a los trece anos. Mi primer tra-
bajo fue en Japon, un pais ideal para comenzar,
seguro y amable. Durante un tiempo fui mode-
lo de Victoria's Secret, he posado para «Maxi-
me», «Elle» v «Vogue», y también para cf"spmh
Mlustrated», la publicacién deportiva més famo-
sa y vendida de Estados Unidos, que, una vez al
ano, hace una edicaon especial con las mujeres
v las modelos mas bellas del mundo.

Primer plano de Vita, que va a
cumplir veintiséis anos. Con dieci-
siete se mudd a Nueva York para
triunfar sobre las pasarelas y, ese
mismo ano, comenzo su carrera
en el mundo de la moda. Arriba, el
comedor de su casa de Miami y,
abajo, la amplia cocina

—¢Y ahora qué planes tienes?

—(‘vuit‘ru convertirme en una
mujer de negocios y lanzar mi
nueva marca de p]mim tos vega-
nos, Vegan Gelato, que ofrece pro-
ductos alternativos e interesantes,
todos naturales y sin azacar. Lo
vendemos en cafés locales, pero
espero desarrollarlo pronto. Este
es un ano de desafios.

Realizacion y texto: NANA' BOTTAZZI
Fotos: MATTIA BETTINELLI

DECORACION: FABRIZIO COCCHI/MAQUILLAJE: JOSE OJEDA PARA DIOR/PELUQUERIA: SERGIO QUESADA PARA LIVING PROOF/JOYAS: STEFERE JEWELLRY BY CORINA MIHAILA LARPIN
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Descubre Clinique iD: una hidratante que puedes crear a tu medida.
Tu piel es unica. Por eso, elige tu base hidratante favorita: en locion, gel,
agua-gel o nuestra nueva BB-gel con un toque de color. Despues, inserta
uno de nuestros Activos Concentrados para corregir lo que mas te preocupe

Nuevo.
BB-Gel
Transformador.
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- hydeating jelly

EERARRAL
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de tu piel: poros dilatados, lineas y arrugas, signos de fatiga. ..
Hay 20 combinaciones posibles para hidratar y tratar tu piel.

iDentificate con nuestro test Clinical Reality~

Clinique iD 125ml, 57€: Sometido a pruebas de alergia. 100% Sin perfume.

Facil. Seguro. Efectivo.



Durante su estan-
cia en Panama, la
duquesa de Lugo
cruzo las primeras
y centenarias es-
clusas del Canal
(sobre estas li-
neas). A la izquier-
da, con la primera
dama, Yazmin de
Cortizo, mostran-
do las camisetas
firmadas por los
ninos de la escue-
la socio-deportiva
Amigos del Real
Madrid

INFANTA

ELENA

VUELVE A LA ACCION,
EN UNA MINIGIRA

SOLIDARIA POR
EL CARIBE

A infanta Elena ha realizado

una minigira por Puerto Rico
y Panama como directora de pro-
yectos de la Fundacion Mapfre,
para conocer las iniciativas sociales
que desarrolla la institucién en es-
tos paises caribenos. Con sombre-
ro la mayor parte del tiempo, para
protegerse del sol tropical, durante
la primera etapa de su viaje, en
Puerto Rico, la duquesa de Lugo
ha tenido la oportunidad de su-
mergirse en la cultura del pais y
observar de primera mano cudles
son los principales problemas que
atraviesan los ninos en riesgo de
exclusion social.

Después de dos dias en la isla, la
hermana mayor de Felipe VI llego
a Panama, donde visit6é a un grupo
de ninos con quemaduras graves
en una unidad especial hospitala-

|

ria, en la capital del pais, y mostro
su interés por el estado de salud de
los menores.

Dona Elena también cruzo las
primeras y centenarias esclusas de
Miraflores, en el lado Pacifico del
Canal de Panama, en una visita
guiada por la subadministradora
de la via interoceanica, Ilya de Ma-
rotta, quien se encargo de explicar-
le el sistema de compuertas.

La apretada agenda de la infan-
ta incluy6 ademas una visita junto a
la primera dama de Panama, Yaz-
min de Cortizo, a los ninos que
acoge la escuela socio-deportiva
Amigos del Real Madrid, apadrina-
da por la fundacién del equipo de
fatbol espanol en la capital pana-
mena y copatronicada por la Fun-
dacién Mapfre.

Fotos: EFE



ACI10 n Mapfre, Ia
Juquesa de Lugo ha
visitado Puerto R|co
Y a lama ba
er-de pnmeﬂr'““
mano la labor social
de la entidad en es-

tos paises

e

@s'lineas y a la dere-
cha, dofia Elena durante su vi-
___si.ta-rl:rrl"ﬁ'ﬁmdad especial de
ninos que estan siendo trata-
dos de quemaduras graves, en
el hospital Santo Tomas, de
Ciudad de Panama. En Puerto
Rico, la hermana del Rey Feli-
pe VI conociod varios de los
proyectos de la Fundaciéon Ma-
pfre en la isla, entre ellos, unos
hogares de acogida a ninas y <~
adolescentes en situacion de §
desamparo—
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CAYETANO
ONZALEZ

CELEBRAN EN FAMILIA

EL CUMPLEANOS DE SU HIJO,
CON SUS PRIMOS CARMEN Y
CURRO ENTRE LOS INVITADOS

Francisco Rivera y Lourdes Montes
fueron los grandes ausentes, aunque
no faltaron sus dos ninos, que llevaron

RA una fecha muy especial y por
eso despejaron sus respectivas
agendas para celebrar el segundo
cumpleanos de su hijo, tras unos me-
ses complicados para el matrimonio.
Dias después de que pasaran un fin
de semana por separado —Eva Gon-
zalez presentaba la Gala del Gran Dia
de Andalucia y viajaba a Huelva con
amigos, mientras Cayetano volvia a
los ruedos, en Burgos—, han vuelto a
ser fotografiados en familia, en la fies-
ta que organizaron al pequeno Caye-
tano, el pasado 4 de marzo, en Sevilla.
A primera hora de la tarde, la presen-
tadora llegaba a un local infantil con
una gran sonrisa y de la mano de su
hijo, y minutos mas tarde, aparecia el
torero cargado con varios paquetes
con comida, Junto a ellos estuvieron
varios familiares y amigos, como Ma-
ria, la hermana de Eva, y su madre,
Encarna Fernandez, entre otros.
Los grandes ausentes fueron Fran-
cisco Rivera y Lourdes Montes, que
no pudieron ir porque el torero se

regalos al pequeno-Cayetano

encontraba ese dia en Madrid y la di-
senadora estaba grabando el progra-
ma «Aguja flamenca», de Canal Sur;
pero si que fueron sus hijos: Carmen
y Curro. «jQué ilusion!», decia la pre-
sentadora de «Lavoz» a las puertas de
local al ver llegar a los nifos junto asu
cuidadora, llevando un regalo cada
uno para su primo Cayetano. La rela-
cion de Francisco y Cayetano ha esta-
do en el punto de mira en los tiltimos
meses y ambos han desmentido en
varias ocasiones tanto que existieran
roces entre ellos como que Eva y
Lourdes se llevaban mal, tal y como se
llegé a afirmar. Ahora, aunque no
hayan podido reunirse para soplar las
velas con Cayetano, por lo menos han
podido hacerlo sus hijos.

Al terminar la tarde, el matrimo-
nio se marché en el coche con el
«cumpleanero» y con la madre de
Eva, mientras contaban que todo ha-
bia salido «genial».

Fotos: GTRES/LAGENCIA/
SEVILLAPRESS
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El torero y la presenta-
dora se encargaron de
organizar, en Sevilla,
una divertida fiesta in-
fantil para su hijo, que
cumplio dos anos el pa-
sado 4 de marzo

Arriba, Cayetano Rivera y Eva Gonzalez =

. salen de la fiesta con su hijo en brazos.
A la derecha de estas lineas, la presen-
tadora, sonriente, llegaba a primera
hora de la tarde con el pequeiio Cayeta-
no. Abajo, la madre de Eva, Encarna,
sale del cumpleafios con un globo de la
Patrulla Canina. Al lado, Carmen y Cu-
ro, hijos de Francisco Rivera y Lourdes
Montes, a su llegada, cargados con los
regalos para su primo. En la otra pagina,
el torero fue a recoger varias cajas de
comida antes de ir al local de Sevilla
donde tuvo lugar la celebracion




El fundador «de IGrupo Vips y gran

benefactor del Museo del rado,
fallecio a los ochentay ocho anos

P
JUNTO A LA FAMILIA
Y TODOS LOS AMIGOS
DEL EMPRESARIO

ESPIDEN A
CIDO ARANGO

NA gran persona y un gran

amigo». Con estas ]Jdld’i‘lld.k
el Rey se Ii:fﬁlm estos dias a Placi-
do a'&nmm) que falleci6 el pasado
17 de ft‘hrﬂn alos ochentay ocho
anos, y al que conocia desde nino,
cuando presidié la Fumhtunn
Principe de Asturias, entre los
anos 1987 y 1996. Por ese motivo,
don Ff‘]ipe quiso darle el altimo
adids junto a la Reina y a la familia,
y a todos los amigos del fundador
del Grupo Vips y gran benefactor

del Museo del Prado. A su llegada

a la iglesia de los ]Ernmmm los
Reyes fueron recibidos por los hi-
jos de ﬂu‘dngu Mayte, Placido, Jr, y
Paco, asi como por la ]Il.flI‘i:jA de su
]J-.Lt[lI‘t‘ la escultora Cristina Igle-
sias, premio nacional de Artes
Plasticas 1999.

Desde Isabel Preysler y Mario
Vargas Llosa, Carolina Herrera y
Mvarn de Marichalar, hasta P alo-
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Fueron recibidos a su lle-

gada al multitudinario

funeral por los tres hijos

de Arango, asi como por

su pareja, la escultora
Cristina lglesias

Sobre estas lineas, los Reyes son recibidos
a su llegada por los tres hijos del empresa-
rio fallecido, Mayte, Paco (centro) y Placido,
Jr., a los que vemos en la imagen de abajo
junto a la escultora Cristina Iglesias (prime-
ra por la izquierda), pareja de su padre, y la
mujer de Placido, Jr., Ana Maria Van Palha.
Derecha, don Felipe y dona Letizia posando
antes de entrar en los Jeronimos y abando-
nando la iglesia (al lado) una vez concluido
el funeral
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Izquierda, Carolina Herrera. Fotos de arriba:

izquierda, Patricia Rato; derecha, Pilar Gonzalez

de Gregorio; al lado, Nuria Gonzalez. Fotos de

abajo: izquierda, Jaime de Marichalar; derecha,
> - Naty Abascal i




Desde Isabel
Preysler y Mario,
Carolina Herrera
y Alvaro de Mari-
chalar, hasta Pa-
loma Cuevas,
los principes
de Vidin o
Lady Foster,
estuvieron
en la Misa

i

ma Cuevas, Maria Garcia de la Ra-
silla y su marido, Konstantin de
Bulgaria, principes de Vidin, o
Lady Foster, estuvieron en la Misa,
que fue celebrada por el padre
Angel, que conocia a Placido des-
de los tiempos en los que su ONG,
Mensajeros de la Paz, recibio el
premio Principe de Asturias de la
Concordia, en 1994. «Era un
hombre generoso que nunca pre-
guntaba. Amaba a su familia por
encima de todas las cosas», expli-
c6 en la homilia. El mas popular
de los hermanos Arango, Paco,
musico, cineasta y creador de la
Fundacién Aladina, que ayuda a
ninos y adolescentes enfermos de
cancer, dedicaba a su padre unas
palabras llenas de carino y de sen-
timiento: «Hoy se ha ido un gran
hombre a la luz, con un maravillo-
so corazon, generoso con todos y
un caballero de pies a cabeza. Ha
sido un padre maravilloso y le he
reservado una “suite” en el mejor
hotel del cielo. “I will miss you
very much” (Te echaré mucho de
menos)»,

Fotos: FERNANDO JUNCO
y AGENCIAS
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Sobre estas li-
neas, Mala y Al-
bert Rivera acu-
den a un centro
comercial, proxi-
mo a su casa, a
las afueras de
Madrid, a mirar
ropa de bebé y
comprar un sofa.
Les acompana
Pepi Benitez, ma-
dre de la cantan-
te. Arriba, los tres
realizan otras
compras, algunos
dias atras

La cantante y Albert Rivera, que seran pa-

dres a finales de primavera, acaban de reto-
mar su actividad profesional

MALU

SU MADRE, SU GRAN
APOYO EN LA RECTA

NTE la préxima llegada de su
primer hijo en comiin, prevista
para principios de esta primavera,
Malad y Albert Rivera acudieron a un
centro comercial, en las afueras de
Madrid, para mirar ropa de bebé y
comprar un nuevo sofd. Junto a
ellos, se encontraba la madre de
Mald, Pepi Benitez, que esta arro-
pando a la cantante en la recta final
de su embarazo. Dias antes, Pepi
también acompanoé a los futuros pa-
pas a hacer otras compras —como se
aprecia en la vestimenta de Albert,
las imagenes fueron tomadas en fe-
chas distintas—, Al parecer, la madre
de la artista se habria instalado en
casa de la pareja, para ayudar en los
preparativos de la inminente llega-
da. Sin duda, unas fechas especiales
que se han intensificado con los nue-
vos proyectos profesionales de Mala
y el expolitico.
A finales del pasado mes, la can-
tante regreso al estudio de grabacion
para empezar a COmponer su proxi-

FINAL DE SU EMBARAZO

mo disco. «No sé cuando estara listo,
ni cuanto tiempo me llevara. Solo sé
que quiero daros lo mejor. {Y esto
acaba de empezar!», anuncié la artis-
ta, quien también sacé al mercado,
este viernes 6, una version de su
tema «Cantaré», con voces de algu-
nas de sus fans. Los beneficios de
este lanzamiento irdn destinados a la
ONG Plan International.

Por su parte, Albert también esta
iniciando una nueva etapa fuera de
la politica. Ademas del lanzamiento
del libro «Un ciudadano libre», que
serd publicado a finales de mes, el
expresidente de Ciudadanos acaba
de incorporarse al despacho de abo-
gados Martinez Echevarria, donde
ejerce de presidente del consejo de
administracion y presidente ejecuti-
vo del bufete. «<La nueva paternidad,
los nuevos retos, cambiar panales...
Todo lo que viene por delante me
hace muchisima ilusion», afirmo Al-
bert hace unos dias.

Fotos: PREMIER/STUDIO24
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«No estoy durmiendo
nada, pero estoy feliz.

ENRIQUE IGLESIAS

Y ANNA KOURNIKOVA

TRES NOMBRES EN UNO
PARA SU PRINCESA:
MARIA, MARY 0 MASHA

En espanol, inglés y ruso, buscaron
un nombre que se pareciera en los

L 30 de enero Enrique Iglesias

y Anna Kournikova se convirtie-
ron en padres de familia numerosa
con el nacimiento de su tercer hijo,
una nina de la que, hasta ahora, no
habia trascendido el nombre. Un
secreto que ha quedado desvelado
por el propio cantante estos dias en
una entrevista con motivo de la gran
gira que comenzara €n otono junto
a Ricky Martin y con Sebastian Yatra
como invitado especial. La nueva
princesa de la casa tiene tres nom-
bres en uno. Porque, como ya ocu-
rriera con sus hermanos, los melli-
zos Nicolas y Lucy, la pareja busco
un nombre que sonara parecido
tanto en inglés como en espanol y
ruso. Maria, Mary y Masha (el dimi-
nutivo de Mariya en el idioma de la
extenista) cumple el requisito. Enri-
que conté también algunos detalles
de como es su vida ahora: No estoy
durmiendo nada, pero estoy feliz.
No lo cambiaria por nada del mun-

tres idiomas

do, la verdad. Soy un papa que cam-
bia panales». ;Y como los mellizos,
que cumplieron dos anos en di-
ciembre, han recibido a su nueva
hermanar: «Les encanta. Como hay
dos anos de diferencia estaba un
poco asustado, pensaba en cémo
iban a reaccionar. Ademas, tengo
dos perros en casa, asi que es caoti-
co. Cuando llegamos con Masha me
preguntaba cémo reaccionarian to-
dos», dijo en «Entertainment To-
night», «Te puedo decir con total
sinceridad que, si tuviera que elegir,
preferiria que se inclinaran por el
deporte, sin duda. Diria que si por-
que me encanta el golf, el tenis... y
no me importaria ver a alguna de
mis ninas en la pista. No me quiero
convertir en el tipico padre obsesi-
vo, pero siempre le digo a Anna que
seria la mejor entrenadora del mun-
do», admitia también.

Fotos: @annakournikova/
@enriqueiglesias/AGENCIAS

un papa que cam- ‘% WAL

bia panales» . V/

Arriba, a la derecha, la imagen que Enrique
Iglesias y Anna Kournikova con la que
anunciaron el nacimiento de su hija. Masha
vino a mundo el pasado 30 de enero. A la
derecha, Nicolas y Lucy, de dos anos, en
26 un video que la extenista ha compartido, y
al lado, el cantante junto a Ricky Martin y
Sebastian Yatra, estos dias en la presenta-
cion de su nueva gira
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En la otra pagina,
arriba, los recién
casados. A la iz-
quierda, Tamara
Falco y su primo Al-
varo Castillejo, her-
mano del novio. Al
lado, Mario Vargas
Llosa e Isabel
Preysler, a la que
vemos también en
la otra pagina. Aba-
jo, Mario y Beatriz
Arrastia, la abuela
del novio




LA EMOCION
DE ISABEL
PREYSLER

EN LA BODA
DE SU SOBRINO
DIEGO CASTILLEJO

El hijo mayor de su herma-
na, Beatriz, fallecida en _
2011, contrajo matrlmomo

con Carolina Avila ===

L A familia Preysler ha vuelto a
reunirse para celebrar un
gran acontecimiento familiar: la
boda de Diego Castillejo y Caroli-
na Avila. El hijo mayor de la afiora-
da Beatniz Prevnlt'r —Ila hermana
de Isabel fallecié hace nueve
anos— vy la joven abogada contra-
jeron matrimonio en la capilla de
Nuestra Senora de Begona, en La
Florida, Madrid, ante sus familia-
res y amigos.

Imht*l muy elegante con un ves-
tido rosa de falda «midi» y mangas
abullonadas, vivio este dia con
gran emocion, junto a Mario Var-
gas Llosa, con el que llegé a laigle-
sia de la mano. Su hlj:.i Tamara
acudié acompanada de su primo
Mhuu hermano del novio, con
un vestido muy parecido al de su
madre, pero en rojo. También fue
un dia muy emotivo para Beatriz
Arrastia, la abuela materna del no-
vio, a la que sus nietos llaman
Beba.

Tras la ceremonia religiosa, los
recién casados y sus invitados se
trasladaron a celebrarlo a una
finca cercana.

Fotos: PIXEL PRESS




UN SELFI DE ALTOS VUELOS,
PRACTICAMENTE IMPOSIBLE DE IMITAR

En la era de la fiebre de los selfis, esta astronauta
estadounidense ha logrado el mas dificil todavia...
a la par que impresionante. Durante su estancia
en la Estacion Espacial Internacional, Jessica Meir
se ha hecho la foto con la que muchos suenan: en
uno de sus paseos espaciales, se ha fotografiado
—gracias a una camara introducida en una bolsa
protectora— utilizando los paneles solares como
espejo para verse reflejada con la Tierra de fondo.
Una imagen dnica de su mision, con la que, hace
unos meses, logré un importante hito: protagoni-
z0, junto a otra companera, el primer paseo espa-
cial —siempre van de dos en dos— realizado solo

Ud-..
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EL HISTORICO VUELO DEL ePLANE, LA MOTO QUE BATMAN QUERRIA TENER

EL INICIO DE LA AVIACION ELECTRICA

La revolucion eléctrica no solo existe en el mundo de la automocion, también
ha llegado a los cielos. El ePlane es un modelo de hidroavion, de la aerolinea
Harbour Air Seaplanes, que se ha convertido en el primer avion comercial con
un motor cien por cien eléctrico que ha conseguido completar un vuelo. La
prueba tuvo lugar en Vancouver y el aparato realizé un recorrido de guince
minutos, lo que marca una nueva era sostenible en el mundo de la aviacion.

EN SU GARAJE

No siempre se necesitan alas para conquistar el cielo. Esta moto, llamada Laza-
reth LMV496, se mueve por carretera sobre cuatro ruedas y se impulsa mediante
un sistema elécirico. Pero si el piloto decide «esquivar» el trafico, se transforma
en un poderoso dron de cuatro rotores. Es la primera moto capaz de experimen-
tar esta metamorfosis, que se lleva a cabo en apenas un minuto. Una gran solu-
cion para sortear los atascos, cuyo precio ronda los 500.000 euros.



PARECE EL LANZAMIENTO DE UN
COHETE... PERO ES LA PIROTECNIA
MAS POTENTE DE LA HISTORIA

Un proyectil cargado con 1.265 kilos de ma-
terial pirotécnico consiguié convertir la no-
che en dia y tenir el cielo de naranja, en la
ciudad de Steamboat Springs, en Colorado
(Estados Unidos). La pirotecnia, dirigida por
Tim Borden, ha conseguido lanzar a casi
500 kilometros por hora este cohete, que
previamente se enterrd, en una montana, a
26 metros de profundidad. Tras accionarlo,
se elevo a 700 metros de altitud, antes de
hacer explosion, ante la mirada de cientos de
asistentes, que no daban crédito. Una haza-
na, que ha dejado espectaculares imagenes
como estas, con la que ha conseguido batir
un récord Guinness.
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4 VITA SIDORKINA, el famoso «angel»,
nos recibe, en familia, en su impresionante
casa de Miami, con embarcadero propio

16 LA INFANTA ELENA vuelve a la accion,
en una minigira solidaria por el Caribe

18 CAYETANO Y EVA GONZALEZ celebran
en familia el cumpleanos de su hijo, con sus
primos Carmen y Curro entre los invitados

20 LOS REYES despiden a PLACIDO ARANGO
junto a la familia y todos los amigos del
empresario

24 MALU: su madre, su gran apoyo en la recta
final de su embarazo

26 ENRIQUE IGLESIAS Y ANNA KOURNIKOVA,
tres nombres en uno para su princesa:
Maria, Mary o Masha

28 La emocion de ISABEL PREYSLER en la boda
de su sobrino DIEGO CASTILLEJO

30 MUNDO SINGULAR
33 PASATIEMPOS

34 La vuelta al mundo de MARIBEL NADAL
tras su ruptura

38 La marcha triunfal de HARRY Y MEGHAN, vy el
frio reencuentro con los duques de Cambridge

46 ALESSANDRA DE OSMA Y CHRISTIAN DE
HANNOVER esperan su primer hijo

48 ANA DE ARMAS Y BEN AFFLECK, de nuevo
juntos, entre insistentes rumores de romance

50 IMANOL ARIAS Y ANA DUATO,
ante el capitulo mas dificil de sus vidas,
tras la peticion de cincuenta y nueve anos de
carcel entre ambos

52 HAYA DE JORDANIA, la Justicia britanica
revela que el Emir de Dubai la maltrataba y
amenazaba

54 LA PRINCESA MARIE-CHANTAL DE
GRECIA nos recibe, junto a su hija, Olympia,
en su impresionante casa de Nueva York

66 PAULA ECHEVARRIA, aventura en Miami, con
los dos amores de su vida

68 COCTEL DE NOTICIAS

72 ISABEL PANTOJA regresa, por la puerta
grande, a los escenarios

74 CINEGRAMA

78 LOS REYES se vuelcan en palacio con los
embajadores de la marca Espana

80 SIETE DIAS

82 La mas guapas se «desmelenan» en la primera
gran fiesta de la primavera

88 ELENA TABLADA, emocion en la cuenta atras
de su embarazo: «Javier sera, sin duda,
el mejor padre»

90 MODA: ELISABETH MAS, primavera y color
en Estambul

96 ESTILO EN LA CALLE
98 TENDENCIAS

100 BELLEZA

102 SALUD

104 COCINA

EXCLUSIVAS DE ESTA SEMANA
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HORIZONTALES

1 Aperitivo en el bar. Emisora briténica. 2 Repentino,
fuerte. 3 Disco digital. Notas tomadas en clase. 4 Bebida
dulce y suave. Cierta emocién. 5 Am., interj. de dnimo.

Pronombre de la 1.% pers. 6 Segunda nota de la escala
de do. 7 101, en romanos. Nombre de la p. Que produce

beneficio. 8 Brasas, rescoldos. Mordié la manzana. 9 Exju-

gudor del R. Madrid. Colocar baldosas. 10 Bafiador de
o

s piezas. 11 Zarrapastroso.

VERTICALES
1 Tipico de la adolescencia. De precio exorbitado. 2 Con

rapidez. 3 Grupo sanguineo. Se desploma. Isla del Caribe.

4 Present6 El precio justo. Alisar una cosa. 5 Levanta a
alguien. Interjeccién de énimo. Nombre de letra. 6 Punto
cardinal. Calzoncillo. 7 Cédigo IATA de Barcelona. Esposa
de Lennon. 8 Calzado antiguo de cuero. Primera pelicula
de Amendbar. 9 Corrosiva, abrasiva. 10 Aquellas no. La

Croft, heroina de ficcion.
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Las divertidas imagenes
de una guapa turista en Mel-
bourne, Dubai y Kuwait

LA VUELTA AL
MUNDO DE

MARIBEL
NADAL

TRAS
SU RUPTURA

La hermana de Rafa
Nadal recupera su fa-
mosa sontisa viajando
junto a su familia

Sobre estas lineas, Maribel, con su prima y Mery Perelld, en las cascadas naturales Ladies Bath,
situadas en el Parque Nacional Mount Buffalo, en los alrededores de Melbourne. Abajo, junto a
Rafa, Mery, su padre, Sebastian Nadal, y otro familiar en la ciudad australiana
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R.&Fﬂ Nadal y su familia for-
man un gran equipo. Insepa-
rables, son el apoyo incondicional
del tenista tanto para celebrar sus
victorias como sus derrotas. Y Jun-
tos han realizado un fabuloso via-
je por tierras australianas y por
Oriente Medio. El nimero uno
del tenis mundial ha estado acom-
panado por su mujer, Mery Pere-
116; su padre, Sebastian Nadal, y
su hermana, Maribel, que en este
viaje ha recuperado su famosa
sonrisa.

La joven y su novio, Pep Juane-
da, pusieron fin a su relacién senti-
mental, tras un viaje que realiza-
ron a principios de ano a Portugal,
aunque, con la discrecion que les
ha caracterizado desde que co-
menzaron a salir, hasta ahora no
habia trascendido esta noticia.

Al mal tiempo buena cara. Esa
es la actitud que Maribel Nadal ha
decidido adoptar tras la ruptura y
disfrutar de su solteria junto a los
suyos. La hermana de Rafa ha en-
contrado en su familia el mejor
apoyo y con ellos ha podido descu-
brir los atractivos de Melbourne,
sus playas y las maravillas naturales
que rodean a la ciudad, como las
cascadas naturales Ladies Bath, si-
tuadas en el Parque Nacional

Mount Buffalo.

v
En Mery, Maribel no solo tiene a su cunada, también 39
a una buena amiga. Guapas y con un estilo muy
parecido, juntas forman el gran talisman de Rafa
Nadal, al que suelen animar en los grandes torneos
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De la Naturaleza salvaje a la «<jungla» de
acero, cemento y cristal de Dubai, ante cuyos
impresionantes rascacielos se ha fotografiado
y a los que también ha subido acompanada de
Rafa.

En este periplo de aventura en familia, todos
acompanaron al deportista en la inauguraciéon
de la Rafa Nadal Academy, en Kuwait, su pri-
mera academia fuera de Espana y la segunda
después de la que abri6é hace casi cuatro anos
en su Manacor natal. La nueva escuela del ma-
llorquin, un complejo de 263.430 metros cua-
drados, se convertira en la academia interna-
cional de tenis mas grande de todo Oriente
Medio.

Al igual que para Rafa, para Maribel la fami-
lia es lo primero. No solo siente pasion por su
hermano, también tiene una magnifica rela-
cion con su cunada, Mery, junto a la que se ha
convertido en el gran talisman del deportista.
Su vinculo también es profesional, puesto que
Maribel trabaja en el departamento de «mar-
keting» del Rafa Nadal Sports Centre desde
hace tres anos.

Maribel tiene la misma sonrisa limpia y since-
ra que su hermano, una belleza natural de piel
perfecta y una silueta de modelo que, dicen, ha
heredado de su madre, Ana Maria Parera. Muy
deportista también, aunque se le da mejor el
padel que el tenis, le encanta la moda, tiene

muy buen gusto y viste con mucho estilo. Discre- |

ta, sencilla y, segin los que la conocen bien, con
la cabeza muy bien amueblada, seguro que a
partir de ahora le van a llover los pretendientes.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial
de este reportaje, aun citando su procedencia
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W ___nster, tras cuatro meses
sin verse

LA MARCHA
TRIUNFAL
DE HARRY
v MEGHAN,
) ~ YELFRIO
. REENCUENTRO
CON LOS

~ DUQUES

)E CAMBRIDGE

rimeras y ultimas imagenes
en familia, tras la guerra de
1. Ia independencia

de los duques, Kate —saludando, sobre estas lineas, y junto a su
Guillermo, a la derecha— recupero un abrigo burdeos que estreno
de Catherine Walker, una de las diseniadoras favoritas de la prince-
es de terciopelo y doble botonadura. La duquesa de Cambridge
plementos a juego, destacando el tocado-platillo, con adornos

florales, de Sally-Ann Provan



Para una despedida histo-
rica y un ultimo duelo de
estilo entre duquesas, Me-
ghan aposto por unimpac-
tante vestido esmeralda,
firmado por una de las di-
sefiadoras preferidas de”

Kate -

La duquesa de Sussex es-

tuvo muy pendiente de su

matrido, quien estaba de-

jando atras a su familia y

no pudo evitar hacer refe-

rencia a su abuela y a su
hueva vida

Queria dejar huella y ase-
gurarse de que nadie la
olvidara, y volvid al Reino
Unido con una maleta im-
presionante y liena de co-
lor, con la que reivindico
su estilo e hizo una decla-
racion de poder y libertad

‘histérico para la Casa Real britanica. Meghan se midié en su altimo duelo de estilo frente a
e, eoh un vestido imbatible de color esmeralda coordinado con la corbata de su marido, el
ipe Harry, que no la solté de la mano (izquierda). El disefio «midi», de Emilia Wickstead, lle- 39
aba ce :apa asimétrica hasta la rodilla. La duquesa completd su estilismo con un tocado con velo
dé red y gran lazo, de W. Chambers; salones «nude» y el bolso, de G. Hearst, que eligié para visi-
‘ tar Sussex por primera vez, en un guino a su ducado
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A la izquierda, la
Reina, en la abadia
de Westminster,
donde asistieron al
servicio anual de la
Commonwealth, rin-
diendo honores a las
53 naciones del Rei-

Isabel Il quiso
dejar claro que, ante
todo, son familia, in-
vitandoles a acom-
panarla a la Misa de
domingo, en Wind-
sor, y a esta ceremo-
nia. Abajo, Kate a su

llegada

A retirada parece haberle senta-

do de maravilla. Dos meses des-
pués de hacerse publica la noticia
real mas inesperada, la duquesa de
Sussex reaparecia, en Londres, como
una estrella de Hollywood del brazo
de su marido... Llovia a cantaros,
pero Meghan, sin abrigo y sin me-
clias, a pesar del AZUACETO Y de las ba-

_Jd‘h il“lll}]r‘] 4fturas, solo necesito 10

metros —la distancia que recorrie-
ron desde el coche hasta la puerta de
Mansion House— para contar al
mundo que estd feliz.

Radiante, con un vestido azul tur-
quesa de su amiga Victoria Beckham,
y una sonrisa triunfal que no habia-
mos visto desde su boda, la esposa de
Hairy escenifico el cambio de vida y
su libertad bajo un p.d.ld.'—"leH y sobre
altos tacones de aguja.

Jueves, 5 de marzo. Una imagen
ale mas que mil palabras.

Fue la vuelta de la victoria y hubo
mayoria de aplausos, aunque tam-
bién, por primera vez, algunos abu-
cheos a la entrada del rthh[ 10 en el
que presidirian la entrega de los pre-
mios de la fundacion Ir‘.—i] Endeavour;

Galardones que reconocen a los
miembros de las Fuerzas Armadas
que, tras resultar heridos en servicio,
han encontrado en el deporte la
fuerza para enfrentar los desafios de
sus nuevas vidas.

Meghan dijo que «es muy agrada-
ble estar de vuelta. Es el tercer ano
que tengo la np. swriunidad de unirme
A mi nmmiu ., aunque fue Harry el
que asumio todo el peso de la cere-
monia sin poder evitar hacer referen-
cia a su abuela y a su nueva vida lejos
de palacio, en el discurso de clausura.

«DEJAR EL EjERC.ITO Y COLGAR
TU UNIFORME:

«Meghan y yo estamos felices de
estar aqui con vosotros para celebrar
vuestros logros... Servir a la Reina y a
nuestro pais es algo de lo que todos
nos enorgullecemos v que nunca nos
deja: servir una vez significa servir
!ndd la vida». Elr‘].:}.l el F]ﬂ- ito v
colgar tu umfn rme es algo inc reible-
mente dificil de l].ctl_.t‘l... Me siento
orgulloso de haber servido con voso-
tros como capitan Gales. Algunos me
habéis dicho que siempre me apova-
réis; bueno, pues vo os digo que
siempre 0s apoyar

Los duques se volcaron con los
premiados con risas, aplausos y tam-
bién mostraron gran entusiasmo
ante la escena mas romantica de la
noche. El momento en el que Danny
Holland, uno de los premiados
—hernido por una bomba en Afganis-
tan y ahora pllulu de carreras— lle-

vaba a su novia - «enganada» hasta el
escenario para pedirle matrimonio
por sorpresa.

juntos

LA REINA DE LANOCHE

Dos dias después, y habiendo asu-
mido actos en solitario de por medio,
Harry v Meghan volvian a reaparecer
en puh}n O f‘] sabado, durante el Fes-
tival de Musica Mountbatten. Un es
pecticulo excepcional que tuvo luga
en el Roval Albert Hall v que reunio a
miisicos, compositores y directores
de bandas de los Marines Reales de
Su majestad, marcando en esta oca-
siom el 75 aniversario del final de la
segunda guerra mundial.

Otra entrada estelar y otro adios
perfectamente escenificado para los
duques, que fueron reabidos de pie,
con aplausos y una ovacion, por un
mar de brillantes chaquetas rojas de
Roval Marines, antes de que empeza-
ra a sonar el himno nacional.

Harry, con postura inclinada, mas
nervioso v reflexivo, aunque igual-
mente sonriente, vy Megchan a su
lado, resumando ¢ Hl}h.:l]l!d. Y SegUri-
dad, y alargando la mano hacia Ia_ de
su marido, en un gesto que tambien
se hizo viral. Un momento intimo en
el que todo el mensaje estaba en sus
manos entrelazadas. Harry, dt—‘jamlu
atras toda una vida, v su mujer tran-
thmminln o consolindolo con el
movimiento de sus dedos, dejando
constancia que son equipo, dos en
U1 TSTIO CATIO,

Para esta ultima noche de gala y
largo, en la que se despidio de sus
[iﬁht‘lﬁh como duquesa, Meghan, la
reina de la noche, eligié un impac-
tante vestido de crepé rojo asegurin-
dose de que nadie la olvidara. Un di-
seno «esculturar» y de alfombra roja
en el que destacaba la falsa capa, la
abertura lateral y una tira de tela a la
espalda, que iba desde el cuello hasta
el suelo. Fue una noche de todo al
rojo, en la que Meghan quiso vestir
coordinada con su marido, quien, en
su tltima gran noche como capitan
de la Marina, llevaba el uniforme de
gala, con la medalla ganada en el
conflicto de Afganistin, dejando
atras todos los cargos militares.

A LA MISADE DOMINGO
CON LA REINA

El sibado, los duques se lo toma-
ron libre, vy no se sabe si mantuvieron
reuniones con su familia o sus ami-
gos, v el domingo, se unieron a la
l{t‘].]h-l en la c .-:].].]]Hcl real, para la Misa
del domingo. Una cita inesperada
con la que ":u Majestad quiso dejar
claro que cuentan con su apoyo y
que, ante todo, son familia. Isabel I
no habia visto a Meghan desde me-
diados de noviembre, aungue Harry
si habia estado con su abuela el fin
de semana anterior. Cuatro horas
almuerzo y té, y una larga
en las que, segiin los me-

(SIGUE)

charla




Puede que no vue Igan a reunirse en tiempo, pero la espe-
 rada cita de los cuatro duques solo nos dejo estas image-
nes: una mirada de soslayo y mucha distancia, Igas un
escueto «hola» ' "

A

Sobre estas lineas, los condes de Wessex hablando

con Kate y Guillermo. Fueron los primeros en llegar a

la abadia y también los que hicieron de «escudo» entre

los duques de Cambridge y Sussex, que no se mostra-

ron muy cercanos entre ellos. Kate y Guillermo esta-

ban sentados en primera fila junto a Camilla, el princi-
pe Carlos y la Reina
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Junto a estas lineas, el
adiés de Meghan, cami-
no ya de su nueva vida vy,
salvo sorpresas, de reu-
nirse con su hijo, Archie,
quien se quedod en Ca-
nada al cuidado de su
mejor amiga, la estilista
de moda Jessica Mulro-
ney. Segun la duquesa,
el pequeno, que acaba ™
de cumplir diez meses,
se interesa por todo y ya
quiere caminar

dios mgleses, se «despejo el airer, v la
soberana le dejo la puerta glhlr']hl
«Eres muy querido v siempre seras
hienvenido»
Y, hllclllltr?llif‘,_. el lunes 9 de marzo,

los duques pusieron el broche de oroa
su tltima ronda de compromisos
uniéndose a toda la familia en la aba-
dia de Westminster, donde asistieron al
Servicio anual de la Commonwealth.

Un dia historico, en el que los Wind-
sor, volviendo a dejar claro que, ante
tnrin:- esta el debern dejaron de lado las
circunstancias familiares para volcarse
de lleno en la celebracion que rinde
honores a las 53 naciones del Reino.

EL ADIOS, EN FAMILIA
[”H [llllllt‘]ll‘\ £11 Hl“:_“cll hli-‘]n]]. f‘»lr‘—
ghan y Harry. Al ritmo de gaitas, el

matrimonio volvié a aparecer de la
mano y, de nuevo, también coordina-
dos, en verde. Y los siguientes, los du-
ques de Cambridge, u-'pnu-‘min proto-

olo, en el que fue el escenario de su
hnrld Siguiendo el orden de prece-
dencia, It‘f.‘-.u siguieron Carlos de Ingla-
terra y su esposa, la duquesa de Cor-
nualles, y, finalmente, Isabel I1, quien,
en su discurso, hablé de la i importan-

cia de las elecciones que hacemos, y
alento a todos paises a «prosperar
mientras se protege el planeta».

A diferencia del ano pasado, los
duques de Sussex no formaron parte
del cortejo real; tampoco los duques
de Cambridge, aunque, en su caso,
fue un cambio de tltima hora. Por
ello, y ante los dos mil invitados, los
cuatro tuvieron que saludarse en el



escenario de la abadia. Un momento
(un encuentro vy a la vez un adios en
familia) que resulto tenso vy frio a ojos
de todo el mundo, aunque Meghan
les dijo «<hola» con una sonrisa, y el
principe Carlos y Camilla arreglaron
un poco la situacion girandose hacia
la segunda fila para hablar con ellos.
Segundos despues, y como s1 nada
hubiera sucedido, volvié a reinar la

normalidad: todos cantando «God
Save The Queen», el himno nacional
del Reino Unido, v dejando una ima-
gen que seguramente no vuelva a re-
petirse en mucho tiempo.

:UN GUINO A LADUQUESA?

El comienzo de la ceremonia lo
marcoO el desfile de banderas de todos
los paises, v, durante la celebracion,

Arriba, Kate, recibien-
do un ramo de flores y
con la misma postura
que la duquesa de
Cambridge (derecha).
Las dos fueron instrui-
das en palacio para ser
las mejores en su pa-
pel. A la derecha, los
duques de Sussex, del
brazo, a la salida de la
abadia

intervinieron el boxeador Anthony
Joshua y los cantantes Alexandra Bu-
ke v Craig Dawd...

Todo vn mundo desde hace un
ano en este miswio escenario, cuando
tocdlaviaseguian siendo los «Fab Fours
(los «Cuatro Fantasticos aunque
Meghan, embarazada de casi ocho
meses, casi no habia podido contener
las ligrimas durante la ceremonia.

Pero todo eso quedo atras y ademas
habia que irse por la puerta grande, y
para ello, la duquesa no solo desplego
la mejor actitud, sino que también se
vistio con el tercer traje de la «vengan-
za» para medirse con Kate en su ulti-
mo duelo de estilo. Un modelo imba-
tible de color esmeralda, coordinado
con la corbata de su marnido y disena-
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do por Emilia Wickstead, una de las
disennadoras preferidas de Kate. ;Un

esposa de Guillermo, aunque mas
sobria y discreta, también rescaté el
abrigo burdeos que estrené en las
Navidades de 2018, las primeras que

pasaron juntas siendo las dos duque-

sas, aunque ya entre rumores de
mala relacion.

L]

UNA NUEVA VIDA

El proximo 31 de marzo, el Meg-
xit llegara a su fin. Los duques de
Sussex han conseguido su indepen-
dencia y abrirse paso hacia esa nueva
vida que los llevara a residir entre

Reino unido y Norteamérica. Harry &%

tiene ahora doce meses por delante
antes de volver a poner sobre la mesa
el acuerdo al que han llegado. Un

:
.

Meghan y Harry,
como dos estrellas
de Hollywood bajo la

' lluvia: una imagen de

cine camino de su
nueva vida

Azul, rojo y verde: °
Meghan dejo claro
con sus tres vestidos
que, aunque ya no
forme parte de la Fa-
milia Real, sigue
siendo una reina del
estilo

| Para su aultima noche de galay lar-

go, Meghan (izquierda, llegando al
Albert Hall) quiso vestir coordinada
con su marido, quien llevd el uni-
forme de gala en su ultima gran
noche como capitan de la Marina
(abajo). En el diseno, de Safiya,
destacaba la falsa capa, la abertu-
ra lateral y una tira de tela a la es-
palda, que iba desde el cuello has-
ta el suelo. A la derecha, en su rea-
paricion en Londres, del brazo de
su marido con un vestido azul tur-
quesa vibrante, de Victoria Bec-
kham, y sonrisa triunfal, lista para
recibir las ultimas reverencias, en
la entrega de premios de la funda-
cion real Endeavour. Llovia a can-
taros, pero fue un momento estelar




Rezumando con-
fianza y seguridad,
Meghan tranquili-
20 y «consolo» a su
marido, quien es-
taba dejando atras

a su familia y toda

una vida, y durante
los altimos com-
promisos no pudo
evitar hacer refe-
rencia a su abuela
y a su nueva vida

lejos de palacio +~—

arreglo acorde a un periodo de
«transicion», v un modelo de vida
v trabajo que los ha llevado a un
territorio desconocido por el que
tendran que transitar descubrien-
do lo que funciona v lo que no.

De momento han cerrado su
oficina del palacio de Buckingham
V €Stan en pre y de deciradios a
su marca, Roval Sussex, creando
una nueva plataforma de trabajo
sin fines de lucro v sin referencias

la Casa Windsor, pero ya no vol-
veran a representar a la Reina ni a
trabajar codo a codo junto a la Fa-
milia Real. Nada puede brillar o
ser mads grande que la Corona. Y la
soberana, aunque siente debilidad
por su nieto, siempre tene la alu-
ma palabra. Como abuela, todo
COMPrension y carino, pero como
monarca, mano de acero.

Fotos: AGENCIAS




La empresaria dara a luz casi tres anos
llosa boda con el hijo de

después de su fa

y B

Ernst de Hannover

E agranda la familia Hannover.

Segun ha podido saber jHOLA!,
el principe Christian de Hannover y
su mujer, Alessandra de Osma, espe-
ran su primer hijo. La empresaria
dara a luz este verano, casi tres anos
después de dar el «si, quiero» al hijo
de Emst y Chantal de Hannover. Se
casaron por lo civil, en Londres, en
noviembre de 2017, v, en marzo de

2018, celebraron una ceremonia re-
ligiosa en la iglesia de San Pedro, de
Lima, ciudad natal de la novia, don-
de estuvieron acompanados por
miembros de la realeza, la aristocra-
cia europea v la alta sociedad inter-
nacional.

El verano pasado, cuando le pre-
guntaron sobre sus planes de mater-
nidad, Alessandra respondio: «Yo

creo que, como cualquier pareja,
cuando te casas es con la idea de
formar una familia». Aunque enton-
ces también dijo que todavia no esta-
ba pensando en ello: «Por ahora, es-
tamos felices como estamos, v no es
un plan que tengamos tan a corto
plazo»,

Los principes de Hannover viven
en Madrid, asi que es muy probable

que Alessandra y Christian reciban a
su bebé en la capital. Sera el tercer
nieto (o nieta) para Ernst de Hanno-
ver, ya que su hijo mavor, Ernst Au-
gust, Jr., es padre de dos ninos, los
principitos Isabel y August.
Fotos: AGENCIAS
© jHOLA! Prohibida la reproduccién total

0 parcial de este reportaje, aun citando
suU procedencia
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| EXCLUSIVA
| Los principes seran padres este verano

ALESSANDRA
~ DE OSMA
" Y CHRISTIAN

. DE HANNOVER
ESPERAN SU
i PRIMER HIJO

' «Yo creo que, como cual-
| quier pareja, cuando te
| casas es con la idea

| de formar una fami-
' lia», reconocio la
. princesa hace

UNnos meses
T———

l
!
l
l
|
|

Christian y Alessandra se
casaron por lo civil, en Lon-
dres, en noviembre de 2017,
y, en marzo de 2018, cele-
braron una ceremonia reli-
giosa en la iglesia de San
Pedro, de Lima, ciudad na-
tal de la princesa. La pareja
vive en Madrid. A la dere-
-~ 1 cha, Alessandra y su ma-
dre, Elizabeth Foy




ANA

YBENA
DE NUEVO JUNFOS,

ENTRE INSISTENTES
RUMORES DE ROMANCE

Viajaron a Cuba, el Ns de la actriz,
que ejercio de anfitriona, mientras

[
- -
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jHOLA! ya adelanto en
su dia la gran complici-
dad de Ana de Armas y
Ben Affleck en los des-
cansos del rodaje de
«Deep Water», hace
unos meses (junto a es-
tas lineas). En el resto
de imagenes, la pareja
fotografiada con sus
fans en diferentes mo-
mentos de su estancia
en Cuba, pais natal de
la nueva chica Bond

E conocieron, hace unos meses, en el rodaje de
«Deep Water», y su complicidad en el plato y en los
descansos de la U'I"dh&[..l[)l’l ya se evidenciaba en las pri-
meras fotos que iHOI_A' publicé. Su relacién de com-
paneros se convirtié entonces en una amistad fuera del
ambito profesional y ahora podria haberse transforma-
do en algo mas. Eso es lo que se ha interpretado por el
viaje de ambos juntos a La Habana, donde la actriz, de
treinta y un anos, ha ejercido de anfitriona del actor, de
cuarenta y siete. Durante su escapada, la pareja no se
oculté en ningitin momento y se fotografiaron con se-
guidores y con algunos de los empleados de los restau-
rantes en los que almorzaron, como La Corte del Prin-
cipe. En algunas de las imagenes, Ben Affleck abraza
carinosamente a Ana, feliz de estar de nuevo en su pais,
que, al parecer, abandonaron durante el fin de semana,
en un «jet» privado, después de visitar algunos comer-
cios, como una tienda de ropa sostenible donde ella
adquirié un bolso y €l una camiseta. Algunos medios
internacionales aseguran que durante su estancia se les
ha visto besarse. El viaje a Cuba es la tltima de las oca-
siones en las que han compartido tiempo juntos, pero
no la inica. Durante el rodaje de «Deep Water», en
Nueva Orleans y Louisiana, también se les vio en bares
y restaurantes, tal y como entonces informaba la prensa
local. Y segin r:\pllr_tﬂl quienes han estado cerca, ha
blan entre ellos en espanol, ya que el actor aprendié

nuestro idioma en México y lo habla con fluidez.

Fotos: LAGENCIA/@dearmasbr
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Imanol Arias y Ana Duato,
que se enfrentan al capitu-
lo mas dificil de sus vidas,
pero no en la serie, que,
desde hace veinte anos,
nos viene contando la vici-
situdes de los Alcantara,
sino en su vida real. Dere-
cha, los actores fotogra-
fiados tras conocer la ele-
vada peticion de carcel



IMANOL ARIAS

Y ANA DUATO

ANTE EL CAPITULO MAS DIFICIL
DE SUS VIDAS, TRAS LA PETICION
DE CINCUENTA Y NUEVE ANOS
DE CARCEL ENTRE AMBOS

El actor, preocupado por la situacion:
«Estoy mal, logicamente»

La Abogacia del Estado pide también
multas para los dos que suman alrededor
de 16 millones de euros

P B L] F .
ISIBLEMENTE preocupado. Asi es como, "meras Image! _
estos dias, Imanol Arias aparecia en publi- t =
CO por primera vez tras conocerse que €l y Ana ne s ra s c ono&‘
Duato se encuentran ante el capitulo mas difi-

cil de sus vidas, pero no de la serie, que, desde cerse q“e Ia Fi’l \

hace veinte anos, nos viene contando las vicisi-

» ™
tudes de los Alcantara, sino de su vida real. Fl c al I a An t I c o -

actor regresaba de \m]r‘ y, en el aeropuerto, tan

nr | | ]
wlfnwlulllrn'n a decir: «Estoy mal, logicamente». rrupclon soIICIta

Y no es para menos, después de haber sabido

- oy x i , : = ] E = ~
que la Fiscalia Anticorrupcion de la Audiencia velntISIete anos
Nacional solicita veintisiete anos de prision
para €l y treinta y dos para la actriz, al estar acu- r i I tr int
sados de varios delitos contra la Hacienda Pi- pa a e y e a

blica en el marco del denominado caso

Nummaria. Se les acusa de haber evadido pre- v dos Para e"a,

suntamente mmpuestos merced a la actvidad de

un bufete en teoria dedicado a construir y man- por presunto del

tener una estructura juridico-economica desti -
nada a tal fin. Entre los treinta v un acusados Ilto ﬁscal
también figura el mando de l)udtn Miguel

\Jlﬂr‘E Hr‘m.u deau, productor de «Cuéntame»,

para el que la Fisc alia demanda dieciocho anos

de carcel. El matrimonio se caso en 1989 v tie-

nen dos hijos, Maria v Miguel, que ha Hr‘t’!luiiu

los pasos }]lui‘r“ﬂu]ld.'[rh [1r su madre. El actor,

de veintitrés anos, que mantiene un relac

con la cantante Aitana desde el otono de 2018,

se ha hecho muy popular dando vida a Guz-

man en la serie «Elite».

SIETE EJERCICIOS DE IRFPF

Por su parte, la Abogacia del Estado, que re-
presenta a la Agencia Trnibutaria en el procedi-
miento, solicita similares penas de prision para
ambos, veintiocho anos, asi como multas que
suman aproximadamente 16 millones, en con-
creto, mas de nueve millones para el actor v
siete millones seiscientos mil euros en el caso
de Ana. Segin Hacienda, la cuota mpuﬁr.{—
mente defraudada por el actor seria de 2,78 mi-
llones de euros, entre 2009 y 2015, de los cuales
va ha abonado 2,33 millones. En el caso de
Duato se considera que presuntamente habria
defraudado 1,9 millones de euros en siete ejer-
cicios, de los cuales ya ha satisfecho 708.130 eu-
ros cuando comenzaron las inspecciones,

«YADIJE LO QUE TEN iA QUE DECIR~»

Nada mads conocerse la noticia, Imanol afir-
maba: «Ya dije lo que tenia que decir. Devolve-
ré todo el dineroy Lumphw con lo que se me
diga. No puedo ni quiero decr nada, no pue-
do colaborar con el juicio paralelo, llevamos .
tres anos con esto», El hecho de haber abona- . - _ .
do ya ambos una parte de la cantidad que se
les solicita podria ser considerado como un ol : d
atenuante, lo que reduciria la hipotética pena ' : '
que se les pudiera imponer. % 3 e . :

Fotos: GTRES/ARCHIVO «HOLA!» - : i e e e = (o



Primera victoria de la prince-
sa, en su divorcio del Jeque

HAYA DE
JORDANIA

LA JUSTICIA
. BRITANICA
% REVELA QUE EL
“| EMIR DE DUBAI
LA MALTRATABA
Y AMENAZABA

En dos ocasiones encon-
tro una pistola debajo de

do hacia la puerta y con |
el bloqueo de seguridad |
desactwado»

S AT R S SEassa
: AQUT no se hace nada sin que yo lo sepa o
S lo ordene», solia decir Mohamed bin
Rashid Al Maktum, Emir de Dubai y primer
ministro de Emiratos Arabes Unidos, a su
mujer, Haya bint Al Husein. En abril del ano
pasado, Haya, hermana del Rey Abdala II de
- e Jordania, abandoné su hogar con sus dos hi-
RERTE - ﬂ "u'- jos, Al Jalila, de once aiios, y Zayed, de siete, y
oG se instalé en Londres. El Jeque no lo sabia ni
lo habia ordenado.
Al llegar a la capital britanica, Haya, de cua- |
renta y cinco anos, contrato a la baronesa Sha-
. ckleton of Belgravia, la famosa abogada que
. represento al principe de Gales en su divorcio
. de Diana Spencer, y solicité una orden de ale-
! jamiento contra su marido, de setenta anos.
<5 Desde entonces, los juzgados de la capital
britinica son el escenario de uno de los divor-
cios mas mediaticos y caros de la Historia. El
' juez que lleva el caso, Andrew McFarlane,
| permitig, la semana pasada, que se hagan pi- |
blicas algunas de las conclusiones. El magis- |
trado da por probado que el Emir amenazé a
su mujer hasta el punto de que esta temiera
SRR por su vida,

: : El matrimonio habria comenzado a tener
problemas entre 2017 y 2018, debido a la
amistad de la princesa con uno de sus guar-

_ daespaldas, el exsoldado de Infanteria brita-

" Y . nico Russell Flowers. La situacién se agravo
‘ y N cuando Haya empezd a interesarse por el pa-
radero y la seguridad de una de las hijas ma-

Arriba, Haya de Jordania llegando a los juzgados de Londres  [IR At Al
junto a su abogada, la baronesa Shackleton of Belgravia, habia sido devuelta a Dubai después {:1‘“: inten-
que represento a Carlos de Inglaterra en su divorcio de Dia- tar fugarse entre acusaciones contra su padre

na Spencer. A la izquierda, Mohamed bin Rashid Al-Maktum, [kt Akt
Emir de Dubai Poco después, fue la propia Haya la que

empezd a correr peligro. Segin considera
probado McFarlane, la princesa recibié ame-

.GV EHLECE RO TERT I L 2zas . en dos ocasiones, encontrd una pisto-

la debajo de su almohada, «apuntando hacia

sepa o lo ordene», le decia el Je- [Erivvhiashuhins aaiat i
qUEg de Setenta aﬁos Fotos: GETTY IMAGES
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LABORATOIRES

FILORGA

PARIS

REVOLUCION
ANTIEDAD

NCEF-REVERSE

— S0 INGREDIENTES —

CANTIDAD DE ACTIVOS
COMPARABLE A UNA

L MESO-INYECCION'—

1ER” LABORATORIO FRANCES EN MEDICINA ESTETICA

[1] Meso-inyeccidn desarrollado por Filorga. (2] Fundado en 1978
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Este ano celebra sus bodas de plata matrimoniales con el
principe Pablo

LA PRINCESA

MARIE-CHANTAL
DE GRECIA

NOS RECIBE, JUNTO A SU HIJA,
OLYMPIA, EN SU IMPRESIONANTE
CASA DE NUEVA YORK

«Esta casa pertenecia a mi familia y tiene muchisi-

A princesa heredera Marie-Chantal de Grecia

nos recibe en su hogar, en la zona residencial
del Upper East Side neoyorquino, vistiendo unos
elegantes «jeans» azules, una camisa blancay —en
un guino a su divertido sentido del estilo— unas
bailarinas con estampado de leopardo. Para al-
guien cuya vida parece realmente dorada, ella tie-
ne maravillosamente los pies en la tierra cuando
invita a {HOLA! al interior de su impresionante
hogar, que comparte con su apuesto marido, el
principe heredero Pablo de Grecia, padre de sus
cinco hijos. El matrimonio, que celebra este ano
sus bodas de plata, se mudé de Londres después
de que sus hijos mayores, los principes Olympia y
Constantine, comenzaran sus estudios en Nueva
York. El cambio de residencia, hace ya cuatro
anos, parece haber dado a Marie-Chantal, de cin-
cuenta y uno, un nuevo entusiasmo por la vida, ya
que disfruta del trepidante vigor de la ciudad, con
su magnifica propiedad de alucinantes techos abo-
vedados, de 1913, como telén de fondo. «Aqui me
siento llena de vida y entusiasmo. Hay mucho para
mantenerme ocupada», nos dice.

VALORES FAMILIARES

Nacida en Londres, la princesa, segunda de
tres hermanas, es hija del multimillonario brita-

mos recuerdos para Pablo y para mi»

nico, nacido en Estados Unidos, Robert Miller,
un hombre hecho a si mismo, y de su mujer ecua-
toriana, Chantal. Marie-Chantal paso los prime-
ros anos de su vida entre Hong Kong, Europa y
Estados Unidos. Tener un padre con semejante
olfato empresarial —fue cofundador de los Duty
Free Shops—, pero también un auténtico hom-
bre de familia, parece haber dejado una impre-
sion indeleble en Marie-Chantal, o «MC», como
es conocida entre sus amigos. Totalmente pract-
ca, lleva a sus hijos a la escuela y también es una
fabulosa cocinera que disfruta creando platos
para su familia. Estando embarazada de su tercer
hijo, el principe Achileas, que ahora tiene dieci-
nueve anos, decidié crear su propia linea de
moda infantil, «<Marie-Chantal», que de inmedia-
to fue todo un €xito entre las estilosas mamas que
hacian cola para comprar unas gotas de su «polvo
de hadas» para sus pequenos hijos.

La propia Olympia describe a su madre como
su «mejor amiga y un increible modelo de con-
ducta». Las dos comparten una adorable camara-
deria. «Su sentido del humor es muy refrescante»,
afirma Olympia, de veintitrés anos, anadiendo que
el alegre enfoque a la vida de su madre se hace in-
cluso evidente en el decorado de su hogar: «Creo
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La princesa heredera Marie-Chantal de Grecia

y su hija, la princesa Olympia, en su casa de

Nueva York, en el exclusivo barrio del Upper

East Side, donde nos han recibido. La cons-

truccion data de 1913. Olympia describe a su

madre como su «mejor amiga y un increible
modelo de conducta»




«Mi marido y yo nos conocimos cuando yo vivia aqui,
celebramos aqui nuestra fiesta de compromiso y ahora
emos regresado con nuestra propia familia»




«Con cinco hijos y unos padres
trabajadores, mudarnos aqui no
resulto una decision de la noche a
|a manana. Tardamos dos anos en
planearlo. Fue una pesadilla logis-
tica, pero ahora soy muy feliz»

«Olympia vino a estudiar en Par-
sons Y luego se traslado a la Univer-
sidad de Nueva York. Tiene su pro-
plo apartamento, pero parece que

------ aqui con nosotros»

La princesa posa en la biblioteca. Las paredes estan
revestidas completamente por una «boiserie» de ma-
dera. El cuadro es del artista Georg Baselitz. La mesa
de café «Lucite» que hay en el centro (foto de abajo)
es de la hermana menor de Marie-Chantal, la disena-
dora Alexandra von Furstenberg; el sofa es de Viadi-
mir Kagan y las sillas, de Francois Catroux, estilo de
Jean Royeére. lzquierda, Marie-Chantal, en otro rincon
de su hogar, sentada en un banco-cocodrilo de bron-
ce dorado, de Claude Lalanne. «Mi vestidor era ante-
riormente el dormitorio principal, pero yo lo uso para
ver la television o charlar con mis hijos»
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 VESTUARIO: CELINE, PRADA, CHLOE, GUG 1, DIOR Y TABITHA SIMMC
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que a ella le gusta divertirse agregan-
do al azar una mesa auxiliar como un
disparate en vez de un antiguo objeto
exquisito. Eso le hace gracia».

ACOGEDOR PARA LOS NINOS
Sin excusas, la casa es grandiosa,
pero esta salpicada de fotos felices
de momentos familiares. Cada frase
parece referirse de algiin modo a
uno de sus hijos —Marie-Chantal y
Pablo, que dirigen un fondo de in-
version, tienen también cuatro hijos
varones, Constantine, de veintian
anos; Achileas, Odysseas, de quince,
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y Aristides, de once—, asi que ella
estaba bien cualificada para escribir
un manual moderno para padres, ti-
tulado «Manners Begin at Breakfast»
(«Los modales empiezan en el desa-
yuno»): «Al haber tenido cinco hi-
jos, creo que he visto mucho de todo
eso —rabietas infantiles y derreti-
miento emocional incluidos—. Creo
que a los ninos deberia ensenarseles
desde una edad muy temprana a
como comportarse de un modo cari-
noso y consciente. Olympia siempre
ha dicho que a ella le ensenaron a
ser trabajadora y educada».

.. =

SU PADRINO ES EL PRINCIPE
DE GALES

De los pies a la cabeza tan fotogé-
nica como su madre, Olympia (cuyo
padrino es el principe de Gales) ha
hecho de modelo para algunas de
las principales casas de moda del
mundo. Ella tiene su propio aparta-
mento en Nueva York, pero adora
pasar tiempo en el hogar familiar
con sus padres y hermanos. Su orgu-
llosa madre dice: «Mis hijos son to-
dos muy diferentes y me encanta ver-
los convertirse en jovenes adultos,
viendo qué senderos escogeran...».

—Hablenos mas de su hogar fami-
liar...

—Cuando decidimos mudarnos a
Nueva York, esta casa ya pertenecia a
mi familia, asi que nos vinimos a ella.
Tiene muchisimos recuerdos para
Pablo y para mi. Nos conocimos
cuando yo vivia aqui, celebramos
aqui nuestra fiesta de compromiso y
ahora hemos regresado con nuestra
propia familia. Da la sensacion de
volver al hogar, pero, como puede
imaginar, con una familia de cinco
hijos y dos padres trabajadores, no
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fue una decision de la noche a la
manana. Tardamos dos anos en
planearlo. Todo comenzé por-
que Olympia y Constantine iban
a comenzar la Universidad en Es-
tados Unidos. Necesité instalarlos
primero y luego encontrar escue-
las para los tres mas jovenes. Eso
en si mismo resultd una pesadilla
logistica, pero ahora soy muy feliz
aqui.

RENZO MINGIARDINO

—Usted ha dicho que la casa
necesito ser completamente
reformada...

—51, en los anos ochenta, ha-
bia sido decorada de modo muy
diferente por mi madre, con la
avuda del legendano Renzo Min-
giardino. Era muy oscura, con
tmulrm pesada y enormes y tea-
trales colgantes de te Iilnpr‘ll'r No
era, en absoluto, lo que yo queria
para mi joven familia. Asi que,
por respeto a mi madre, retira-
mos todos los elementos decora-
tivos, los empaquetamos con
exquisito cuidado y los llevamos a
un almacén. De este modo, si lle-
ga ¢l momento, podemos devol-
verlo todo a la vida. Cuando nos
mudamos a esta casa, acudi a un




amigo de toda la vida, ala vez que
un legendario decorador de inte-
riores, como es Francois Catroux,
que comprendio totalmente mi
deseo de «refrescar» el hogar. Era
un edificio muy impresionante,
de mil novecientos trece, pero yo
sentia que deberia ser despojado
de muchas cosas para mostrar la
auténtica belleza de la estructura
de la casa, para nada demasiado
recargada. Comenzamos trayen-
do todas nuestras obras de arte
de Londres. Francois fue muy fir-
me en lo referente a los muebles,
que no deberian dominar las ha-
bitaciones, y creo que consegui-
mos lograrlo. Conservamos el par
de aranas inglesas a juego, en €l
comedor y la biblioteca, tnica-
mente, porque realmente son
magnificas.

ANTE TODO, EL HOGAR
DE UNA FAMILIA

—Pero, pese a su grandeza, es
un hogar muy familiar.

—35i. Pequenos detalles, como
los cojines en las ventanas del sa-
l6n de estar, surgieron porque
me fijé en que los amigos de
Olympia siempre se sentaban alli.

VESTUARIO: TABITHA SIMMONS

oscura, conl madera
pesada y enormes y
teatrales colgantes
de terciof ielo. No
era, en a-:bst:tluto,I [
que yo queria para
mi joven familia»

En la otra pagina, el comedor,
presidido por un cuadro de un
tigre y una mesa lacada. La
lampara de arana es uno de
los pocos objetos que Marie-
Chantal (junto a estas lineas)
ha mantenido de la decora-
cion que la casa tenia cuando
aqui vivian sus padres. «Cuan-
do nos mudamos aqui, fui a
ver a un amigo de toda la vida,
el decorador de interiores
Francois Catroux, el cual com-
prendio totalmente mi deseo
de “refrescar” el hogar»
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El salon del segundo piso (arriba y sobre
estas lineas) sirve como principal espa-
cio de entretenimiento. Esta lleno de to-
nos neutros y tiene una alfombra geomé-
trica gris y negra, sofas curvados he-
chos a medida en lana rizada y vistosas
mesas de cdctel, realizadas por los ar-
tistas franceses Eric Schmitt y Guy de
Rougemont. lzquierda, Olympia sonrie
con su mascota, «Storm», en brazos.
Derecha, la princesa heredera posa jun-
to a uno de los grandes ventanales de la
casa. Cubriendo el alféizar, los cojines
africanos que Marie-Chantal colocé tras
darse cuenta de que los amigos de
Olympia siempre se sentaban alli

Y mi vestidor era anteriormente el
dormitorio principal, pero vo lo uso
mucho como una verdadera habita-
cion, para ver la television o sentarme
v charlar con mis hijos. La ropa esta
toda escondida detras de las puertas
correderas para que no parezca un
guardarropa.

Con todas estas asombrosas habi-
taciones y L‘H]JdL](}‘: de entretenimien-
to, sen qué habitacion viven, de he-
cho?

—Bien, sé que suena ridiculo, pero,
como la mayoria de las familias moder-
nas, nos reunimos en la cocina. Ese lu-
gar comodo v acogedor es donde po-
demos ver peliculas en compania y su-
pongo que a todos nos gusta sentirnos

juntos y cerca. Dicho esto, la casa co-

bra vida si queremos tener una fiesta.

—Usted debe estar orgullosa de ver
a sus hijos mayores realizando sus sue-
fios. ;Puede hablarnos un poco de lo
que todos ellos hacen?

—Olympia vino a estudiar en Par-
sons v luego se traslado a la Universi-
dad de \uﬂ a York. Mi hija tenia su
Propio apartamento, pero parece que
prefiere estar aqui con nosotros. Cons-
tantine y Achileas también estan en la
facultad, mientras que los otros van
todavia a la escuela. Todos ellos estan
felices de vivir en Nueva York y a todos
les gusta mucho vivir con nosotros,
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—Cuando usted fue madre,
cpuso su propia infancia de ejem-
plo para educar a sus propios hi-
josr

—>5Si, vo he aprendido mucho

de la forma en la que mis padres
me educaron v mis hijos han sido
educados del mismo modo en el
que lo fuimos mis hermanas y yo.
Yo naci en Londres v luego fui a
I—l{mg Kong. Ese pfnmin es un
POCO IMPreciso, aungue recuer-
do que en Asia, sin duda, las co-
midas eran siempre en la mesa,
casi siempre con mis padres. Con
mi padre forjando su carreray
trabajando muy duro, desayuna-
ba con todos nosotros la mayoria
de los dias.
. anual, «Manners Begin
at Breakfast-, se centra en la eti-
queta, incluidos los modales en la
mesa y las redes sociales. :Es algo
en lo que usted se implica inten-
samenter

—Creo que a los ninos deberia
ensenarseles desde una edad
muy temprana como comportar-
se de una manera solidaria y
consciente. Ellos necesitan que
4 les ensenen a ser juiciosos con los
demas v que les infundan esos
sencillos valores cuando todavia
(SIGUE)

Sl

| VESTUARIO MARIE-CHANTAL: JOHANNA ORTIZ, MANOLO BLAHNIK
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son, como se suele decir, una esponja.
Una vez que los ninos son mas mayores,
las lecciones son mucho mas dificiles de
aceptar. Sin duda, me gusta creer que
Olvmpia ha tomado en consideracion
todo esto.
<Puede contarnos como surgio el li-

bro, inspirado por las preguntas que us-
ted recibio en su blog de padres?

—Siempre ha estado en el fondo de
mi mente y, con mi marca de ropa infan-
o) A

\
%\

til, fue una sinergia muy natural. Todo el
provecto se cristalizo cuando estaba sen-
tada con Vendome Press y con mi publi-
cista, Beatrice Vincenzini, Estabamos ha-
blando de mi blog de padres cuando me
di cuenta de que las preguntas mas fre-
cuentes estaban en el protocolo. Al ha-
ber tenido cinco hijos, me siento cualifi-
cada para hablar del tema, sin duda,
pero me mantuve muy firme en no que-
rer ser demasiado pedante. Era impor-

tante que fuera una lectura fiacil para
que los padres escogieran las sugerens-
cias que estuvieran buscando.

—:Por qué siente que se necesita hoy
un libro como ese?

—Por desgracia, como sociedad he-
mos olvidado muchas cosas. Estadistica-
mente, esta probado que los ninos que
tienen buenos modales lo hacen mejor
en la vida. Ese nino sera recordado por




«Mis hijos Constantine y
Achileas también estan en
la Universidad, mientras que
los otros dos van todavia a
la escuela. Todos ellos es-
tan felices de estar en Nue-
va York y a todos les gusta
mucho vivir con nosotros»

«Claro que echo de menos a
mis amigas de Londres y la
vida maravillosa que tenia-
mos alli, pero parece que en
Nueva York hay oportunida-
des sin limite para nosotros.

Siento que este es mi capi-

tulo de aventuras»

Marie-Chantal, que vi-
vio en esta casa con
sus padres, a princi-
pios de los noventa,
nos dice sobre el estilo
de la decoracion: «No
es demasiado recar-
gado, rico ni abruma-
dor». En la otra pagina,
el vestibulo, con su im-
presionante techo
abovedado. La mesa
auxiliar es de Claude y

= Francois Xavier Lalan-
=" ne. El sofa, hecho a

medida al estilo Royé-

e
S Ak re, enla foto central,
- &= es de Donald Baechler [
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ser educado. Ahora vivimos una vida tan acelerada
que la mavoria de los padres olvidan sentarse y
ensenar a sus hijos cosas realmente sencillas. Si
piensas en ello, estoy segura de que uno se sor-
prendera siempre agradablemente cuando una
persona joven sujete una puerta abierta para que
salgas o te deje pasar. Los ninos deberian sentr
empatia con quienes estin a su alrededor.

—¢Como cree que los diferentes paises varian
en su enfoque de los modales v la crianza de los
hijos?

—Todos nosotros, sin duda, estamos vendo a
una era sin rumbo, pero considero que los britani-
cos son mucho mas estrictos con sus hijos y con los
modales en general. Creo que las escuelas en Gran
Bretana tenden a dar mds importancia a la con-
ducta y a los modales. Sin embargo, corresponde a
los pd{irf:s ensenar con el ejemplo. Depende de
nosotros, los padres, fijar normas y limites.

«CONSERVO MI ESTUDIO
DE DISENO EN LONDRES»

—¢Como encuentra tiempo para conjugar la
vida familiar con sus proyectos de trabajor

—Con tres de mis cinco hijos siendo ahora jove-
nes adultos, smplemente, tengo mas tempo para

\'— ) SR k \:
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mi misma. Puedo compatibilizar mas cosas. Escri-
bir mi libro fue increible. Tardé seis meses v escri-
bia todos los dias. Creo que Nueva York me da una
oTan energia.

——¢Es esa una de las cosas que mas ama de su
vida aqui?

—>51, creo que la energia que todos recibimos
de la ciudad es lo que realmente nos encanta. Lo
mismo pasa con Pablo y nuestros hijos. El siempre
ha tenido su oficina aqui v esta ha prosperado des-
de nuestro regreso. Inicialmente, vo dirigia la li-
nea de ropa infantl desde casa y ahora tengo una
oficina a la vuelta de la esquina. Sirve como nues-
tro salon de exposicion. He conservado mi estudio
de diseno en Londres y lo visito tres o cuatro veces
al ano. Por supuesto, echo de menos a mis amigas
de Inglaterra v la vida maravillosa que habiamos
creado alli, pero aqui parece que hay oportunida-
des sin limite para nosotros. Siento que esta mu-
danza a Nueva York es mi capitulo de aventuras.

Entrevista y coordinacion: TAMARA BECKWITH
Fotos: KATE MARTIN

«Las buenas maneras comienzan en el desayuno: la
etiqueta moderna para familias», por la princesa
Marie-Chantal de Grecia, editado por Vendome, precio
£19.95, disponible en su libreria local u «onlines
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A la izquierda, madre e hija posan en la chic y minimalista cocina, con sus armarios
blancos y las encimeras de marmol. «Sé que suena ridiculo, pero, como la mayoria
de las familias modernas, nos reunimos en la cocina». Sobre estas lineas, la prince-
sa Marie-Chantal sentada en la mesa de desayuno, un momento muy especial para
ella: «<Mi padre estaba forjando su carrera, pero seguia desayunando con todos no-
sotros». Sobre la estanteria de la izquierda, retratos de sus hijos de adolescentes. A
la derecha, Olympia, que ha heredado el estilo y la clase de su madre, con sus pa-
dres, los principes Pablo y Marie-Chantal, en la boda de la princesa Eugenia de
Inglaterra, en 2018

«Corresponde a los padres ensenar a nuestros hi-
jos con el ejemplo. Depende de nosotros fijar las
normas y los limites»

VESTUARIO: PRADA, THE VAMPIRE'S WIFE Y THE ROW




LEVA un mes de aeropuerto en ae-

ropuerto y con la mejor de las com-
panias. El periplo viajero de Paula Eche-
varria y Miguel Torres comenzaba, en
San Valentin, con una E’HL;ipddd roman-
tica a Opurt.._)_, después pusieron rumbo
a Kenia, con Jesus Calleja, rodando el
programa «Planeta Calleja», y ahora, su
ultima aventura ha sido en Flnnr_Li pero
esta vez no ha sido un viaje para dos,
sino para tres. La pareja ha estado con
Daniella, la lnjtt de la actriz y David Bus-
tamante, y su primera '[hiI‘lil‘_Li en Estados

-J-I+'-‘|‘?:TI

Paula Ec:hearria t:ﬂn
pareja, Miguel Torres,

su hija, Daniella, de nncé"

anos, disfrutan de una
jornada de compras por
Miami, donde estuvieron
después de pasar unos
dias en los parques te-
maticos de Orlandj 3

Unidos ha sido Orlando, donde han visi-
tado varios parques tematicos, y, des-
pués, pusieron rumbo a Miami para dis-
frutar del sol, las playas y de una de las
grandes aficiones de Pa ia: Ias Lt)]llpri.s
Con estos viajes, la actriz ha recargz
do las pilas y se prepara para nuevos re-
tos profesionales, entre ellos, rodar dos
miniseries con Mediaset y, ademas, esta
previsto que protagonice la serie «Des-
]Jlu-"\ del amor», basada en la novela ho-
ménima de Sonsoles Onega.
Fotos: GTRES/LAGENCIA/ROME
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ECHEVARRIA
AVENTURA
EN MIAMI,
CON LOS DOS
AMORES
DE SU VIDA




CONTENIDO ESPECIALDE (HOLA! PARA EL AGUILA DISFRUTA DE CERVEZAEL AGUILA COMN RESPOMNSABILIDAD

DE MODA

'| Al eliminar el proceso
de filtracion, El Aguila
Sin Filtrar mantiene toda la

ECV':LCUI’-’:& dentro ce lo cerveza.,

El resultaas es que se

ouede disfruter de lo cerveze
coma recién solida del
tanaue de fermentacion.

El Aguila Sin Filtrar
presenta una
compleiidad ce arcmas

-f
diferente a las cervezas fltradas.

Tizne mas textura, mas
cuerpc, y mas metices en
el aromay en el sobor.

Fl sedimanto o aspecto

lurbio gue pusae oraesentar

no es mas gue el festimonio de

haber sido producida siguiendo
melocos raaic
ce El Aguila Si
casi 120 afios.

LO ARTESANAL,

i

oncles, en el caso
n

Filtrar, de hace

La propuesta unica de El Aguila Especial
Sin Filtrar se refleja tombién en su iconica
botella, inspirado en las de principios del

siglo XX. Alazda., cartel original de
El Aguila de los afios 20

EL AGUILA SIN FILTRAR

' UNA VUELTA A
LOS ORIGENES

EN PLENA TENDENCIA DE LA AUTENTICIDAD Y LOS
PRODUCTOS CON IDENTIDAD PROPIA,
EL AGUILA SE INSPIRA EN SU HISTORIA PARA LANZAR SU
PRIMERA CERVEZA ESPECIAL SIN FILTRAR

as personas estamos cada

vez mas concienciadas de

lo que comemos y bebemos.
[as tendencias en consumo hablan
de una vuelta a los origenes, a una
alimentacion natural v autentica,
sin procesados, mas artesanal v con
productos con una identidad propia.
Siguiendo este tendencia de plena
actualidad nace bl _-';q_;'ntl;; Sin Fil-
trar, con la que El Aguila recupera
los métados tradicionales de ela-
boracion de cerveza de principios
de sielo XX, cuando las cervezas
no se filtraban o los procesos de
filtrado eran mimimos. El resultado
es una cerveza como recien salida
del tanque de fermentacion, con un
5.5% de alcohol en volumen, natu-
ralmente turbia y con cuerpo. Para
disfrutar mejor de toda la mrensidad
de esta cerveza, hay que tener un

cutdado especial y darle La vuelta a

la botella =sin agitarla—antes de ser-
virla. v en el caso del barnl, moverlo
lgeramente cada dia.

Nacuda en el madrileno barrio de
Delicias a prinapros del siglo XX,
concretamente el 1 de abnl de 19035,
fruto del espiritun emprendedor v
hohemio de su fundador, Augusto
Comas v Blanco, El .i.f._’;l[il.d Hego a
ser una de las cervezas mas conoci-
das, vendidas y queridas en nuestro
pais. Su lanzamiento contribuyo de
manera importante al ange de la
mdustria cervecera en Espana, justo
e1 una epoca en la que primaba el
consuma de vino en los bares. Ahora,
casi 120 anos después, El Aguila
vuelve como st nunca se hubiera 1do,
COM Una nueva receta inspirada en
el sueno de su creador de elaborar
una cerveza de alta calidad, con un
sabor reconocible entre el resto de

Lagers del mercado.,

LA CERVEZA EL AGUILA SIN FILTRAR TIENE
MAS CUERPO, MAS AROMA Y SABOR
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de elen Esteban Il "—?: junto a su
marido a la localidad madnlena de Villanueva del Pardillo, donde.
se encuentra el chalé que adquirié hace un ano pur subasta pub
ca. Abajo, agentes de la policia local acceden a la vivienda, el pa-
sado jueves, después de que Tono Sanchis abandonara el inmue-
ble apurando el plazo legal para hacerio

ARA Susanna Griso, pre-
sentadora de «Espejo Pi-
blico», no pasan los anos. Ma-

dre de un chico, Jan, de dieci-
séis anos, y de dos chicas,
Mireia, de trece, y Dorcette, la
nina de Costa de Marfil que
adoptd en 2018, la barcelonesa
luce un espléndido tipazo a sus
cincuenta anos, tal como vemos
en una de las imagenes que
ilustran estas lineas, captada en
Baqueira Beret. Un momento
en el que Susanna, pese a que
estd volcada en el trabajo, de-
mostro que sabe cuidarse y que
puede presumir de «figura»
dentro y fuera de los platos de
television. Tras deslizarse por
las pistas con su hijo, la presen-
tadora se reunio con su marido,
Carles Torras, que los esperaba
para almorzar juntos, dado que
las dos chicas de la casa no se
sumaron a la jornada. T&mpom
la dltima incorporacién a la ya
extensa familia, un MENA (asi
se conoce a los menores extran-
jeros no acompanados) de na-
cionalidad africana que ellay su
hermana, Marta, prohijaron el
ano pasado.
Fotos: CLIPPER

A la izquierda, Susanna Griso
fotografiada en la estacién in-
vernal de Baqueira Beret, donde
practico uno de sus deportes
favoritos, el esqui. Tras deslizar-
se por las pistas, la presentado-
ra se reunié con su marido, el
también periodista Carles To-
rras (sobre estas lineas)

Tras un largo y duro proceso judicial

BELEN ESTEBAN

TOMA POSESION DE LA CASA
DE SU EXREPRESENTANTE

Dos dias después de que Tono Sanchis
deshalojara el chalé, acudio acompanada

de su marido, Miguel Marcos

L pasado sibado, Belén Este-

ban pudo por fin saborear su
victoria y disfrutar de su momento
mas esperado: acceder por prime-
ra vez a la que fuera la casa de su
exrepresentante, Tono Sanchis. El
chalé, en Villanueva del Pardillo
(Madrid), fue adquirido por la co-
laboradora de television hace un
ano mediante subasta piblica, des-
pués de que le fuera embargado a
Sanchis. Este agoto el plazo legal
para abandonar la vivienda hasta el
pasado jueves.

Fue en abril del ano pasado
cuando Belén paso a ser la propie-
taria legal del chalé, cuya titulari-
dad recibi6 tras una larga batalla
judicial contra Sanchis, al que re-
clamaba un dinero por trabajos no
pagados que ella habia realizado.

Tal y como ha senalado la televi-
siva, aiin le queda camino por re-
correr. «lengo que pagar la hipo-
teca y los desperfectos». begun
dijo, el estado de la casa no era el
que esperaba. Ha explicado que
estaba muy sucia, sin interruptores
de la luz, ni enchufes, ni radiado-
res, con destrozos en el jardin y al-
gunos detalles mas que no quiso
comentar.

Fotos: EUROPAPRESS
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Tercer encuentro con
el periodista radiofonico
en dos semanas

MARIA TERESA

CAMPOS
PIROPEADA POR
EMILIO JAVIER
EN SU NUEVA CITA

ARIA Teresa Campos volvia a citarse, el pa-
sado 3 de marzo, con el peniodista radiofo-
nico Emilio Javier Gomez Plaza para cenar. El en-
cuentro, en el que se sirvio pastay MATISCo, Vo
lugar en un restaurante proximo a la madrilena
calle de Gova v, a la salida, la pr esentadora se
mostro muy sonriente. «Es mi amigo, solo y exclu-
sivamentes, afirmaba. Por su parte, el periodista
manifesto: «Somos dos companeros, somos dos
periodistas y hemos hablado de temas profesiona-
les». No obstante, no dudé en piropear a la co-
municadora: «Hay una amistad muy grande y una
admiracion muy grande. En este pais, es un ico-
no, un fendmeno sociologicos.
Fotos: GTRES/EURDPAPRESS

A TRES MESES DE SU BODA,

ESTRENA CANCION ANTE

CABAN de celebrar su primer

aniversario como pareja y vi-
ven inseparables y con mucha ilu-
sion los meses que les quedan
para que llegue el 14 de junio, dia
en que cumplirin su sueno de
convertirse en marido y mujer. El
pasado domingo 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer, Chenoa
participaba en un concierto soli-
daro a favor de las ninas en situa-
cion de extrema necesidad de Ke-
nia, organizado en Madrid por la
ONG THRibune, donde conto

SU FUTURO MARIDO

con su mejor fan en la primera
fila: su novio, Miguel Sanchez En-
cinas.
[.a cantante, que protagonizo
mn adas complices con su prome-
&5 5 sobre el escenario su
, iu rIllpr;""dlr

;‘Uur}ldx '_d}m]n.: en la tmdgru} ,

quien también dio el salto a la
fama v se hizo un hueco en el pa-
norama musical tras su participa-
cion en «Operacion Triunfo».
Fotos: EUROPAPRESS

Junto a estas lineas, un momento de la cena de Maria Teresa Cam-
pos con Emilio Javier Gomez Plaza, en un restaurante del centro
de Madrid. Arriba, sonrientes a la salida del establecimiento
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Suffié un derrame cerebral

CRISTIANO
\ RONALDO

{

ESTADO DE SALUD
DE SU MADRE:
«ESTA ESTABLE Y
RECUPERANDOSE>

STA estable v recuperandose en el
hospital». De esta manera se ex-
presaba Cristiano Ronaldo en sus redes
sociales tras visitar a su madre, Dolores
Aveiro, en el hospital Dr. Nélio Men-
donca, de Funchal, en Madeira, donde
aun permanecia al cierre de esta edi-
c1on, como consecuencia del derrame
cerebral que sufrio el pasado 3 de mar-
z0. Desde entonces, Dolores ha tenido
en sus cuatro hijos, en su pareja, José
Andrade, y en el resto de su ﬂimilid
entre ellos su nieto Cristiano, Jr.,
Georgina Rodriguez, pareja del fut}nn—
lista, el mejor de los apoyos en los difi-
ciles momentos para afrontar su delica-
do estado de salud.
Ingresada en la UV, la madre de la
estrella de la Juventus de Turin fue so-

ANTE EL DELICADO

M

Junto a estas lineas, una
imagen de archivo de
Cristiano Ronaldo junto a
su hijo mayor, Cristiano,
Jr., y su madre, Dolores
Aveiro, que sufrié un de-
rrame cerebral el 3 de
marzo. Tras recibir la noti-
cia, el futbolista viajo rapi-
damente desde Turin a
Portugal junto a su pareja,
Georgina Rodriguez, y su
primogénito (abajo)

metida a un intervencion de urgencia
para realizarle una trombectomia me-
canica (extraccion de un trombo que
bloquea la circulacion de la sangre ), de
la que actualmente esta recuperando-
, tal y como ella misma informo en su
111.411?.1 de Instagram, al tiempo que
agr drh ( m I;-]_H innumerables muestras
' ihidas en los ultimos dias:
olo me paso por aqui para decirles
que me estoy recuperando bien (me
quejo de estar acostada en la cama du-
rante muchas horas, pero sé que es por
mi bien). En unos dias volveré a mi ru-
tina normal si Dios quiere». Y anadio:
«Soy consciente de lo que me sucedid y
tengo la total certeza de que tuve suer-
te. 'ln__uin__n ha quedado en un susto».

Fotos: GETTY IMAGES

-

SUS recién cumplidos veinti-

cinco anos, que celebro el pa-
sado 5 de marzo, Alice Campello
vive por vy para sus mellizos, Leo-
nardo y Alessandro, que cumplirdn
dos anos el 29 de julio. La italiana,
que espera su tercer hijo junto a su
marido, Alvaro Morata, delantero
del Atlétuco de Madnd, se desvive
por los ninos de la casa, que, den-
tro de unos meses, veran como s
hermano les robara parte de su
protagonismo. Mientras llega el
momento, a los dos no solo IPH e1-

Arriba, Alice Campe-
llo, mujer del delante-
ro del Atlético de Ma-
drid Alvaro Morata,
fotografiada en el te-
rreno de juego del
Wanda Metropolitano
junto a sus mellizos,
Leonardo y Alessan-
dro. Derecha, el fut-
bolista posando or-
gulloso con sus dos
hijos, que, a sus die-
ciocho meses, son
sSus mas pequenos y
queridos fans

ALICE
CAMPELLO

Y ALVARO

MORATA

DOS PADRAZOS
QUE YA
ENTRENAN PARA
LA LLEGADA DE
SU TERCER HIJO

canta compartir juegos con sus pa-
dres en la intimidad de su hogar,
SINO (UE, POCO A POCO, SE VAn COon-
virtiendo en los mas pequenos y
queridos fans de su progenitor, a
quien, vestidos con la camiseta del
equipo madrilenio, siguieron el pa-
sado fin de semana desde uno de
los palcos del estadio Wanda Me-
tropolitano, en el encuentro que el
Atlético disputo contra el Sewilla y
que terminé con el resultado de
empate a dos goles.

Fotos: MARINAPRESS/GETTYIMAGES
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MUJER DE \
ROJO, DE
BODA CON
SU OTRO
CAYETANO

LOURDES

MONTES
DEBUTA EN
TELEVISION,
TRAS LOS PASOS
DE SU MARIDO
Y DE SUS
CUNADAS
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VA Gonzalez volvia a aparecer sin

Cayetano Rivera, el pasado fin de
semana, dias después de que celebra-
ran en familia el segundo ¢ Illll'E]l(-‘rlIl(}H
de su ]11](} como publicamos en pdgx—
nas anteriores. La presentadora asistia
con un vestido rojo con plumdh en las
mangas a la boda de una amiga de la
infancia, que tuvo lugar en una finca
de Mairena del Alcor, su terra natal.
Una cita a la que fueron también algu-
nos familiares de Eva, como su madre,
Encarna, y el pequeno Cayetano, que
ejercio de paje de los novios.

El fin de semana anterior, también
lo pasaron por separado, va que el to-
rero estd inmerso en la temporada
taurina v le tocaba torear en Burgos.
En esta ocasion, segin indica en sus
redes sociales, tuvo un encuentro en
el campo con la pena taurina Cayeta-
no, de Ronda. En los tulumos meses,

E podia hacer bueno aquello
tan taurino de «nuevo en esta
plaza» —en este caso, «nueva»
para definir el debut de Lourdes
Montes en television, tras los pasos
de su marido, Francisco Rivera, y
de sus cunadas, Eva Gonzilez, mu-
jer de Cavetano, y de Irene Rosa-
les, casada con l\lku Rivera. Ylo ha
hecho en un «talent show» sobre
moda flamenca, en Canal Sur,
presentado por Esther Arrovo y
con Raquel Revuelta en el jurado
(la empresaria v «Miss Espana
1989» reaparecio hace unos dias
en la entrega de las medallas de
Andalucia, tras el duro e inespera- Arriba, Lourdes Montes, muy
do golpe recibido por la muerte ol el CR=1 R W els TN RN [T

que no han sido faciles para el matri- de su exmarido v padre de sus hi- [RIETTE Lo ERN T GRE WC Y S ET VY
monio, €l ha estado volcado en sus jos). «Consulté con Fran antes de  JRATAUTIAL &G IVE-R oF:Tg ({e] o - BT -1
entrenamientos y ahora se prepara aceptar v me dijo que 1o lo duda- [elgeTslg= T ReleTy oI 1ol R EINTTE
para su proxima cita, que serd el 14 de se», revela Lourdes. rado. Sobre estas lineas, simpa-

marzo, en la Feria de Fallas. SEVILLA PRESS tico gesto de la mujer de Fran-
Fotos: SEVILLAPRESS cisco Rivera
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Entre la alegria del exito y
el dolor por las ausencias
de su madre y su hija, Isa

£7.1:13 8

| PANTOJA

REGRESA, POR
LA PUERTA
GRANDE, A LOS
ESCENARIOS

A la derecha, Isabel Pantoja en un mo-
mento de su esperado concierto en el
WiZink Center, de Madrid, que consiguid

llenar (arriba). A diferencia de otras oca-
' siones, la tonadillera no actud, esta vez,
con bata de cola. A la izquierda, su hijo,
Kiko Rivera, acompanado por su mujer,
Irene Rosales. Abajo izquierda, un primer
plano de Isabel, que no pudo contener la
emocion durante el recital, dedicado a su
madre, ausente por primera vez en una
de sus actuaciones. Bajo estas lineas, de
izquierda a derecha, Sonsoles Onega,
Raquel Bollo y Pedro Ruiz. A la derecha,
abajo, Belén Esteban con su marido, Mi-
guel Marcos. Al lado, Isabel con su sobri-

na, Anabel Pantoja.




N OCHE de recuerdos, emocion y pasion. Eso fue lo que
vivio [sabel Pantoja en su regreso, por la puerta grande,
a los escenarios, después de mas de dos anos, con motivo del
multitudinario concierto que ofrecio, el pasado 6 de marzo,
en el WiZink Center, de Madnd. Un espectaculo con el que
la artista comienza a celebrar sus cincuenta anos en el mun-
do de la musica, recordando, durante tres horas, algunos de
sus grandes temas, como «Marinero de luces» v «Hasta que
se apague el sol» (que dedico a sus cuatro nietos), e interpre-
tando su altimo gran éxito, «Enamorate». Arropada por su
hijo, Kiko Rivera, quien dijo de ella que es «tinica e nrepet-
ble»; su nuera, Irene Rosales: Raquel Bollo y su sobrina,
Anabel Pantoja, que se casa este ano, la cantante tan solo
echo en falta a su madre, dona Ana Martin, ausente por pri-
mera vez en uno de sus recitales, debido a su delicado estado
de salud, y a su hija, Isa, que no pudo estar junto a ella por
coincidir con el sexto cumpleanos de su hijo, Alberto. Junto
a la artista, que volvera a la television, el 23 de marzo, con
«Idol Kids», y publicard nuevo disco en otono, también estu-
rirn:}m amigos y companeros de Mediaset, entre ellos, Sonso-
les Onega y Belén Esteban junto a su marido, Miguel Marcos.
Fotos: AGENCIAS

La cantante, que llevaba mas de
dos anos sin ofrecer un concier-
to, estuvo apoyada por su hijo,
Kiko Rivera; su nuera, Irene Ro-
sales, y su sobrina, Anabel Pan-
toja, que se casa este aio
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NICOLAS CAGE, PASEO CON SU
NUEVA NOVIA, TREINTA ANOS
MAS JOVEN, TRAS SU ULTIMO
MATRIMONIO, DE CUATRO DIAS

CHRIS PRATT Y KATHERINE

OMBRERO vaquero, botas de
Sucnwbnyn, zamarra con motivos

indios... Cualquiera diria que Ni-
cola Cage estaba en pleno rodaje de
un wéstern en el corazon de Central
Park. Pero el actor daba un paseo en
los tipicos carruajes del famoso par-
gque neoyorquino con su nueva novia,
Riko Shibata, de veintiséis anos, trein-
ta menos que él, con quien sale desde
hace un par de meses, después de su
ultimo —y cuarto— matrimonio, que
durd solo cuatro dias. Esta relacion se

conoce algunos meses después de
haber obtenido el protagonista de «La
roca» el divorcio de su cuarta mujer,
Erika Koike, de treinta y cinco anos,
con la que vivid un episodio que dio la
vuelta al mundo. Cage presentd una
demanda de nulidad matrimonial tan
solo cuatro dias después de casarse,
en Las Vegas, alegando que estaba
«glemasiado borracho» y que era un
fraude porque Erika no le habia reve-
lado ni sus antecedentes penales ni
su relacion con otra persona.

SCHWARZENEGGER,
CAMINO DE SU PRIMER
ANIVERSARIO DE BODA CON
EL SUENO DE SER PADRES

primer aniversario de boda
Chris Pratt y Katherine Schwar-
zenegger, que, segun han contado

E L préximo junio celebraran su

en varias ocasiones, estan deseando
ser padres. Seria el primer hijo para
la hija del famoso «Terminator» y el
segundo para el famoso actor de
«Guardianes de la Galaxia», que tie-

ne a Jack, de siete anos, nacido de
su matrimonio con Anna Farnis. Es-
tos dias Pratt, famoso por ser una
de las estrellas de Hollywood mas
accesibles y simpaticas, cambiaba
la trepidante accion del rodaje de
«Jurassic World 3» por un tranquilo
paseo por Brentwood con su mujer
—arriba—.




EWAN McGREGOR

Y MARY ELIZABETH,

DOS ANOS DESPUES DEL
«TSUNAMI» DE SU RELACION

Winstead desde gue, hace mas de dos anos, el inicio de su

relacion se convirtiera en un tsunami mediatico. Ahora
han sido fotografiados besandose y de la mano por Nueva York,
mostrando que superaron los tiempos dificiles y su romance
esta mas que afianzado. Sus vidas se cruzaron en 2016, cuando
trabajaron juntos en la tercera temporada de la serie «Fargo». En
octubre de 2017, el actor anunciaba su separacion de Eve Ma-
vrakis, madre de sus cuatro hijas, tras veintidos anos, y solo
unas pocas horas antes de gue un tabloide britanico publicase
unas imagenes en las que aparecia besandose con su compane-
ra de rodaje en un local, en el nordeste de Londres.

P 0CO se dejan ver juntos Ewan McGregor y Mary Elizabeth

BRIATORE Y ELISABETTA
GREGORACI, SORPRENDENTE
REGONCILIACION DOS ANOS

DESPUES DE SU SEPARACION

haber decidido comenzar a escribir |a segunda parte de su

historia de amor. La pareja puso fin a su matrimonio en di-
ciembre de 2017, pero ahora han sido fotografiados de nuevo,
sonrientes y muy unidos, en Saint-Moritz, donde pasaron unos
dias junto a Falco Nathan, el hijo que tienen en comun, que cum-
plira diez anos el proximo 18 de marzo.

F LAVIO Briatore y su exmujer, Elisabetta Gregoraci, parecen
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E atreve con
todo, le en-
canta combi-

nar tendencias y, en
los iitimos aios, se
ha convertido en
una de las divas
mas camalednicas
del «street style»,
con estilismos que
nunca pasan desa-

\ percibidos. Esta

vez, la cantante, de
cincuenta y un
anos, ha parado
. hasta el trafico de
ueva York con
un impactante
«look» cada dia, ha-
ciendo de la calle su
particular pasarela.
Y es que, tras el fa-
llecimiento de su
marido, en enero de
2016, ha decidido
seguir adelante po-
niéndole color a la
vida y, sobre todo, a
Su armario.

PERRY:
«ESPERO
QUE SEA
UNA
NINA»

ATY Perry apa-

recié por prime-

ra vez, en un
evento deportivo, en
Melboume —arriba y
a la izquierda, con mi-
nivestido—, fras «can-
tar», unos dias antes
(lo anuncié a través de
su videoclip «Never
Worn White», imagen
de la izquierda), que
esta esperando un hijo
junto a Orlando Bloom,
el primero paraellayel
segundo para el actor,
que es padre de Flynn,
de nueve ainos, de su
matrimonio con Miran-
da Kerr. «<Espero que
sea una nina», senald
la cantante. La pareja
ha aplazado su boda
en Japon debido al co-
ronavirus, una noticia
que se une a otro duro
golpe para la artista: el
fallecimiento de su
abuela Ann.




COMTEMIDO ESPECIAL DE «jHOLA!» PARA POMPADOUR

EL PRINCIPIO DEL FIN DEL CANCER Y PODRAS CONSEGUIR GRATIS TUBOLSA SOLIDARIA. PARA MAS INFORMACION

Cuida tu salud

con los productos

de Pompadoury
realiza tu aportacion
a la lucha contra esta
enfermedad, donde
la investigacion

y el diagnostico
precoz son claves

CON POMPADOUR Y
LA FUNDACION INTHEOS

P(Ju'lpmiuur 10 CEjad €n S Comi- ' la utilidad de una modalidad ultra-

romiso contra el cancer. S € sensible de biopsia liquida (estudio
‘omiso contra el cancer. Tras el ble de bioj liquida (estud

exito de las campanas anteriores, del ADN circulante tumoral en una

ara las que logré mas de 140.000 euros muestra de sangre) en pacientes con
ara las que logr de 140.000 eure westra de sangre) en pacientes cc

para la investigacion contra tumores cancer de colon y enfermedad oligome-

de mama y de colon, este 2020 quiere tastasica en higado o pulmon que van

seguir respaldando esta lucha contra arecibir tratamiento local de cirugia o
el cancer colorrectal, por ser el tumor radiocirugia. Una investigacion clave
mas frecuente en la poblacion espanola. para avanzar contra esta enfermedad,

Asi, en nuestro pais se detectan mas de = que puedes apoyar adquiriendo un
41.000 nuevos casos cada ano y se estima - : L .:I envase de té verde con lazo azul, ya
que uno de cada 20 hombres v una de POMPADOUR PONEEN MARCHA SU ' que, por cada venta, Pompadour
cada 30 mujeres se veran afectados CUARTA CAMPANA SOLIDARIA. POR LA VENTA donara diez céntimos a la lucha
por esta enfermedad antes de cumplir DE CADA ENVASE DE TE VERDE IDENTIFICADO . contra esta enfermedad, que nos
los 74 anos. Con el deseo de combatir CON UN LAZO AZUL, DONARA 10 CENTIMOS ' incumbe a todos.

ﬁm:- t:ifr':ﬁ,‘ que pueden 11‘1tjt‘1;'31['] con A LA FUNDACION INTHEOS PARA FINANCIAR

un diagnostico precoz, ya que el 90 por 2

cim]m%le los paEiEntEs L‘un] este tipuprle SU ]NVE_STIGACIGN CONTRA EN I'AS TR ES
cancer se cura si son detectados precoz- EL CANCER DECOLON EDICIONES

mente, Pompadour apoya desde 2019 el
proyecto de investigacion promovido
por la Funcacion INTHEOS vy liderado
por el doctor Antonio Cubillo, director
del Centro Internacional Oncologico
Clara Campal HM CIOCC. El fin de este
estudio busca mejorar la oncologia de
Precision para conocer si un paciente

ANTERIORES
SE LOGRARON
RECAUDAR
MAS DE
/140.000 EUROS

esta 0 no curado. En concreto, analiza

CONSIGUE GNA BOlSA MUY COMPROMETIDA

%?E!{;DEHMDHMENTA CON JENGIBRE Y NARANJA, CON LEMONGRASS,
IN+H =085 " \\Mﬁ}cj—mosmcm CON MANZANA. 3CUAL ES ELTUYO? ADQUIERE LOS ENVASES DE
TE VERDE CON EL LAZO AZUL, BUSCA EL CODIGO QUE ENCONTRARAS EN ELLOS

FUNDACION

ENTRA EN WWW.POMPADOUR.ES/CONTRA-EL-CANCER-DE-COLON




Foro ge
Marcas Renombradas
Espafolas

LOS REYES
SE VUELCAN EN PALACIO
CON LOS EMBAJADORES
DE LA MARCA ESPANA
dan contribuido a faméia_r en el mundo lo

ejor» del pais y son «un ejemplo para to-
dos», dijo el Rey

SPANA es un pais por «el que mere-
ce la pena apostar v creer», dijo el
Rey, en el patio de Borbones de el pala-

cio de El Pardo, donde hizo entrega,
junto a la Reina, de las acreditaciones a
los nuevos embajadores que se han su-
mado a la Marca Espana. Ocho persona-
lidades e instituciones que fueron reco-
nocidas por su gran labor en beneficio
del mejor nombre de nuestro pais en el
mundo, por «transmitir €xitos y valores y
ayudar a mejorar la vida de los demas».
Estos son Ana Botin (gestion empresa-
nral, Isabel Coixet (arte y cultura), Caro-
lina Marin (deportes), Francisco Mojica
(clencia e innovacion), la Liga de Fuatbol
Profesional (relaciones internaciona-
les), la ONCE (accion social), Red de
Paradores (turismo vy gastronomia) vy el
presidente de la Camara de Comercio
de Espana, José Luis Bonet (acredita-
cion extraordinana).

Los galardones, que han cumplido su
octava edicion, son concedidos cada dos
anos por el Foro de Marcas Renombra-
das —también de amversario—, que
estd formado por mads de cien empresas.
Entre ellas, el Ministerio de Asuntos

Exteriores, Union Europea y Coopera-
cion, el Ministerio de Industria, Comer-
cio y Turismo, el ICEX, v (HOLA!, que
recibio la distincion en 2007.

Durante la ceremonia, Ana Botin pro-
nuncio un brillante discurso en el que
destaco: «Si queremos seguir siendo res-
petados v admirados en el mundo, si
quETEmos que nuestro pais siga siendo
ese espacio de libertad v progreso que
entre todos hemos construido en las al-
timas décadas, lo primero que necesita-
mos es que todos los espanoles nos vol-
vamos a enamorar de un proyecto de
convivencia en el que cabemos todos».
Como embajadora honoraria de la Mar-
ca Espana, se comprometio a llevar, alla
donde vaya, el mensaje de que «Espana
tiene todo lo que hay que tener para es-
tar entre las democracias v las econo-
mias mas avanzadas del mundos.

Felipe VI y dona Letiza dijeron sen-
tirse «muy felices de compartir esta cere-
monia» con la mayoria de los embajado-
res —nuevos v de todas las ediciones an-
teriores— v de «celebrar como bien
merece» los veinte anos del FMRE.

Fotos: FERNANDO JUNCO/AGENCIAS
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Los Reyes presidieron, el pasado martes, en el
palacio de El Pardo, la octava edicion de Emba-
jadores Honorarios de la Marca Espana y cele-
braron, también, los veinte anos del Foro de

Marcas Renombradas Espanolas (FMRE), entre

las que figura el Grupo jHOLA!. Arriba, el Rey

entregando la estatuilla a Patricia Botin, una de

las nuevas embajadoras, quien dijo que «somos un
gran pais al que merece la pena querer y del que
estar orgulloso»
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lzquierda, la foto de familia, realizada en el patio central, con una representacion de los em-
- bajadores honorarios de la Marca Espana. Entre ellos, Eduardo Sanchez Pérez, consejero 79
delegado del Grupo jHOLA! La Reina, derecha, estrend una blusa naranja de Zara, recupero
! una falda tubo con estampado de leopardo, de Verino, y llevd zapatos de piel de serpiente
: de Blahnik




Siete dias
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LOS BEBES QUE ESPERA
SARA VERDASCO
SON DOS NINAS

Sara Verdasco v Juan Carmona va saben el sexo
de los bebés que esperan, cuyo nacimiento esta
previsio para el proximo verano. La hermana del
tenista Fernando Verdasco daba la noticia al conr
partir las imagenes de algunos de los regalos que
ha recibido, como dos vestidos que le ha comprado
su prima, quien escribia: «Mis sobrinitas van a ir
tan guapas». El embarazo de Sara [ue una gran
noticia para la pareja, despues del grave atropello
que sufrieron hace tres anos, mientras paseaban en
bici por Miami. Un accidente en el que ella se llevo
la peor parte, al darse un [uerte golpe en la cabeza
que le provoco un coagulo, ademas de multiples
fracturas en las costillas, la pelvis y el cuello.

DORA, HIJA DE BIMBA BOSE
DEBUTA EN TELEVISION
ESTRENANDO «SINGLE»

EN «OT>»

Dora Postigo, hija de Bimba Bosé, fue la autént-
ca estrella en la dltima gala de «OT», donde inter-
preto su cancion «Ojos de serpiente», un «single»
que estreno el pasado viernes 6 de marzo, durante
su concierto en la madrilena Sala Bardot. Fue la
invitada de la gala ocho del programa, que tam-
bién visito la cantante Nathy Peluso, v conquisto al
ptiblico. Su nueva cancion es un bolero compuesto
por ella misma (ha sonado recientemente en la se-
rie «Skam», de Movistar +) v cuyo videoclip ha sido
dirigido por Paco Leon. <E stoy completamente
e namnmdu de esa nina, y también de todo lo que
tiene, de como su vida continna v del talento de
toda esa saga familiar que tiene detras. El relevo lo
coge ellay yaveréis lo que va a ser esa nina, bueno,
lo que ya es, pero lo que sera», dijo el cineasta.

BERLUSCONI, ROMPE CON SU NOVIA,
DE TREINTA'Y CUATRO ANOS, TRAS UNAS
F (JTOB CON UNA DI_PUTADA AUN MAS _](JVE[‘J

A sus nchrnta v tres
anos, el ex-Presidente de
Italia ha anunciado el fin
de su relacion con Fran-
cesca Pascale, de treinta y
cuatro anos, Silvio Berlus-
coni ha tomado la deci-
sion despues de ser [oto-
grafiado con Marta Fascr-
na, diputada de su
partido, de treinta anos.
«Se han desatado los chismes habituales sobre el
Presidente Silvio Berlusconi y la senora Francesca
Pascale. Por lo tanto, parece apropiado confir-
mar que continua existiendo una relacion de
alecto y amistad verdadera y profunda entre ellos,
pero que ya no existe una relacion sentimentals,
reza un comunicado difundido por su partido.
Berlusconi ha estado casado en dos ocasiones,
con Carla dall” Oglio, con quien tuvo a Pier Silvio
v Marina, v con Veronica Lario, madre de sus hi-
jos Barbara, Eleonoray Luigi.

ELISABETH MOSS
SE PRONUNCIA SOBRE LOS RUMORES
DE CONIPROMI&-O CON TDM CRUI&E

La actriz de series
como «Mad Men» v «El
cuento de la criada» ha
roto su silencio sobre su
posible relacion amorosa
con Tom Cruise, cuyos
rumores comenzaron a
circular en mayvo de 2019,
«L.a verdad es que estaba
muy conlundida», ha ma-
nifestado Elisabeth Moss,
también seguidora de la cienciologia. «<Empece a
recibir un monton de mensajes de personas di-
ciendome: “No tenia ni idea, ;por qué no me lo
habias dicho?”. Mis amigos estaban muy confun-
didos, pero también se rieron mucho a mi costa
porque sabian que no era verdad», ha anadido
con humor. Ademas, Elisabeth ha negado que
[uera ella quien aparecia con Tom en las image-
nes publicadas por la citada revista norteameri-
cana. «Nunca me he cortado el pelo asi. Clara-
mente no soy vo», ha espetado la actriz.

EL ARTISTA DAMIEN HIRST EXPLICA
COMO PASO DE GANAR 94 MILLONES
DE EUROS AL ANO ALA BANCARROTA

Llego a ser el arusta
mas rico en el Reino Uni-
do tras ganar mas de cien-
to veinte millones de eu-
ros en 2008 con una sola
subasta. Sin embargo, Da-
mien Hirst acaba de reco-
nocer a « T'he Times» que
fue incapaz de adminis-
trar su fortuna v el descon-
trol de sus tarjetas banca-
rias le llevo a la bancarrota. «Sentia que los cajeros
automaticos me daban dinero gratis. Sacaba hasta
dos mil libras en cinco cuentas diferentes en un
solo dia para gastarlas inmediatamente. Todos te
quieren. El banco te ama v los contables te ado-

ran, porque estan cogiendo tu dinero», declara el
artista. En esos momentos, Damien tuvo que des-
pedir a los cuarenta empleados que tenia a su
servicio y vender parte de su coleccion. «Lo hubie-
-a perdido todo si no hubiera podido seguir ga-
nando dinero», asegura

EL HIJO PEQUENO DE MICHAEL JACKSON
CUMPLE DIECIOCHO ANOS Y SE COMPRA
UNA MANSION DE 2 MILLONES DE EUROS

I TETILE AR AR R ISR LE

1 I pdmdu 21 de febre-
ro, Blanket Jackson, el
menor de los hijos del re-
cordado Michael Jackson,
alcanzaba la mayoria de
edad. Un senalado mo-
mento que coincide con
la compra de su primera
casa, una mansion ubica-
da en Calabasas, una loca-
lidad de Los Angeles, en
la que residen personalidades como las herma-
nas Kardashian o la actriz Denise Richards, v
donde Blancket se crio junto a su abuela, tras la
muerte de su padre.

La vivienda, construida en 1990 v reformada
posteriormente al estilo mediterraneo, le ha cos-
tado poco mas de 2,3 millones de euros. Entre
sus comodidades cuenta con un amplio jardin,
zona de barbacoa, piscina, «spa» y esta situada
dentro de un recinto residencial bajo vigilancia
veinticuatro horas.
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FALLECE EL ACTOR
NICHOLAS TUCCI («<HOMELAND>)
A LO& TREINTA Y OCHU ANO&:

sawma an

\l(hnldﬁ lucrl actor d-;*
la serie «Homeland» v de
la pelicula «You're Next»,
ha lallecido a los treinta vy
ocho anos, tras luchar
contra una enfermedad
que la familia ha querido
guardar en secreto por pe-
ticion del propio actor. Su
padre, Alexander Tucci, a
traves de un desgarrador
comunicado en Facebook, ha contado que su hijo
llevaba en secreto esta enfermedad para poder
perseguir sus suenos y trabajar en lo que mas ama-
ba. «Para todos aquellos del cine, la teleyision y el
teatro... Gracias por guiar, alentar y apoyar a
Nick... Graaas por reconocer su talento v apreciar
sus esluerzos», han sido las palabras con las que
ha querido agradecer a todas las personas cerca-
nas a su hijo la amistad que le brindaron. Nicho-
las, tambi¢n conocido por su aparicion en dife-
rentes series como «Quantico» v «Pose», estaba
muy ilusionado con su carrera profesional.

SALE A SU]?ASTA EL MOBILIARIO !
DE LA PELICULA JACKIE», CON REPLICAS
EXACTAS DE MUEBLES DE [A CASA B[ANCA

1 ] muhllmrm uuluaflu
para la pelicula «Jackie»
se ha subastado, con répli-
cas exactas de los muebles
de la Casa Blanca en la
epoca en la que vivio alli
Jackie Kennedy y su mari-
do, el Presidente John
Fitzgerald Kennedy (JFK).
La subasta tuvo lugar el
martes 10 de marzo, en la
sala Paris Encheres, Collin du Bocage, en la capi-
tal francesa, v habia desde las sillas del comedor
presidencial a la mesa del despacho oval, pasando
por el cabecero de la cama matrimonial, la lampa-
ra, cuadros de ex-Presidentes, banderas, sofis, si-
llones o vitrinas.

[La pelicula «Jackie», dirigida por Pablo Larrain
en 2016y pmhtgummda por Natalie Portman —
papel por el que fue nominada al Oscar—, es una
coproduccion que muestra la vida de la ex prime-
ra dama estadounidense en los dias inmediata-
mente posteriores al asesinato de su marido.



JULIA ROBERTS SE COMPRA UNA CASA
CENTENARIA EN SAN FRANCISCO
PDR 7 3 M[LLC}NES DE EURDb
lru aAnos dmpum (h
vender su casa de Hawai
por 14,2 millones de eu-
ros, Julia Roberts ha ad-
quirido una fabulosa
mansion en el barrio de
Presidio Heights, al norte
de San Francisco, por 7,3
millones de euros. Dise-
nada por el arquitecto
Sylvain Schnaittacher y
rumlrmfll entre 1907 y 1908, esta vivienda de
estilo victoriano (llhl)l}llt. de dos mil metros cua-
drados repartidos en cinco habitaciones, cuatro
cuartos de bano v otro aseo, mas dos salones,
comedor, sala de estar, cocina y bodega. La nue-
va casa de Julia cuenta con unas vistas de ensue-
no a la bahia de San Francisco y al emblematico
Golden Gate. La protagonista de «Pretty Wo-
man» también posee un rancho en Point Dume
(California) y un lujoso piso en pleno Man-
hattan neoyorquino.

HARALD Y SONIA DE NORUEGA
EXPLICAN COMO ESTAN LLEVANDO
SUS NIETAS LA PERDIDA DE ARI BEHN

Los Reves de Noruega
han hecho unas fl(r.]am—
ciones sobre como esta
sobrellevando la Familia
Real la pérdida de Ari
Behn, el exmarido de la
princesa Marta Luisa de
Noruega, que se quito la
vida la pasada Navidad.
En concreto, Harald y
Sonia de Noruega han
explicado como alrontan la situacion las hijas
de Ari Behn: Maud Angélica, de dieciseis anos;
Leah Isadora, de catorce, y Emma Tallulah, de
once.

«Esta llevando un poco de tiempo. Tenemos
tres nietas que han perdido a su padre. Lo peor
esta empezando a llegar», dijo el Rey, alo que la
Reina anadio: «Hav que normalizar un pocos,
unas declaraciones recogidas por la revista no-
ruega «Se og Hor», durante una visita a Petra,
en el ultimo dia de suviaje de estado a Jordania.

CIERRAN LA ESCUELA
DE ESTELLE DE SUECIA
POR UN CAbD DE CURDNAVIRUS

I_l {ulmpua "uhmll]a
ubicado en Djurgarden,
la escuela publica en la
que estudia la princesa
Estelle de Suecia, ha sido
cerrado al detectarse un
caso de coronavirus, por
lo que la nina, al igual
que sus companeros, se

- ha quedado en casa hasta
o nueva orden. «Han in-
formado a todos los padres que hay un estudian-
te que dio positivo por coronavirus. Esto significa
que la princesa esta estudiando hoy en casa»r,
anunciaba Margareta Thorgren, r(rhpnnmhlc de
comunicacion de Palacio, la semana pasada.
Ademas, ha recalcado que la hija de Victoria y
Daniel de Suecia no era la estudiante atectada.
«lodo el mundo siente una gran preocupacion
cuando se descubre un caso positivo entre meno-
res, por lo tanto, es muy impu rtante Hr.-:guir las
recomendaciones de las autoridades sanitarias».

IKER CASILLAS DEFIENDE
«LLA TRANSPAREN CIA» DESPUES DE QUE1IA
FISC&LIA REGISTRARA bU CAbA DE OPORTD

La operacion Fuera clf:
Juego desplegaba la sema-
na pasada a mas de 200
inspectores tributarios
para realizar 76 registros
en las sedes de equipos de
fiithol portugueses. Uno
de los lugares en los que
entraron fue la casa de
Iker Casillas y Sara Carbo-
nero.

El futbolista, que se encontraba en ese momen-
to en Madrid, se prr:nlmcmh.l poco l.’l(tﬁplll:i'!-i. a
traves de un comunicado: «lker Casillas manifies-
ta que esta “absolutamente Imnquilu“ con respec-
to a las investigaciones y que tiene “plena confian-
za” en la Justicia portuguesa. Manifiesta su deseo
de que “la transparenciallegue a todos y cada uno
de los rincones del fatbol™». «Ese es —alirma
Iker— uno de los principales motivos por los que
he decidido presentarme a la presidencia de la
Federacion Espanola de Futbols.

INKA MARTI, MUJER DEL CONDE
DE SIRUELA, DESVELA QUE SUF RIO UN
EPISODIO DEACOSO SEXUAL

La artista plastica y edi-
tora, que lrnhﬂ_}uhu en te-
levision antes de casarse
con Jacobo Fitz-James
Stuart en 2004 | ha revela-
do el desagradable inci-
dente que sulrio con el
director de una cadena
después de quedarse ella
sin trabajo.

«El directivo me propu-
SO Un programa nocturno
estelar a cambio de sexo. Con el cuerpo petrifica-
do, sali de alli v decidi no hacer nunca mas televi-
sion. Si hubiera seguido, seguramente estaria
muerta», ha alirmado Inka Marti en una entrevis-
ta concedida a «El Periodico». «De jovencita tuve
otros dos episodios de acoso bastante [uertes», ha
anadido la mujer del conde de Siruela, quien ha
apuntado que atraveso una «depresion» tras sus
traumaticas experiencias. «Creo que todo pasa
por un motivo, y al salir de ella, conoci a Jacobo»,
ha declarado.

INAKI URDANGARIN, mm CERCA
DE LA LIBERTAD, PODRA SALIR
DD&: FINES DE bEMANAAL MES

llldkl 'L rrlmwarm f‘&td
un paso mas cerca de la
libertad. El marido de Ia
infanta Cristina ya ha dis-
frutado de dos permisos
penltenciarios, uno en
Navidad v otro del 14 al
20 de febrero. Pero, a
partir de ahora, tendra
muchos otros permisos,
va que el Juzgado de Vi-
gilancia Penitenciaria de Valladolid ha estimado
ptu'riu]mf‘-ntc- el recurso |)rc>=;(*nmdn por Urdan-
garin, y este podra salir de la prision de Brieva
{Aﬂla} flm fines de semana al mes

El exduque de Palma, que mnt.ml'm en segun-
do grado, no podra desplazarse a Ginebra (Sui-
za), donde vive su familia, pero si tiene |1u.'rrmi1id(';
viajar a Vitoria, donde ha fijado su residencia fa-
miliar, para sus permisos penitenciarios. A la es-
pera de una resolucion firme, Urdangarin conti-
nua con sus labores de voluntario en el Hogar
Don Orione, a las afueras de Madrid. -

balnncestn

LEFEAA

DONA LETIZIA MUESTRA
SU APOYO AL DEPORTE
FEMENINO EN EL DIA DE
LA MUJER EN LA FINAL
DE LA COPA DE LA REINA
DE BALONCESTO

Coincidiendo con el 8M, dona Letizia presi-
dio por primera vez la final de la Copa de la
Reina LF Endesa de baloncesto, que se cele-
bro el domingo, en Salamanca. De compane-
ros de tribuna tuvo al presidente de la Junta de
{uhll“d v Leon, Fernandez Manueco, y al de la

cal Federacion E spanola de Balonc esto, Jorge
(mrhq}cml, con ¢l que no paro de hablar duran-
te todo el purlidn va fuera para preguntar por
lo que ocurria durante el juego, o para com-
partir alguna confidencia. Como muestra, el
momento en el que Garbajosa le mostro algo
en su teléfono movil v dona Letizia reacciono
sorprendida —parecio entendersele jqué
monal— y agarrando su brazo... Horas des-
pues del partido, en el pabellon Sanchez Parai-
s0, Garbajosa comento a «<El Norte de Castilla»: 81
« Tenemos una relacion muy cercana tanto con
Su Majestad el Rey como con la Reina, se inte-
resan mucho por nuestro deporte».



Junto a estas lineas, Helen Lindes, la
actriz Dafne Fernandez y Juncal Ri-
vero, junto a Maria Palacios e Inés

_ Sastre, que se instalara en Espana en
. otoiio junto a su hijo, Diego, de trece
anos. Abajo, Cheska, con su marido

y socio, Jesus Baras, y los tres hijos
del matrimonio, Maria, Cheska y Je-
sus. En la otra pagina, Nieves Alva-
rez, que acaba de asistir a los desfi-
les de Milan y Paris. A su lado, Jose
Toledo, que compagina sus trabajos
de modelo en Nueva York con la
«preproduccion» del programa con el

que volvera a la television
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Cheska celebra cincuenta anos a la cabezade la
moda y el estilo -

LAS MAS GUAPAS SE
«DESMELENAN» EN LA
PRIMERA GRAN FIESTA
DE LA PRIMAVERA

Brindan por el valor y el éxito de una mujer
pionera que, desde 1970, revoluciona el mun-
e _dodelabelleza -




«Soy exigente en todo-en fa vida. En el aniortambién.
Vi -  mge
rezCd, aparece
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"La gran noticia de Inés Sastre despues de treinta afos en Patis:
}«Vuelvo a vivir a Espaiia en septiembre. Ya tengo colegio, casa y
club de golf», asegura entre risas . -

S ,_im._—-"-— r
~ «Soy la primera sorprendida por haber vuelto a trabajar de-modetor 7
—en Nueva York», confiesa Jose Toledo, que prepara un programa =
| en television 0 '
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«Fede me quiere bien,
como soy, y tambien
quiere muchisimo a mi
hija», declara Marta
Sanchez, que tambien
desmiente los rumores
de boda con el empre-
sario canario

ABIA mucho que celebrar. Cincuenta

anos a la cabeza de la moda y la belleza
no se cumplen todos los dias. Cheska, una
verdadera pionera en este mundo, en el que
comenzo en 1970, reunié a sus amigas para
brindar por un aniversario muy especial. Y
todas acudieron a su llamada. Estar en el sa-
lon de Cheska es sentirse en casa y a lo largo
de los anos ha forjado amistad con cada una
de sus clientas. Cambios de imagen, tantas
horas, tantas risas y secretos compartidos...
Nieves Alvarez, Inés Sastre, Jose Toledo y
Marta Hazas, entre muchas otras invitadas,
asistieron, en ¢l palacete de Santa Barbara,
en Madrid, a este cumpleanos tinico. «Siem-
pre nos trata con tanto carino, con tanta pa-
§ion y con esa sonrisa... Es dificil no confiar
en ella», afirmoé Nieves sobre Cheska, a
quien la Asociacion Internacional de Maes-
tros Peluqueros acaba de premiar por su
brillante carrera profesional. La modelo,
que volvio a sorprender con un nuevo cam-
bio de imagen, se mostré radiante a sus casi
cuarenta y seis anos. «Doy gracias al paso del
tiempo. Mientras tenga salud y alegria, me
preocupa poco... Si cumplo anos es que es-
toy viva. Y si tengo arrugas, también», mani-
festd la «top». «Soy exigente en todo en la
vida. En el amor también. Cuando aparezca,
aparecerar, nos dijo.




«Me gusta cambiar
de “look” y soy %
atrevida. Mi marido SaX
también es presu-
‘mido», dice Marta
Hazas, casada con
el actor Javier Vei-
ga desde 2016

«Mi marido siempre
;| penso que se casa-
.7/ ria con una mujer
{3y clasica. Lleva fatal
mis cambios de /
imagen», cuenta
Eugenia Oshor-
ne, que se rapo
el pelo en 2018

......
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Junto a estas lineas, la actriz
Marta Hazas. A su lado, su com-
panera Vanesa Romero. En la
oira pagina, Marta Sanchez. A su
derecha, Maria de Ledn, experta
en comunicacion digital. Abajo,
la presentadora Jose Toledo, jun-
to a su hermana, Cyra Toledo, y
la hija de esta, Liuva. A la dere-
cha, Eugenia Osborne. Al lado,
Arantxa del Sol

r

Directa desde Paris para la ocasion
viajo Inés Sastre, que también atesora
anos de carino yamistad con Cheska y
Maria Baras. La modelo nos revela
una gran noticia, después de treinta
anos residiendo en la capital francesa:
«Vuelvo a vivir a Espana en septiem-
bre. Ya tengo colegio para Diego, casa
y club de golf», dice entre risas Inés,
apasionada de este deporte. Ha sido
esta una decision muy meditada des-

de hace tres anos y por un sencillo
motivo: después de tanto tiempo fue-
ra, necesita volver a sus raices y quie-
re, sobre todo, que su hijo tenga con-
tacto con la cultura espanola. Si Inés
ha esperado este tiempo ha sido por
la conveniencia de que Diego, que
cumplird catorce anos el 21 de agosto,
terminara el ciclo en el colegio ameri-
cano donde ha estudiado los Gltimos
dos cursos. «Estoy muy ilusionada con

esta etapa, serd una nueva aventura
para Diego y para mi. Pero no lo con-
sidero un cambio radical en mi vida,
para nada. Fs un cambio natural, que-
rer volver a casa, a mi pais. Siempre
ha visto de manera natural que su ma-
dre sea conocida. Esta feliz y encanta-
do de saber que tiene una mama gua-
pa», anade Inés, que asegura «no
pienso en pareja. Estoy contenta en
otros proyectos».

Igual de radiante aparecio Jose To-
ledo a la fiesta, a donde fue acompa-
nada por su hermana, Cyra, y la hija
de esta, Liuva Toledo, actriz de profe-
sion. La canaria explico a (HOLA!
que, desde hace cinco anos, vuelve a
viajar con asiduidad a Nueva York para
realizar trabajos como modelo. «Soy la
primera sorprendida, pero ahora se
esta poniendo el foco en la mujer que

85
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«Ademas de mis tratamientos, viene mi entre-
nador a casa dos o tres veces a la semana, dice
Marta Sanchez, espléndida a sus casi cincuen-
~ tay cuatro afos, que canto «Cumpleaiios feliz»

/ ‘ { /
En las imagenes: superiores,
Nieves Alvarez y Marta San- /
chez, muy divertidas, en la fies-
ta de Cheska. Abajo, la artista
le canta el «Cumpleanos feliz» a

la estilista, que esta acompana- || /
da por su marido, Jesus Baras; ’
su hija Maria, y Nieves Alvarez. [+
A la izquierda, Maria Baras jun- A

to a Blanca Suelves

consume realmente, que es de cuarenta anos en adelan-
te». Jose, que también prepara un proyecto de televi-
sion, cumplira cincuenta y cinco anos en menos de un
mes. «Algunas arrugas pueden disgustar, pero no me
preocupan. Llevo muy bien el paso del iempo», y nos
hablé de la buena relacién que mantiene con Carmen
MartinezBordit, hermana de su exmarido. «Cuando he
hablado con ella, estd muy feliz y muy tranquila, asi que
me alegro por ella. No creo que vuelva a Espanas.
Marta Sanchez fue la encargada de cantar el «Cum-
pleanos feliz» a Cheska. La artista aproveché la ocasién
para desmentir los rumores de boda con el empresario
canario Federico Ledn, a quien le ha compuesto uno de
los temas que formaran parte de su proximo disco. «Es un
medio iempo y Fede estd emocionado. Me quiere bien,
como soy, y quiere muchisimo a mi hija. Es como un pa-
dre para ella», nos dijo Marta, quien adelant6 también el
talento de su hija, Paula, de dieciséis afios. «<Ahora esta
dando clases de piano. Canta muy bien, pero se siente
muy insegura todavia». Helen Lindes, la actriz Vanesa
Romero, Eugenia Osborne y Blanca Suelves tampoco se
perdieron la fiesta de Cheska, y eso que la duquesa de Al-
burquerque, ya no es asidua a eventos sociales. «No voy a
casi ninguna cosa. Tengo mi vida y soy muy feliz con ella».
Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: PACO NAVARRO/CLICK 10

A la izquierda, Carlos Sobera, con su mujer, la pro-

ductora teatral Patricia Santamarina, y el actor Javier

Veiga, marndo de Marta Hazas. «El 4 de mayo cele-

bramos nuestro quinto aniversario de casados. Patri-

cia sufrio un derrame hace un ano y ahora esta pleto-

rica de salud», dice Carlos. Al lado, Cheska posa con
todo el equipo de su salon
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Elena y su hermana, Naele,
con quien se lleva tan solo
dos semanas de embarazo,
en la «<baby shower» que le or-
ganizaron, donde disfrutaron
de una sesion de «belly pain-
ting». A la derecha, la disena-
dora y Javier Ungria, que con-
trajeron matrimonio en Miami
por lo civil, en agosto de 2018,
y ese mismo ano, en diciem-
bre, se casaron por la Iglesia,
en Cuba

S la segunda vez que vivira la ex-

periencia de la maternidad, pero
siente la misma ilusion que la prime-
ra o incluso mas, ya que también es
testigo de la emocion de su hija Ella,
ante la llegada de su nueva hermani-
ta. Elena Tablada y Javier Ungria
cuentan los POCos dias que les 1 11 tan
para dar la bienvenida a su hija, de la
que todavia no han revelado el nom-

bre, ya que pre fieren esperar a verle
la cara, por si cambian de parecer en

el uliomo momento. Mientras t: 111 L0y,
la disenadora esta distrutando de
esta recta final cargada de energiaya
la par que su hermana, Naele, qtmn
también espera un bebé, que nacera
tan solo con unos dias 1.11_. diferencia.
Hablamos con ella sobre como se es-
tan preparando para ser una familia
de cuatro.

ELENA
TABLADA

EMOCION EN LA
CUENTA ATRAS
DE SU
EMBARAZO:
«JAVIER SERA,
SIN DUDA, EL
MEJOR PADRE»

«Tenemos un nom-

bre casi seguro,

pero podria cambiar,

por eso preferimos

esperar a tenerla

con nosotros y verle
la carita»

-¢Queé tal estas llevando las alti-
mas semanas?

—Ahora estov libre de dolores,
con algunas molestias tipicas, pero
disfrutando mucho de mi estado vy de
la recta final.

— (‘lui{'n esta mas i!lll]]i-ll‘.."ii."llt(_" por
la lle L{d[l.d del bebér

—Mi hija, sin duda, es la mas im-
pac 1ente.

—¢:Ha sido muy diferente este em-
barazo al de Ella?

—iLa verdad es que si! Sabiendo
un poco lo que viene va te vas prepa-
rando, pero este ha sido mas duro.
Diez anos se notan mucho en el cuer-
po, inde pe ndientemente de que ti

cabeza esté mas madura y fuerte.

—Pero parece que ha:.-. estado muy
activa, eres como una embarazada
imparable.




—":It‘Illph’ sov bastante activa Y C1reo
que dejar de serlo por el hecho de es-
tar embarazada es un error. Ademas,
toda esa actividad es favorable para el
bebé, al igual que para la mama. Es
cierto que en este embarazo estoy mas
deportista, haciendo «vixen workout»,
-' ___,d masgjes, drenajes, «mamifits.

<Has dado rienda suelta a ]m an-
tojos te has cuidado mucho?

—Al principio cometi la gran equi-
vocacion de permitirme muchos anto-
jos, lo cual me paso factura. Tenia mu-
chos dolores intercostales v muchas
molestias casi insoportables, pero me
reafirmé en la importancia de la ali-
mentacion. Fue cambiarla, dejar las
«plzzas», papitas fritas, ulthr-n fritos.

y los fluh res desaparecieron por com-
pleto. Ahora, en la recta final, es cuan-
do estoy disfrutando.

—¢Cual ha sido tu rutina de ejerci-

cio y belleza?
bailar a mi bebé tres vec

por semana con «vixen workoutr», hago
yoga, camino una hora cuatro dias por
semana, entreno con «mamifit» y, por
supuesto, hago ejercicios de suelo pélvi-
co, preparacion al parto y meditacion.
De tratamientos de belleza me hago
maderoterapia para embarazadas, LPG
para drenar las piernas y no salgo de
casa sin protec otal en la cara.

—El nombre todavia sigue siendo
un secreto, v deciais que a lo mejor lo
cambiais. ;Cuantos tenéis en la listar

—Tenemos un nombre
pero es como todo, igual aparece otro
que nos encanta o pasa algo v nos deja
de gustar... Asi que preferimos espe-
rar a tenerla con nosotros y verle la
carita.

Casl seguro,

—Nos contabas hace unos meses

e Ellano iba a tener celos. Ahora que
e acerca el dia, spiensas lo mismo?

—Ella seguramente sea la mas ilu-
sionada con la llegada de la nina. Pre-
para la maleta veinte veces, todos los
dias saca la ropita y la vuelve a doblar;
no para de darme besos en la barriga y
decirme que quiere que nazca ya.

—Tii va tienes L\]JLI]L!IL]J Como
madre, ;como crees que sera Javier
COmo paclrt?

—El mejor, sin duda.

-:Es de los que se preparan leyen-

do muthah cosas sobre los bebés?

—Se ha bajado una aplicacion que
le informa de la evolucion cada sema-
na, pero Javi es relgjado v tiene el arte
de rransformarlo todo en fic

—Te tomaras un tiempo de des-
canso cuando nazca?

«Mi hija Ella prepara
la maleta del hospital
veinte veces, todos
los dias saca su ropi-
tayla vuelve a doblar;
no para de darme be-
sos en la barriga y de
decirme que quiere
que nazca ya»

—Yo no puedo estar tranquila, jsoy
cubana! —dice riendo—. Seguire
con «vixen workouts, intentandc
pandirlo a todas las mujeres de este
pais, pues pienso que ayudaria mu-
cho, tal y como me ayuda a mi dia a
dia, tanto fisica como emocionalmen-
(e, y, POr Supuesto, mi mejor proyec-
to, mis hijas.

—¢:Qué tal esta tu hermana, Naele?

—Esta muy bien. Nos llevamos solo
dos semanas de embarazo, como Ella
v '[]11 th]l]ln :\l (), '|. COING VO COT I[ll
primo Jorge. {En esta familia las cosas
buenas 'k'i!'."]:lt.'il por partida doble! La
verdad es que es muy especial com-
partit un embarazo con una herma-
na... |Va a ser una mami espectacular!

Texto: CRISTINA OLIVAR

Fotos: PEPE BOTELLA
y LOREN PHOTOGRAPHY
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La «top» espanola, que se mudo a
Turquia por amor, nos descubre vl |
como es alli su vida y las nuevas —— ST,
tendencias sl

Elisabeth, que también es disenadora de
moda, posa, junto a estas lineas, con ves-
tido de Eliee Saab, bolso de Fendi, pen-
dientes de Juan Vidal y anillos Rabat. En la
otra pagina, con pendientes de esta mis-

» ma firma, kimono, «short» y pulsera, de
Dsquared2

T \
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«La ciudad en si es magica. Me encanta pasear a la orilla del
Bosforo, me llena de energia positiva», nos dice la modelo bar-
celonesa, que vive alli con su hija, Mia, de tres afnos y medio

v | S




UNTO a su hermana, Clara, Elisabeth Mas es
una de las «top models» con mds proyeccién in-
ternacional de nuestro pais. Con solo seis anos, em-
pezo a trabajar de modelo, y desde entonces su ca-

rrera ha sido imparable. De su Barcelona natal se
fue a Paris y luego, a Nueva York, donde compaginé
«castings», pasarelas y sesiones de fotos con estudios
de diseno de moda. Con el tiempo lanzé su propia
firma, Bless The Mess, junto a su amiga Andrea
Ruiz. Inquieta y aventurera, le apasiona viajar y aho-

«No sigo mucho
las tendencias, me
visto mucho segun
mi estado de ani-
mo. Me encantan
las combinaciones
extravagantes»
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«Me encanta perderme por el barrio de pescadores de Arnavutkoy

o buscar reliquias en los anticuarios de los mercados que montan

los domingos», dice Elisabeth, que, junto a estas lineas, lleva ves-

tido Pucci, caftan de Oliva, collar de plata y cristal de la firma turca

Leiija v anillos de Rabat. A la derecha, con vestido de Pedro del
Hierro y sandalias de Manolo Blahnik

ra vive en Estambul, donde hace afios se mudé por
amor, y donde sigue viviendo junto a su hija, Mia,
de tres anos y medio. Con su belleza clasica, pero
con un punto rebelde, Elisabeth posa con tenden-
cias de esta primavera mientras nos descubre cé6mo
es su dia a dia en Turquia. «Llevo una vida muy ca-
sera, aunque también tengo una vida social muy in-
tensa —asegura—, A nivel de trabajo, este ano me
estoy tomando un descanso para ver qué direccién
toma mi vida»,

—¢:Coémo describirias tu momento actual?

—Estoy en un momento de transicién, ha habido
muchos cambios en mi vida este ltimo ano, por lo
que me lo estoy tomando con mucha tranquilidad.
Procuro no hacer planes e ir con la inercia.

—¢Te resulto dificil adaptarte al estilo de vida
turco?

—No me costé nada adaptarme al estilo de vida
de Estambul, pero si al de la gente, la mentalidad es
muy diferente. [Y lo que peor llevo es el traficol




<Qué es lo que mas te gusta de Estambul?

—La ciudad en st es magica. Me encanta pasear a

la onlla del Bosforo, me llena de energia positiva.
¢Y cuales son tus rincones favoritos de la ciu-
dad?

—Me encanta perderme por el barrio de pesca-
dores de Arnavutkoy o buscar reliquias en los anti-
cuarios de los mercados que montan los domingos.

—En alguna ocasion te has definido como una no-
mada. ;Te ves en el futuro establecida en otro pais?

—No me importaria cambiar de escenario en un
futuro cercano. Me encantaria poder vivir en algin
pais sudamericano, tipo Brasil o M ).

—~Cuando fuiste madre, ;seguiste con el mismo
ritmo de trabajo, con constantes viajes?

—Desde que tuve a Mia, mis viajes han disminuwi-
do, soy mas selectiva. No llevo muy bien estar fuera
de casa mas de una semana.

——¢Sueles llevarla contigo cuando tienes que via-

—Mia, desde muy pequena ha viajado bastante
porque con su padre nos encantaba ir de vacacio-
nes familiares... Desde que empezo el cole, es mas
dificil escaparse.

—Tu vida dio un cambio radical cuando nacio tu
hija. Ahora que Mia es mas mayor, ;como te ves en
tu papel de madre?

—Cada edad tene su etapa. Al prinapio, como
madre primeriza cuesta mucho adaptarse, pero




ahora las rutinas ya salen solas. Mia
todavia es un terremoto, por lo que es
un no parar diario.

—¢:Qué es lo que mas te sorpren-
de de ella?

—La habilidad con la que apren-
den, es fantastico verlos crecer y ab-
sorber como esponjas todas aquellas
cosas vy patrones que tu haces. Por
ello hay que ser cada dia un buen
ejemplo para ellos.

—Durante un tiempo te volcaste
mas en el diseno que en tu carrera
de modelo. ;Tuvo relacion con el
nacimiento de Mia? ;Fue para poder
dedicarle mas tiempo?

Al nacer Mia tuve que invertir
mds Hempo en estar en casa Ll'anqui—
la, pero nunca iil’:‘]t‘ de ser una mujer
activa y continué con mi trabajo v mi
vida social. La clave estd en el equili-
brio.

—¢:Como definirias tu hrmar

—Bless The Mess tiene una esen-
cia «hippy chicr, haciendo de piezas
clasicas prendas especiales.

—¢Cuales son tus referencias a la
hora de crear las pruudaqp

—Mi socia y yo nos inspiramos en
todo lo que nos atrae o nos llama la
atencion: gente, ]Hgﬂ.lt‘ otras colec-
ciones,.. Una vez al ano, nos encanta

irnos de viaje juntas para cargar pilas
y preparar las colecciones.

—¢Y tus influencias en tu propio
estilo de vestir? ;Te gusta seguir las
tendencias?

—La verdad es que no sigo mucho
las tendencias, me visto mucho se-
aiin mi estado [i[‘.‘ animo. Me encan-
tan las combinaciones extravagantes.

«CORRO PARA DESCONECTAR»

—Cuentanos un truco de belleza
infalible.

—Para tener un pelazo increible,
una vez por semana me dejo durante
una hora todo el pelo impregnado

en aceite de coco. Luego me lo lavo
v el resultado es lo mas.

Y cuales son tus aficiones, tus
deportes favoritos?

—Me encanta correr para desco-
nectar mi mente y liberarla de todos
los malos pensamientos. Ulimamen-
te me esta dando fuerte con montar a
caballo. Ahora me toca reposar, por-
que justo hace un par de semanas me
rompi el hombro esquiando. ;Lo mio
con los deportes es un no parar!

Texto: SILVIA CASTILLO

Produccion: EUGENIA SILVA

Fotdgrafia: ROSA COPADO

Asistente: EDU OROZCO

Magquillaje y peluqueria: INES CASTANOS

h|
=2
o
g
2
2
3
g
:
y
5
£
=
3
g
5




TTITH + fashion
UN PACK IRRESISTIBLE

EL PROXIMO MIERCOLES EN TU QUIOSCO

ALESSANDRA
OBJETOS ™7 - DE OSMA

DEDESEO " LA FELICIDAD
SOMBREROS XXL, ESTA DE MODA
th]HEBllLAS \ B

CINTURA

A EXAMEN
FIRME COMO +
UNA TABLA

COLORES

NEON

EN TU ROSTRO

EN ESTE NUMERO:

* EN PORTADA, ALESSANDRA DE OSMA NOS CUENTA LOS SECRETOS DE SU FELICIDAD
* LA GRAN FIESTA DE LOS COMPLEMENTOS: PANUELOS, SOMBREROS DE ALA ANCHA,
MINIBOLSOS, MAXIHEBILLAS... « PON COLOR A TU ROSTRO: MIRADA GLOSSY, EYELINER
GRAFICO, LABIOS ROJOS Y BOCA EN DEGRADADQO # 5LISTA PARA MARCAR CINTURA?
DESCUBRE LOS HABITOS QUE TE AYUDAN A ESTAR FIRME COMO UNA TABLA




estilo en la calle

ELLOS NOS INSPIRAN

CON MOTIVO DEL DIA DEL PADRE, NOS COLAMOS EN EL ARMARIO DE ELLOS Y NOS VESTIMOS CON TRAJES SASTRE, DISENOS BOYFRIENDY ZAPATOS DE
INSPIRACION MASCULINA. LAS TOPS DEL MOMENTO, LAS MEJORES EMBAJADORAS DE ESTA TENDENCIA, NOS DAN LAS CLAVES PARA INCORPORARLA DE
TRES FORMAS DISTINTAS: CON UN PUNTO SEXY COMO ELSA HOSK, ESTILO FEMENINO COMO KARLIE KLOSS, O EN LA VERSION CLASICA DE GIGI HADID.

Elsa Hosk

GAFAS de sol cat eye

(39 €), de Mo. BLAZER o rayas
(1.088,20 €) y PANTALON
coordinado (1.095,67 €), de
Orseund Iris en Net-a-Porter.

LA NUEVA
AMERICANA recorta

su largo a la altura de la

cintura y mantiene los
hombros XXL estilo anos 80

F que impera en la moda.
g BOTA con
plataforma
(2192 €),de
. Dr Martens. e
BOLSO The : :
Chain Pouch ;
N
égé?quﬁ?g - Al natural
Veneta. | ! \ LABIAL
] __ Oh Naturelle!
Pure Color
4 Envy (33 €),
de la nueva
coleccion
Violette, de

Estée Lauder.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Bottega Veneta: bottegaveneta.com. Dior: dior.com. Dr Martens: drmartens.com. El Corte Inglés:
elcorteingles.es. Emporio Armani: armani.com. Hermés: hermes.com. Mo: multiopticas.com. Net-a-Porter:;
| netcportercom. Prada: prada.com. Ray-Ban: ray-ban.com. Stella McCartney; stellamccartney.com.
Sudrez: joyeriasuarez.com. Zara: zara.com.

TO0O0S LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS
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Karlie Kloss Pl (191 Hadid

CHAQUETA
enfallada
(29,95 E) %
PANTALON
coordinado
(19,95 €),
de Zara.
PENDIENTES
estilo aro
(630 €),

de Sudrez.
BOTIN

con tacon
cuadrado
(1.090 €),
cde Dior.

EL GRIS ES EL CLARO GANADOR DEL ESTILO MASCULINO. ANADE UNA
NOTA DE COLOR CON TONOS VERDES, CAMEL Y DETALLES DORADOS

CAMISA (575 €),de
Stella McCartney.
CAMISETA (540 €),
de Prada.

GAFAS de sol

(135 €), de Ray-Ban.
PANTALON

palazzo (470 €),

de Emporio Armani.
MOCASIN (695 €),
de Hermes.

BOLSO (59,95 €),
de El Corfe Inglés.




tendencias

MODA,
COMPLEMENTOS Y
TECNOLOGIA. REGALOS
PARA QUE ESTEN
GUAPOS YA LA ULTIMA

Nos rendimos a la evidencia:

‘padre no hay mds que uno’, y vamos a celebrar con "
él el 19 de marzo. Su dia. Ademas de dedicarle un

tiempo de calidad, sorprendamosle con un detalle

que sea inolvidable y que cada vez que lo veaq, lo

utilice, lo lleve... sienta el verdadero carino de sus

hijos. ¢ Todavia no sabes qué regalarle?
Nosotros te damos algunas ideas...
iy feliz dia! |

EL SE LO MERECETODO

BLAZER

en color oscuo
(c.pV).de
Emidio Tuccien
B Corte Inglés.

PANTALON

de vestir azul
profundo (c.p.v.),
de Massimo Dutti.

TIRANTES en azul
marino (569,90 €),
de Scalpers.

PLUMA
estilogréfica
(2.700€) y
BOLIGRAFO
de oro blanco
(c.p.v). de
Breguet,

CORBATA de
seda estampada
(160 €), de
Glorgio Armani.

ZAPATOS Oxford
de ante

(490 €), de
Giorgio Armani.

BOTELLA de
whisky puro
escocés de 12
anos (24,43 €),
de Cardha.

De izquierda a derecha: RELOJ Octo Fnissimo con caja en oro rosa y correa de piel de negra (23.600 €), de Bulgari. MODELO de la coleccion Master

Collection, con caja de acero y correa de piel mamdn (1.960 €), de Longines. Disefio CLASICO en acero, con esfera azul y comea de piel coordinada

(6.200 €), de Omega. En negro, con CAJA DE CERAMICA y corea de caucho (20.350 €), es el modelo Big Bang, de Hublot. El RELOJ Black Bay Bronze
vuelve redisenado con correa de tejido gris (3.930 €), de Tudor. Un clasico del sportf, con ESFERA OSCURA y comrea de piel (99 €), de Viceroy.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA: Breguet: breguet.com. Bulgari: bulgari.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Gioseppo: gioseppo.com. Giorgio Armani: armani.com.
Hackett: hackett.com. Huawei: huawei.com. Hublot: hublot.com. Longines: longines.es. Massimo Dutti: massimodutti.com. Omega: omegawatches.com. Panama Jack:
panamajack.es. Saumsung: samsung.com. Sandro: es.sandro-paris.com. Scalpers: scalperscompany.com. Tudor: Viceroy: tudorwatch.com. Viceroy: viceroy.es. Zara: zara.com.
TODOS LS PRECIOS 50N ORIENTATIVOS
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Guilllermo de
Inglaterra, un
papd ‘real’, con
sus tres hijos.

GAFAS

DE SOL

con detalles
de piel (800 €),
de Omega.

CHALECO
verde
acolchado
(19,95€), de
Zara.

DEPORTIVA
combinada
(59.95€).de
Gioseppo.

BOTIN de
ante modelo
Chelsea
(395 €),de
sandro.

MOVIL P40 lite
(299 €).

de Huawel,

TABLET
Galaxy

de ultima
generacion
(749 €),de
samsung.

Dia del Padre

con estampado
de pez martilio
(29.95€), de
Dustin en

El Corte Inglés.

BLAZER

de lana vy lino,
con chaleco
acolchado
ligero (650 €).
Hackett.

UN ELEGANTE EJECUTIVO, O UN
PADRE DE SPORT AL QUE LE GUSTA
ESTAR SIEMPRE CHIC

DEPORTIVA de nobuck con suela blanca
(139 €), de Panama Jack.




GETTY IMAGES

belleza

SECRETOS DE GUAPOS

Ryan Gosling

-~
o

BARBA DE TRES DIAS: CORTA -Y CUIDADA-

Parece facil... pero no lo es. Llevar una barba
iNncipiente de aspecto sexy, pero no desalinada,
conlleva trabajo. Hay que asumir que a veces
foca darle forma y recoriarla, sobre todo para
igualarla, ya que rara vez el pelo crece por igual.
El mejor aliado es una maquina recortadorg,
capaz de darle la misma longitud a fodo el vello.
Ademdas, esta maquina puede ayudar para hacer
un degradado en el cuello: segun el estilo de
cada uno, se puede bien rasurar fodo el vello de
mandibula para abajo o, por el contrario, hacer
un suave fade, de largo a corto.

Ryan Reynolds

QUIENTIENE UN (BUEN)
BARBERO, TIENE UN TESORO

Si se quiere lucir und barba perfecia,
incluso una corta, apenas la sombra de
una "barba de tres dias”, es conveniente
ponerse regularmente en manos de un
buen profesional.Y es que nadie como
un experto para fijar la altura perfecta
del vello en la parte superior y en el
cuello, detalles mdas dificiles de apreciar
sobre uno mismo. Incluso aquellos
hombres que fienen mucha mana vy
buena mano para cuidarse en casa
haran bien en acudir regularmente a un
profesional: es mas facil hacerse
retoques partiendo de la base de una
barba perfecta y simétrica que partir
desde cero ante el espejo de casa.

Robert Pattinson_

MANQOS: CUIDADAS, POR FAVOR

¢ Cudles son las claves de una manicura
masculina? Unas al natural y cuticulas
impecables. Un error frecuente en estos
casos es pulir las unas en exceso, para
que luego brillen como espejos. Es mas
imporfante asegurarse que las unas
estan limadas a la misma altura y que
no hay padrastros ni cuticulas secas.

En casa conviene sustituir tijeras y
cortfaunas por limas, escogiendo las de
grano 180 (para unas gruesas) o 220, si
son muy finas y para rematar el limado.
Marcas como Befer tienen limas con
ambos grosores, perfectas pard el mejor
resulfado. ¢El segundo paso? Alternar,
uno por dia, gel quitacuticulas y aceite
para unas, que evita que se engrosen.

FRAGANCIAS: UN UNIVERSO CON CADA VEZ MAS OPCIONES

TEsE Y MIYVARE

LHOMME

IDEAL

GALUERL AN J

1. Sauvage de Dior, la version mas poderosa de este aroma (136 €). 2. Bad Boy de Carolina Herrera (97 €).3. Acqua di Gié Profondo, marina
y aromdatica (92,30 €).4. Alien Man, explosivo fioral masculino (74 €). 5. Bleu Noir for him Extreme de Narciso Rodriguez (73 €).6. Y de Yves
Saint Laurent, en eau de foilefte (99,90 €). 7. L'Eau d'Issey pour Homme de Issey Miyake, edicion IGO: el tapdn es un vaporzador portatil con
20 ml.de fragancia (86 €).8. Amaderada y fresca: L'Homme Ideal Cool de Guerlain (97 €) 9. Solo Loewe Mercurio (89 €).
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¢,PELO DISPARADO O CUIDADOSAMENTE PEINADO? ; CON BARBA INCIPIENTEY SEXY O
SIN ELLA? SEA CUAL SEA SU ESTILO, ESTOS RITUALES MASCULINOS FAVORECEN ATODOS

Chris Pine

CLAVES PARA ACERTAR CON
EL CORTE DE PELO

Primmer secreto: muy corto no
siempre es mejor. Ni mas sencillo.
Porgue el corfe perfecto es aquel
que tiene en cuenta dos factores
esenciales. Por un lado, la fextura
del pelo (remolinos incluidos). Por
otro, el tiempo que se quiere

LA MEJOR CREMA ANTIEDAD
QUE EXISTE: PROTECCION
SOLAR A DIARIO

Falso mito n° 1: no hace falta usar
protector en dias nublados. Falso
mito n° 2:las cremas solares
engrasan. Para desmontar el
primero diremos que es cierfo que
en el dia a dia no nos guemamos,

iAGUA VA! HIDRATACION EN TODAS LAS PIELES

Hasta la piel mdas grasa necesita agua. Bien hidratada, es
mas resistente y genera mas colageno y elastina. Pero
entendemaos gue los hombres no guieran daplicarse cremas

dedicar a peinarlo: hay quienes no
tfemen pasar un rato diario,
armados de gel y peine, para estar
perfectos -pero no faltan quienes

prefieren salir de la ducha sin mas-.

¢ El segundo secreto? Retoques
adecuados a cada tipo de corte.
Los fade requieren visitas

guincenales y los estilos mas corios,

cada tres o cuatro semanas.

pero si gue nos agreden -de forma
incesante- los rayos UVA, creando
manchas, arrugas y flacidez.
Aseguradas. ; CoOmo desmontar el
segundo? Hablando de profectores
ligeros como Fluido Sport de Avene,
Sun Secret Ultra Ligera de Sensilis ©
Gel Cream Dry Touch de Isdin (en
farmacias), muy ligeros y perfectos
para uso diario.

untuosas y que producen brillos. iNo hay problema! Para eso
se crearon los geles hidratantes, que aporfan mas agua que
una fuente con texturas evanescentes, productos como
Hydra Cool+ de Vichy Homme, Hydro Master Gel de Shiseido
Men o el Gel Hidratante Aquapower de Biotherrmm Homme. ;Y
sila piel es grasa y brilla de por si, sin ayuda alguna? Sin
problema: hay hidratantes que, a la vez, matifican y dan un
aspecto mas uniforme a la piel, como Oil Eliminator 24 Hour
Anti-Shine de Kiehl's Men, Oil Conftrol Daily Moisturizer de Lab
o la Hidratante Matificante para Piel Grasa de Clinigue.

¢ROJECES? NO, POR FAVOR

Piel que arde tras el afeitado... Mejillas
como las de Heidi... Venitas rofas. ..
Cuando la piel masculina es sensible, o
imuy! sensible, agravado porque (a) los
hombres no suelen cuidar mucho su piel y
(b) el afeitado agrava la sensibilidad, pues
es una agresion diaria. Pero si esa piel ni se
calma ni se traiq, el problema se exacerba.
iEs esencial cuidar la epidermis! En primer
lugar, evitando el afeifado si es posible. ¢No
lo es? En ese caso, mejor con cuchilla que
con maquinilla, tras ablandar el vello con
cremas o aceites de afeifado (mejor que
geles y espumas) y nunca a contrapelo,
sino siempre en direccion del crecimiento.Y
dos veces al dia, cosmética anti-rojeces
como la Crema Neutralizante Rosilogie de
Lierac o Redness Solutions de Clinigue.

¢NI UN SOLO PELO?
MIMOS PARA EL
CUERO CABELLUDO

La ausencia de cabello. sea por estar
rapado o porque se ha caido por
completo. no exume de tener que cuidar
el cuero cabelludo, jtodo lo contrario!
Cada noche. hay que aplicar erema
fudratante en esta area y masajearia.
Mas importante aun es aplicar cada dia
un fotoprotector, tanto en el craneo como
en la nuca v las orejas (especialmente su
parte superior). va que es una piel que
gqueda muy desprotegida a la vez que
expuesta de forma constante. Si se busca
reducir brillos. se puede aplicar una
crema matificante durante el dia.

CUIDAR LA PIEL DESDE JOVEN ES EL
MEJOR TRATAMIENTO PARA COMBATIR
LAS SENALES DE LA EDAD: CUTIS
PREVENIDO VALE POR DOS

LA MASCARILLA PERFECTA

Incluso en casos en los que una espesa
barba cubra el rostro desde las orejas al
cuello... siempre es buen momento para
usar una mascarilla. ¢ Poros muy marcados?
Nada como una mascarilla desincrustante
y detfoxificante, al menos de dos a tres
veces por semanda. ;jMirada cansada?
Nada como los parches pard el contorno,
gue reducen bolsas y aporfan un aire mas
fresco a los 0jos. Si lo que falta es vitalidad,
las ampollas de efecto fiash dan un toque
de energia inmediato y visible.
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QUIERO CORRER
UNA MARATON

; COMO PREPARARME DESDE EL PUNTO
DE VISTA MEDICO?

Participar en una carrera de 42 kilometros no esta al alcance de cualquiera. La
maratoén es una prueba atlética que precisa de un gran esfuerzo, de una cuidada
preparacion y de unas condiciones fisicas que solo poseen aquellos atletas que

se han entrenado durante un largo tiempo para tal fin. Para poderla realizar, o solo
pensar en que ello pueda ser posible, han tenido que pasar meses, incluso anos, en
los que hayas cambiado de mentalidad, de habitos y de forma de vida.

¢DISPUESTO A CAMBIARTU
ESTILO DE VIDA?

No sirve comenzar a cotrer para mejorar tu
fisico, para perder peso o para hacer algo
de ejercicio. Debes cambiar tu forma de
pensar y preguntarie si estas dispuesto al
sacrificio diario y a cambiar tu vida de
forma permanente. Analiza estas preguntas
y dafe una respuesta:

cEstas dispuesto a levantarte femprano y a
acostarte pronto de forma habitual y
permanente?

oerds capaz de modificar tus horarios,
dedicandole tiempo a la preparacion y los
entrenamientos?

;Je olvidaras para siempre de cierfos
alimentos y bebidas, y seguirds un riguroso
regimen alimenticio?

cTienes el suficiente cardacter y tenacidad
para persistir en el plan frazado, y
mantenerlo hasta que consigas la meta
gue fe propusiste?

Si la respuesta es afirmativa seras capaz de
correr una maraton.

CONTROLES MEDICOS

Es condicion indispensable anfes de iniciar
la preparacion para correr una prueba de
fondo conocer tu estado fisico, a fravés de
un examen médico exhaustivo.

La edad y los anfecedentes de
enfermedad tienen especial importancia.
Un examen clinico, electrocardiograma,
andlisis de sangre, porceniaje de grasa
corporal, prueba de esfuerzo y estudio
cardioldgico y de tensidon arterial, por un
especialista en medicina deportiva, serian
muy necesarios. Si fienes mas de 40 anos,
no empieces nunca este tipo de actividad
sin haber descartado patologia
cardiorrespiraforia.

Un andlisis biomecdanico de tu pisada y de
tus extremidades inferiores, también seria

muy beneficioso para evitar futuras lesiones.

Recuerda que vas a empezar a conocer
mejor tu cuerpo y que, a partir de ahoraq,
deberds hacerte controles médicos
periddicos y que seria conveniente que
archivaras los resultados.

RECOPILA INFORMACION

Asesorate con amigos que estén
practicando esta actividad y que hayan
pasado previamente por fu situacion.
Compra libros recomendados y consulta en
Internet. Los especialistas en medicina
deportiva, sobre todo si son practicantes,
son de gran ayuda.

APRENDER A CONOCERSE

Escucha a tu cuerpo. No te excedas, no
fuerces si tienes molestias fisicas o dolor. Las
primeras semanas puedes tener "agujetas”,
dolores musculares o articulares. Descansa
y aguanta, no dejes el programa.

Es muy importante realizar estiramientos
musculares previos y posteriores al esfuerzo.
Evitan muchas lesiones.

Descansar es una parfe muy importante de
cualguier entfrenamiento. También es muy
conveniente compatibilizar la carrera con
otras actividades deportivas. La natacion, la
bicicleta o el gimnasio (algo de
musculacion) vienen muy bien para hacer
frabajar a ofros grupos musculares.
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NECESITAS PLANIFICARTE

Antes de miciar los entrenamientos v una
vez informado, debes planificar un programa
de actividades que tengan como fin llegar

a un estado fisico v una capacidad que nos
permitan recorrer los 42 km sin riesgos.

El desarrollo de la capacidad necesaria
para correr una maraton se debe realizar de
manera progresiva, con un programa que se
fundamenta en la adquisicion de resistencia
v fondo, fuerza impulsora. velocidad v
recuperacion activa,

#[.a primera fase, la de resistencia, es la
que nos dara el fundamento de la actividad
muscular y cardiorrespiratoria de una
maraton, v se consigue a base de sesiones de
carrera larga que iras aumentando en tiempo
v distancia de forma paulatina.

Comienza corriendo dos dias por semana,
luedo. mas adelante, tres; aumenta los

uminutos de cada sesion, hasta que llegues a

carrer cinco horas por semana.

Estas sesiones largas se realizaran cada
semana, un dia, hasta llegar a 20-24 km
por sesion v, a partir de entonces, cada
dos semanas, con el fin de permitir una
recuperacion eficaz.

#].a fase de fuerza es la que va orientada a
mejorar la funcion de los grupos musculares
impulsores en la marcha v se realiza una vez
por semana, en recorridos de ascenso para
fortalecer los musculos posteriores de las
extremidades inferiores,

#[.a [ase de velocidad se ejercita en la

lucha contra el “‘crono’ v el control de los
tiempos en recorrer determinadas distancias.
Carreras de 400 metros alternando con trote
suave v lento son muy eficaces para adquirir
esa velocidad.,

Dia del Padre
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DEBES PREGUNTARTE SI
ESTAS DISPUESTO AL
SACRIFICIO DIARIOY A CAMBIAR
TU FORMA DE VIDA

LA ADQUISICION DEL EQUIPO

La ropa vy las zapatillas son de imporfancia
trascendental en la practica de la carrera
de fondo. La ropa especializada, sin
mangas, y de tejido especial que absorbe
la transpiracion pero que se mantiene
secaq, es la ideal. El algodén, por absorber
el sudor y cargarse de agud, no es
recomendable.

Las zapdtillas y los calcetines tienen una
enorme imporfancia. Recordar que
vuestros pies son los "protagonistas” y los
mas castigados en esta actividad. Elegid
con cuidado vy dsesoraos con personas
experias, y desechad el calzado que tenga
recorridos muchos kilometros, pues su
rendimiento estard muy alterado.

DR. EDUARDO JUNCO AGUADO,
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iHOLA® ESPECIAL PIZZAS

)

PIZZA DE CHIAY COLIFLOR

TIEMPO DE PREPARACION: 40 minutos

INGREDIENTES: (oara 4 personas). @ 1 colifior mediana e 2 cuch. soperas
de semillas de chia e 6 cuch. soperas de agua e 3 cuch. soperas de
almendra en polvo @ 2 cuch. soperas de fécula de maiz e 2 cuch.
soperas de levadura e sal. Para el relleno: e 30 cl de salsa de tomate
e | cebolla oja e 100 g de queso vegetal llado e 1 berenjena

e 1 calabacin e 8 hojas de espinacas tiernas e 5 ¢l de aceite de oliva
e 1 pellzco de tomillo.

En un cuenco con agua pon la chia y déjala ast hasta que se infle. Separa los
ramifos de coliflor y tritUralos hasta que quede una mezcla fina, Cuécela 3
minutos en el microondas. Envuélvela en un pano limpio y sécala bien. Anade la
chia, el polvo de almendra, la fécula, la levadura, la sal y forma con ello una bola.
Extiende luego la masa en forma de pizza hasta que fenga un grosor de unos

4 milimetros. Métela en el homo (previamente calentado a 200 °C ) media hora.
Después, pon una capa espesa de salsa de fomate y sobre ella las verduras
corfadas al gusto. Ralla el queso vegetal y rocia con el aceite. Sala ligeramente y
métela en el homo unos 15 minutos. Al salir del homo espolvorea con fomillo.

CON BASE DE TORTILLA

TIEMPO DE PREPARACION: 20 minutos

INGREDIENTES: (para 4 personas)

e 6 huevos e 1 tomate e 2 pimiento verde @ 1 cebaolla

@ 8 aceitunas negras o verdes @ queso parmesano O mozzarelia
rallada e 1 cucharada sopera de aceite de oliva e sal y pimienta.

Bate los huevos para tortilla y afade un pellico de sal y pimienta.
Lava el fomate y el pimiento y corfalos en rodajas muy finas (quitandoles las
simientes). Resérvalos.

Pela la cebolla, cortala en rodajas y rehdgala en una cucharada de aceite en
una sartén a fuego lento hasta que empiece a fomar color. Entonces, baja el
fuego un poco mas y echa los huevos hasta que se cuaje la fortilla.

Separa la sartén del fuego y anade por encima las rodajas de fomate, las de
pimiento, las aceitunas y espolvorea con el queso rallado.

Métela en la misma sartén en el homo (previamente calentado 10 minutos) bajo
el grill hasta que se empiece a dorar el queso y sirvela. Para potenciar su sabor
puedes anadir hierbas provenzales como romero U orégano.
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iFelicidades, papa! Hoy nuestro ment va dedicado a ti, y qué mejor forma de celebrar tu dia que cocinar uno de nuestros platos favoritos para
disfrutar en familia: la pizza. Porque siempre tienes una palabra de tranquilidad, el mejor consejo o esa mirada de complicidad.
¢ Preparado para meter las manos en la masa?

W

PIZZA MARGARITA

TIEMPO DE PREPARACION: 2 horos.
INGREDIENTES: (para 4 personas)

Para la masa:

e |1 vaso de agua

® 25 g deevadura de panadero

e 250 g de harina

@ 2 cucharadas soperas de aceite y
un poco mds para engrasar el molde
e 1 cucharada (de las de café) de sal.

Para el relieno:

@ salsa de fomate espesa

de bote o casera (4 tomates,
un pellizco de azicar, sal)

e mozzarella de bdfala

(una bola)

@ unas hojas de albahaca.

Templa el agua 'y deslia en ella la levadura. Pon la
harina en forma de corona en la mesa de marmol.
Vierte en el centro el aceite, espolvorea la sal y, poco
a poco, anade el agua con la levadura bien disuelta.
Mezcla con los dedos primero y, después, con la
palma de la mano, enharinando ligeramente la mesa
para que la masa no se pegue. Cuando veas que

la masa estd eldstica, forma con ella una bola que
pondr@s en un recipiente de porcelana, loza o cristal,
Cdbrelo con un pano bastante grueso, ponlo en sitio
templado (cerca de un radiador, efc.) y déjalo hasta
gue haya doblado de volumen (de 1 a 2 horas).

Vuelve enfonces a ponerla en la mesay estira con el
rodillo pastelero dandole la forma redonda.

Mientras reposa la masa puedes hacer salsa de
tomate casera (o emplear la de bota ya preparada);
si la quieres hacer, ralla los fomates pelados, afade
un pellizco de azucar y rehdgalos en la sartén con un
poco de aceife virgen. Resérvala,

Enciende el horno a 250 °C, pon la masa de la pizza
sobre la bandeja, ligeramente untada con aceite
(para que no se pegue), extiende sobre ella la salsa
de fomate, que es mas bien una passata al estilo
italiano. Corta la mozzarella de bafala en trozos y
colocalos sobre la pizza, echa un poco de aceite por
encimay métela en el horno 10 minutos y luego 5
mas con aire (si tu horno tiene ventilador). Sacala,
espolvorea por encima la albahaca picada (o si
prefieres orégano) y sirvela enseguida.

Para asegurarte de que la masa
se hace, métela al horno unos minutos,
vigilando que no se dore en exceso,
antes de cubrirla con el resfo
de los ingredientes
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PIZZA CON
CHAMPINON,
ACEITUNAS Y
JAMON SERRANO

TIEMPO DE PREPARACION:

1 hora

INGREDIENTES,

(para 4 personas)

@ 1 bote de salsa de fomate
con aceite y cebolla

(mejor si es caserd)

e 1 masa de pizza casera
(o comprada)

@ 2 lonchas de jamon serrano
® 125 g de queso mozarella
@ 50 g de ldminas de
champirdn

e un punado de aceitunas
negras

@ unas hojas de rdcula

@ sal y pimienta.

Calienta en un cazo la salsa de
tomate y resérvala. Enciende el
horno a 200 °C, extiende la masa
de la pizzay ponla sobre la bandeja
especial para pizzas o sobre la
bandeja del horno que cubrirds con
papel de cocina de horno

0 de aluminio.

Cubre la masa con una capa de
salsa de tomate y repliega un poco
los bordes para que no se salga.

Anade la mozarella en trozos, el
jamon en firas, los champifiones en
ldminas y las aceitunas.

Métela en el horno y déjala de 15
a 20 minutos hasta que esté
bien dorada.

Sdcala del horno y pon por encima
las hojas de racula para darle una
nota fresca y ligeramente picante.

Para que la pizza quede jugosa,
anade un hilo de aceite
de oliva virgen extra. Si quieres
conseguir el sabor de horno de lefa,
la clave es precalentarlo
a una temperatura muy alta

Por INES ORTEGAY MARINA RIVAS.
Futos-reulizqciﬁn:
JUAN y MARIANA NAZABAL.
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/MAXIMIZA LA LUMINOSIDAD DE TU JUVENTUD
/" ABEILLE ROYALE
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? 5y LA PIEL ESTA MAS LUMINOSA 87%

LA PIEL ESTA MAS TERSA 85%

'

DESDE LOS 7 DIAS, DOTADA DEL PODER REPARADOR DE LAS MIELES Y DE LA JALEA REAL GUERLAIN, LA PIEL PARECE MAS JOVEN. ™"

ETAPA 1: ACEITE ACUOSO DE JUVENTUD. Su férmula revolucionaria reconstruye al instante la piel desde su corazén. Estd

perfectamente preparada para recibir el sérum cuya difusién y eficacia se ven maximizadas.

ETAPA 2: SERUM DOUBLE R RENEW & REPAIR. Su tecnologia doble exclusiva con efecto peeling y lifting alisa, reafirma e ilumina
tu piel.

ABEILLE ROYALE, REVITALIZACION NACIDA DE LA CIENCIA Y LA ABEJA

" Aceite Acuoso de Juventud y sérum Double R Renew & Repair utilizados al mismo fiempo, prueba de autoevaluacion, 60 mujeres, 2 aplicaciones diarias durante un mes en Japén.

"" Pruebas in vitro con ingredientes.
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