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Solo quiero afiadir que
el feminismo es un

CELEBRAN EL viaje hatia a ibertad.
DIADELAMUJER 4D cl

Con la firma Efam

Fechay lugar: 8 de marzo, Madrid.

Para celebrar el Dia Internacional de la Mujer, 1a firma de
lenceria Etam organizd una charla conducida por Cayetana
Guillén Cuervo enla que participaron Chenoa, Raquel
Sanchez Silva y Angela Ponce. Sin pelos enla lengua
hablaron de la importancia del 8M y comentaron como por
ser mujer se habian tenido que enfrentar a situaciones de
desigualdad. La cantante sefiald: “Hay miedo a decirla
palabra feminismo por el qué diran". Y1a presentadora de
Maestros de la costura continud diciendo: “Estar guapa es
estar alegre. Estar sexy es estar orguliosa. Y cuando una
esta contenta, estd preciosa”. Angela Ponce, porsu parte,
recordd: “Es una lucha de todas y en esta lucha tienen que
entrar todas las realidades, como las de las minorias, en

este caso, la de la mujer transexual".
’ CAYETANA /
GUII.LEN CUERVO (50) I\
cayetanagc . A
oF

#HFRENCHLI

Las cuatro gy !
lucen prendas &g
de E’fam ' )
=
|

IH

Etarmr:

#FRENCHLIBEL [{

Actuacion en
aciistico

Al terminar Ia charla,
Chenoa volvid a
subiral escenario e
interpretd cuatro de
SuS grandes éxitos,
como Rutinas, e
hizo vibrara todos

y todas los alli
presentes.




Puedes serlo
(ue quieras ser,
4 lo sabes.

L

#HFRENCHLI

Es la primera muer
’franf;ua 58 o q\zado
con el fitulo de Miss
Universo Esp’ﬂm-

SN /ANGELA PONCE (29)
' ,‘ \ - [@)@angelaponceofficial

i -h'! ; |‘: ot

Soy humana
lfl también
eminista.

(5 ]

'RAQUEL SANCHEZ SIVA (47) |

@) @raquelsanchezsilva
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BEN AFFLECKY

ANa de Arma .
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AQUI HAY TEMA...

rece que al actor le gusta encontrar
el amor en el set, pues lo mismo le
paso con su exmujerJenniferGarner.
Aunque este viaje a Cuba lo hicieron
junto a sus compaiferos del filme,

|

¢Habemus nuevo romance? La actriz de 'El Internado’
4 el prota de ‘Batman’, juntos Y muy acaramelados en
Cuba. La quimica entre ellos es mas que evidente...

ientras se rumoreaba que
M Ana de Armas podria es-

tar empezando una rela-
cion con Bradley Cooper, después
de que saliera a la luz una foto de
ellos juntos en un evento, lo que
realmente pasaba es que la actriz
estaba con otro personaje de Hoo-
llywood: Ben Affleck. Ahora ya sa-

bemos por qué él estaba tan inte-
resado en que su hija le diese cla-

cuore.s

ses de espafiol... La parejita se ha
ido de escapadita romantica a La
Habana, ciudad natal de |3 actriz,
y se les ha visto dando un paseo
de noche por el centro y en actitud
muy carinosa.

Fuera de pantalla

Anay Ben se han conocido rodando
la pelicula Deep Water, que se estre-
na el proximo mes de noviembre. Pa-

todo indica que entre los dos actores
hay tema que te quema. “jDefinitiva-
mente estan saliendo!”, confirmaba
una fuente a People después de ase-
gurarque Ana de Armas y Affleck se
besaron en el aeropuerto antes de
subirse al avion privado que les lle-
varia a sus casas. Dias atras, duran-
te el rodaje de la peli en Luisiana, un
fan lesvio también en un bar de Nue-
va Orleans muy juntos.



te relacion entre los actores. |

-

Apouate, note

BEN AFFLECK (47)
) @benaffleck

ANA DE ARMAS (31)
) @ana_d_armas

Ambos divorciados

Ana Y Ben tienen dos
matrimonios fallidosa
sus espaldas: ella con
elactor Marc Clotet y
él, con la actrizJennifer
Garner. Elactor tiene
tres hijos y ella no ha
sido madre. jSe llevan
16 anos!
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CAYETANO RWERAY
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EI 4 de marzo de 2018, Eva d]D a luza su primer hijo. La
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CAYETANO RIVERA (43) [ .

@ @cayetanorivera Bien de trahajo
Eva se pondra al frente
= de nuevo del talent de
. il . .0 Antena3laloz que
| i | - L _ .4 . 1 enestaetapa contara
I o S\ "y con Alejandro Sanz, |
< AW . ey W ' — Pablo Lopez, Laura :
A P, L U | Pausini y Antonio
s ' \I"lesan ™. Orozco como coaches.
- Ly & SvYe - .
T [/ N\ ) —

No faltaron los
dulces, las tantas,
los regalos... jAsi

se celebra un
cumpleanios!

cuore.s



alegria de la casa ya ha cumplido dos afitos | ““esta muy gracioso”, cuentala mama.

No he dejado ni
un fleco suelto.

YVAN DOS
ANITOS

El hijo de Eva y Cayetano ha cumplido ya dos afos Y Ia
familia lo ha celebrado con una fiesta en Sevilla llena

de ilusion, regalos y comida. Nam, fiam...

los 7 enanitosy una gran fiesta.
Asi han celebrado Eva Gonzalez
s vy Cayetano Rivera |os dos afitos de
su hijo. “Muuuchaaass feeeliiiciii-
daaadeeesss, miii viiidaaa!!!”, le
escribia su papa en redes. “Feliz
cumpleafios, mi amor!!! Tu sonri-
sa me llena la vida”, le decia

su madre. |

| c on una tarta de Blancanievesy
y

Fiesta familiar
A la fiesta acudieron mu-
chos familiares de la mo-

Un globo,
dos globos...

Ademas de
Blancanieves, parece
queal pequefio

Cayetano le gusta La
patrulla canina.

f//ﬁ%r[[.“ iy

deloy el diestro, que convirtieron
la llegada al local de celebracion
en Sevilla en toda una pasarela de
regalos con motivos infantiles. In-
cluso habia globitos de La patrulla
canina. ;Sera la serie favorita del
pequeno Cayetano? Quienes no
pudieron acudir fueron los tios del
peque, Francisco Riveray Lourdes
Montes, pero si lo hicieron sus
hijos, primitos de Cayetano.
A Eva le hizo mucha ilusion
h quevinieran sus sobrinos
Curroy Carmen. @

iAl cielo
con ellos!

cuore.ss
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Los habitantes de Honduras viven en un tiovivo de emociones. Hemos recopilado sus mejo

:QUE SUPERVIVIENTE

Tienes 12 estados de animo, con su particular concursante asociado, para que juegues en

" . 9
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res caras | expresiones para este mosaico de memes sobre el reality de Telecinco.

TE SIENTES HOY?

tu particular reality. jPuedes pasar por todas estas fases en un solo dia y 1o sabes!

A e S — —
R "Ny  BEARETAMAL- — - |
_—— e = Con esta mirada
. = — B alinfinitolas
ey, . ™ -4
= dejo locas.

iy

-:‘H‘: -

iQue noaguanto
[as bulerias de la
Alddn! Pa’ estrella,
mi abuela.

‘h:‘.h

Tk

DESUBIDON N

%ue llegoala
nal, llego, no
50is competencia.

REFLEXIVO
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JOE JONAS Y

N\ Me siento enun
universo paralelo
con esta camisa.

No han confirmado
todavia que estan
esperando su primer hijo,
pero Yya han comprado

= ropita para el bebe...

4
-
L

de Sophie Turner llevan unas
8 semanas sobre la mesa y tie-

S nen mucho fundamento. Sobre todo
L| ahora, que hemos pillado a la actriz
y a su chico, Joe Jonas, comprando
#C M ropa de nifio en una tienda de Los
"_,‘__.. Angeles. Una cazadora tipo piloto,
: ﬂ LA un disfraz de la NASA, varios jugue-
‘; Bl tes... cogieron de todo.

L 0s rumores sobre el embarazo
-

luevo armario

Todo parece indicar que la actriz de
Juego de Tronos estaria en el primer
trimestre de embarazo y los cam-
bios en su cuerpo ya se empieza a
notar. Bueno, a intuir, porque las
tltimas veces que la hemos visto
llevaba prendas oversize, como un
chandal, un peto XL y este vestido
vaquero tan vaporoso con el que
se paseaba la semana pasada por
el barrio angelino de Los Feliz. Y si,
feliz esta.

SOPHIE TURNER (24)
@) @sophiet

J0E JONAS (30)
() @joejonas

Muy enamorados
laactrizy el cantante
~ vanacumplir|
afio de casades y no
iz dejande mandarse -
-~ mensaﬁfus amorosos
= pnﬁjds redes sumales 5 ) 0 La porejo 2STUNO

t 16V‘|L1ﬂdi} mpﬁ'm .
de bebt. ‘

F
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IESTRENAMOS WEB!

stilo.es

Dakota Johnson brilla en su reaparicion tras
los rumores de embarazo

('r;lf;lf'u
f”tn‘h"\'

campanas de boda: Lady
Gaga anuncia su boda con
Christian Carino

Pippa Midleton da a luz a un
bebé

........
LLLLL

/

Todos los looks que arrasan
en redes v los mejores trucos

de moda vy belleza

fb.com/stilo | @stilo_es | @stilo_es

TAMBIEN DISPONIBLE EN APP PARA SMARTPHONES



cuore

Las semanas de la moda, de vez en cuando, nos dan ‘beauty looks' de lo mas llamativos y

Llevo tanta laca Al % GIGI HADID (24)
en el flequillo que ' o - | (%) @gigihadid

parece hormigon.

Lookazo

La modelo también
bord elstreet




exagerados. En esta ocasion, es el peinado de estas tres celebs el gue lo ha petado.

’.-"

A Rita le qusto fanto el
peinado, que lo manfuvo
o Yermino del destile.

a@r
&
% /

RITA ORA (29)
(@) @ritaora

TENDENCIA LOCA::
ONDAS MINNIE

Llegan desde la Paris Fashion Week gracias a Gigi, Rita

4 Kaia... ;JLas adoptamos como peinado chulo o no?

ris siempre nos inspiray no

solo en lo que a ropa se refie-
re, jatencion a los peinados! Las on-
das al agua vuelven... pero muy re-
novadas. Bueno, renovadasy pelin
exageradas. Fijaos en los looks de
Gigi Hadid, Rita Ora y Kaia Gerber,
todas lucen lo que hemos bautizado
como Minnie Mouse Fringe Waves
(ondas Minnie Mouse en el flequi-
llo). Su forma se asemeja a la cabe-
za del mitico personaje de Disneyy

L a Semana de la Moda de Pa-

vienen de la mano de Miu Miu. Las
modelosy la cantante las han lleva-
doyno solo en la pasarela de la fir-
ma italiana, también antes del des-
file, con su estilismo de calle.

Asi se hacen

El secreto esta en elevar la parte
frontal del pelo en forma de arco,
como formando dos orejitas, y aca-
bar la onda a la altura de la tuya pro-
pia. Elresto de la melena, lisa o con
ligeras ondas. ;Te apuntas? @

Uif]m mejor por el
pelo que por las
orejas de verdad.

KAIA GERBER (18)
@) @kaiagerber

L

Siempre he sido
trenasetter
principantes.

La r@ha;ii)n
de. Minnie
con la moda

vieng de
lejos. Es un

\coNo.
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Tori ha vuelto ala tele después de dar a luz a su pequefia, se ha comprometido a ponerse en

CONFESIONES DE MAMI ;

Hooooome, La presentadora de
otecands . || A - - ‘Mujeres y hombres y
mi vida. “ viceversa' esta de vuelta.

Lola y casi dos meses después

asi de orgullosa pasea Toiii Mo-
reno a su pequefia. Lo hacia solo
unos dias antes de reincorporarse a
su trabajo en Mujeres y hombres y vi-
ceversay de estrenar su nuevo canal
en Mtmad, llamado Dos vidas.

E | 21 de enero nacid su pequefia

Jusr dors vidas

Y ha sido en Dos vidas donde Tofii ha
compartido sus primeras reflexiones
sobre la maternidad. “Me dicen la
palabra ‘mama’y todavia miro atras,
averquién viene. Me queda gran-
de”, explica entre risas la catalana.
Pero también se pone seria para con-
tarotras cosas: “Desde el primer mo-
mento, lo he pasado fatal. He tenido
todo lo que pone Google: vomitos,
nauseas, fatiga...”. “No estaba pre-
parada psicolégicamente para todo
lo quevenia”, reconoce. “Cuandovi
a la nifa, me entré un miedo, que se
tradujo en una crisis de ansiedad.
[...] Me llevé una semana llorando
por la mafana, por la tarde y por la
noche”, explica.

Conayuda
Tofii ha confirmado
que va a contar con
laayuda de sumadre
conlanifiaahoraque T
ha vuelto a trabajar.

cuore.s



TONI
formatras el parto Y ha compartido sus sentimientos en su nuevo ‘viog'. M or 6Iﬂ 0 -

USSR
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Maml bajame Ia
tapota que me
aguhl{:u

T

Busco ayuda

“llamé a una
psicéloga para

que me ayudara”,

ha explicado Tofii
sobre el posparto. Y
asi puede lucir esa
sonrisa hoy paseando

asu peque.

T
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Esta semana empieza el 23 Festival de Malaga (del dia 13 hasta el 22 de marzo) y las estrellas

<o N L A A

De:

: .- b R b= A Trajeydeportivas,
e N Una combinacion
BT 25 SRR - ST muy de moda por

lague opto el actor
de la peli Istac
gUe Se presenta en
el festival.

sk !."‘

MACARENA GOMELZ (42)
) @macarenagomezofficial

Brillante

Asi briTlé Ta actriz,




FESTIVALDE

Malago

NATALIA DE MOLINA (29)
) @nataliademolina 4 N
Siempre va a Max

patrias 1o han presentado unos dias antes en Madrid con mucho glamour.

Max Mara firma este
g trajetan chulode
A distancia lamalaguefia, que
' actta enLas nifias, el
negELaPucglg . ~ debutenladireccion
- de Pilar Palomero.
o ~  Deseandoverla.

0 CLARA LAGO (30)
| ) @claralago1

-

% "\f I \ Elena s¢

l < opuntoalas. B

G fronsporencios.
No, novoy v “

de chulapo.

W

FRAN PEREA (41)
£ @ @fmperea

I

ELENA FURIASE (32)

) @elenafuriase
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KOURTNEY KARDASHIAN (402f ;
() @kourtneykardash *‘: /

DOS5 DUCHAS
en una

Hasido enla paginaweb de lifestyle
Y belleza de Kourtney Kardashian,
Poosh, donde el clan mas famoso

ha contado sus beauty secrets.
Kourtney ha confesado que su
cuidado favorito son “dos duchas en
una". ; Cémo? Ella misma lo explica
muy bien: “Doble lavado para mi
cuerpoen la ducha. Primero, lo
enjabono mientras acondiciono mi
pelo; luego, lo enjuago Yy lo vuelvo
a lavar con un gel de bafio especial
que me manda mi dermatélogo”.
Aunque no acaba ahi: "Utilizo
cremas faciales para el cuerpo”.

Han creado un imperio de belleza por algo. ; No quieres aplicarte sus truquitos?

LOS SECRETOS DE BELLEZA

DE LAS KARDASHIAN

cuore.s
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L ABIQS BIEN
marcados

Para Kim Kardashian lo importante
se centra enloslabios (aquila
vemos promocionando uno de

los brillos de labios de su linea

de belleza KKW Beauty): "Me
encanta marcar mis labios con un
delineador de lahios mas oscuro”.
Esosi, también confesd en su

dia a suamiga y presentadora
Busy Philipps en el programa
Busy Tonight que se solia acostar
sin desmaquillarse. "Y duermo
perfectamente”, afiadi6.
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KIM KARDASHIAN (39)
(@) @kimkardashian
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KHLOE KARDASHIAN (35)
) @khloekardashian

4

NO SIN Ml
olmonada

Kendall Jenner, 1a modelo mas
internacional del clan Kardashian,
valora obviamente mas la
importancia de descansar bien.
“Viaja con tu propia funda de
almohada”, recomienda. Novaya
aserque te denunasuciaen el
avion... Y dado que por su trabajo
tiene que estar casi siempre
supermaquillada, Kendall explica
que se lava la cara todo lo que
puede: Lo hagn al menos dos 0
tres veces al dia".

KENDALLJENNER (24)
rrQ@kendaﬂhuﬂmm!r 1

KYLIEJENNER (22)
@) @kyliejenner

PESTANAS y Cremas

Encuanto a las pestafias, seqiin Khloé, se puede mejorar
su crecimiento usando aceite de oliva o vitamina E:
“Ambos acttian como acondicionador para agudar a

que tus pestanas crezcan fuertes y saludables”. dY para
el body? “Exfoliante corporal casero a base de azicar
moreno Y miel”. Por su parte, Kylie recomienda que te -
pongas crema corporal todos los dias.

— -

Como mejorar el crecimiento de tus pestarias, como abrir los poros de tu piel y suavizarla,

cuore.ss



?uiem que me
C ege-s; el pelo

salvaje, noseé
si sabesa qué

me refiero...

KRIS JENNER (64)
&) @krisjenner

OALLA
eINte

KrisJenner es mucho mas practica, lo suyo es
a limpieza: “|avate la cara todas las noches
con una toalla caliente”. ; Por qué? Segn
ella: “Porque actta como exfoliante natural
al aflojar las células muertas de 1a piel, abre
los poros y suaviza la piel”. Loimportante
para Kris es ahorrar tiempo, que ellalleva la
agenda de todas sus hijas: cualquier trugquito
. debelleza que le permita estar impecable en

' unos pocos minutos es hienvenido a su hogar.

-

como marcar bien tus labios... Aprenderas a renovar tu rutina de belleza gracias a las chicas K.

cuore.ss



EEEIEVOYO semanito

I

SE DESPIDEN
DE REINO UNIDO

2E| GHimo four real?

Los todavia duques de Sussex ya han terminado su

ultimo tour por Reino Unido antes de convertirse en
econdmicamente independientes y dejar sus titulos
reales. Los hemos visto acudiendo a varios actos esta
semana, entre ellos al Mounthatten Festival of Music,

a un colegio en Essex o0 a los Endeavour Fund Awards
(estos (iltimos te los mostramos en la pagina 28 de este
cuore). Al parecer, el principe inglés quiere centrarse en
seguirayudando a los veteranos de guerra tanto en Reino
Unido como en Estados Unidos, donde ya ha iniciado una
nueva etapa junto a su mujer y su hijo.

MEGHAN DE SUSSEX (38)
&) @sussexroyal

PRINCIPE ENRIQUE (35)

¢CAEEN JA .
TENTACION? - NAGORE ROBLES (3)

(&) @nagore_robles

Parece que Nagore Robles puede
serla encargada de conducir

La isla de las tentaciones

ensu nueva edicion, segun
informa Jaleos. Por ahora no se
conoce nila fecha de grabacion
hi el proceso de casting,

pero ha trascendido que la
presentadora, que sustituyd a
Torii Moreno en MYHYV, puede
serla encargada de lidiar con
las nuevas parejas que probaran
su amor Y fidelidad ante toda
Espafia. Monica Naranjo fue
quien presentd la primera
temporada, pero ya tuvo claro
desde el principio que era una
cosa puntual.
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Rumorozzi

N\ por Enric Bayon

Inmersos como estamos
en Supervivientes, tengo
que confesar que no me
atrae mucho la edicion
de este afio. Pesea los
movimientos debajo del
mantel desde Espafia para
sacudir los cimientos de algdin
concursante en Honduras, me
aburren bastante y sobre todo,
no soporto el tono de José
Antonio Avilés. No 1o conozco,
pero si me tocara a mi en una
edicién y un poco al borde del
estrés, no sé si responderia
dentro de las reglas del
CONCUrso.
Mientras tanto, ya esta
haciéndose por diferentes
ciudades de nuestra geografia
el casting parala sequnda
edicion de La isla de las
tentaciones Y tengo info
privilegiada de dos personas
ue ya han sido seleccionadas
?pare jas Y solteros). 0s avanzo
que alguno ya ha participado
en un reality de guaperas.
Hay una influencer, del norte,
bastante celosa Y con novio.
Basicamente te piden unvideo
desde tu casa. La tercera parte
del contacto, después de una
videollamada, es rellenar
un cuestionario bastante
explicito y extenso. Si se
cumple el prondstico, creo que
esta pareja va a dar guerra.
Por su parte, Laura Matamoros
estuvo en Miami, pero
de paso. El negocio del
postureo seva secando poco
a poco. Llegd, se hizo cuatro
fotos y se fue. De hecho,
en su Instagram seguian
colgandose fotos cuando ya
no estaba alli. Lo sé porque
tres agencias pudieron hacer
el reportajeenla playa
con su novio. Dos de ellas
llegaron misteriosamente
de la nada, supongo que con
informacién privilegiada,
para asegurarse de que ese
reencuentro quedaba patente
en las revistas de la semana
Siguiente.

CAN YAMAN (30)
[ @canyaman

CAN. EN EL 0JO DEL HURACAN

For la supuesta agresion a una tan

Can Yaman esta empezando a sufrir en carnes propias la parte mas oscura de la la fama

Y jmenudo disgusto se ha llevado! La acusan de algo muy fuerte: haber agredido auna
admiradora en un bar. La presunta victima, que se llama Cigdem Gokasan, coincidid con el
actoren un bar yle echd en cara que quiera abandonar Turquia buscando nuevos horizontes
profesionales. "“Te hemos hecho famoso, jahora te vas air de aqui?”, le dijo. Al parecer. Can,
muy enfadado, le cogi6 la mano tan fuerte que acabd provocandole una lesion en los dedos. Y,
claro, la mujer no dudé en denunciarle. La Policia fue a buscar al protagonista de Erkenci Kus al
local yse lo llevd a declarar. Fl se defendi asegurando que no conociaa esa mujer de nada y la
acus0 de quererse aprovechar de €l por ser famoso. Segun Yaman, lo tnico que sucedid es que
habia mucha gente en el bar pidiéndole fotos, cosa ala que €l accedi6 amablemente.
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EN LAWEB

No se yo si lleg
al fin de tempe

Que comience €l caos.

| MONICA HERAS | CUORE.ES -

ADRENALINA A TOPE CON EL TRAILER DE LA
CASA DE PAPEL PARTE 4

Entra en cuore.ers Si
guieres enterarte de
todo lo que se cuece.

are
rada.

Blacassdepapel / INSTAGRAM|

A por Aracell ;

ESPERANDO A ‘LA CASA DE

PAPEL 4

Encuore.es no Se nos escapa ni un estreno Y estamos muy atentas a los avances de las series
mas punteras. Esta semana puedes ver en nuestra web el trailer de la cuarta temporada de La
casa de papel, que se estrena el 3 de abril. Sin querer hacerte mucho spoiler, bajo el titulo de ‘Que
comience el caos', vemos a El Profesor, a Tokio, a Rio, a Denver y Estocolmo, a Helsinki, a Palermo
y a Nairobi, que no sabemos si sobrevive o nos despediremos de ella. Qué ganas de verla.

aNORTE ZaN(F
L wy
HE LT
AERDIEN
= ™ eNne

TOKIO HA VISITADO LA CIUDAD DE TOKIO... iEN
GABARDINA!

B i A

000

TOKIO, ENTOKIO

Y seguimos con La casa de papel, concretamente
con el personaje interpretado por Ursula Corbero,
Tokio. La actriz ha estado visitando Tokio, la ciudad,
Y lo ha hecho con unlook que nos ha fascinado. Te
lo analizamos al detalle en la web y te ensefiamos
como copiarlo.

cuore.s

Si quieres ver cual es el (1timo
calzado loco que ha adquirido Kim
Kardashian, ya estas tardando

en entrar encuore.es. Ie
adelantamos que tiene gue ver con
una famosa marca de pollo frito,
que ha trasladado este manjar tan
rico a su calzado. Para chuparse las

manos, digo, 1os pies.

No se les
puede sacar
de casa.

La newrletter

DE LA DIRE

/

Ocaino
(%) @aribradshaw

EEELLA,
BLOGUERA

¢Alguien se acuerda ya de los
blogs? Yo cada vez que escribo
esta columna. Hace 453 afios
que tenia el mioy como
empezaba a dar mis primeros
pasitos en esta profesion,
escribia una Carta de la
Directora mensual de forma
irdnica. Pero luego para ironia,
la vida. Saco el tema de los
blogs y no es en plan haciendo
marca personal (hasta ha
caducado el dominio), sino
porgue sequramente tu
también eches de menos algo
de texto en tu vida: me encanta
Instagram, actualmente es

mi red social favorita, peroa
veces me gustaria deshloquear
mi movil y encontrar algo mas.
Afioro algo mas de contenido
incluso en los Stories, porque
cada vez hay menos gente que
se pone frente alacamara y te
cuenta cosas.

Gé que alinsigue a tope
YouTube, pero busco
autenticidad y enestared
social esta todo tan trabajado
Ja que tampoco me convence.
Ay, mira, no s€, estoy en modo
pejiguera y no debena: fuila
primera en dejar de escribir en
cuanto me falt6 tiempo.
Afortunadamente, sé que para
gente como yo alin habra otra
gente creando contenido...
Solo falta encontrarla. Que se
lodigan si no a Ixs millones
de lectorxs que tiene Beta
Coqueta en todo el mundo:
"La gente ya no lee libros”,
tedicen, y ahila tienes a ella,
que no me atrevo nia contar
cuantas ediciones lleva de Un
cuento perfecto, su (ltima
obra, por si en unas horas ha
ido a mas. La gente y las ganas
alin estan, solo tenemos que
encontrarnos.



ﬂ\garrate
que vienen
cuores.

CADA MIERCOLES EN TU QUIOSCO
Y CADA SEGUNDO ONLINE

W @cuore @cuore  f facebook.com/cuore {'::E} cuore.es
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MEGHAN DE SUSSEX (38) =%

AR ) @sussexroyal
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Esto es un regreso por todo lo alto
ylo demés, tonteria (y quisiéramos
ser los protagonistas de esta foto y
tenerla colgada en nuestro salén). Con
esas sonrisas, esa lluvia y esos reflejos
* luminosos enla noche volvieronlos
.+ - todavia duques de Sussex a Reino Unido

b YO para asistir, por tercer afio consecutivo,
e ; s -alosEndeavour Fund Awards. “Es genial |
o **;gﬁ o estar de vuelta”, dijo Meghan.
s ¥y L . =
iy o S -l’_&_‘* '_—-_\\? s



Les estoy haciendo
una reverencia alos
duques de Sussex.

CELINE DION (5})

\ = @celinedion
y

>

Yo senté precedente con
mi capa Yy ahora todos
me imitdis, amigos.
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CELINE ES
UN ALUCINE

Le pone actitud

Fechay lugar:
5, de marzo, Nueva York.

Celine Dion lleva demostrando desde hace
meses que es una auténtica trendsetter. No
hay nadie més atrevida que ella (bueno,
quiza alguna Kardashiar% en cuestiones

de estilo. Y o que mas nos gusta de Ia
cantante es que al modelito en cuestion le
afiade actitud, como en esta ocasion, en la
que poso asi de majestuosa con su vestido-
capa de Michael Kors. jQué grande es!

cuore.ss



| / 0ias, 7/ imagenes
g Lo que yo queria era una entrada

para Maroon 5... i Puedes
conseguirmela?

—

Ty

Si se mueve ahora,
me dau t‘.l mfﬁrtu | BEHATI PRINSLOO (31)

7 @behatiprinsloo

cuore.zs



Este gigontesco
orila €5 uno de
los legendarios
animales de 1a
gron partollo.

VA NOVIA
DE kING KONG

61;1_ ado, Adam Levine...

Eﬁ; — == | .

ﬁ&marz ) N{mva York.

Behatl Prlnsluu havivido un
momentazo NaomiWatts en el
remake de la famosa pelicula King
Kong.-Lachicadel lider de Maroon

5 fue la encargada de-encender las
luces del Empire State con motivo
del Dia Mundial de 1a \Vida Silvestre.
Y claro, una replica gigante del
famoso gorila la esperaba alli, con
las manos metidas por las ventanas
4y su cara de curiosidad mirando
detras de las ventanas. Resulta un
poco inquietante porque parece real,
pero la modelo estaba tan tranquilita
y lanz6 un mensaje para proteger

la vida salvaje. En especial, el
rinoceronte, en peligro de extincion
en su pais natal, Namibia.

cuore.ss
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Pues a mi me habian

Aversi EI‘IEDF]II'.:‘.-ImDS dicho que habiais roto...

| Fr ee f 3

| MILEY CYRUS (27)
r‘}@mﬂegcyms

CODY SIMPSON (23)
) @codysimpson

A GALOPAR

Miley y Cody, por la cludad

Fechay lugar: PXERIETO0R
West Hollywood.

51, hay dias en que estas tan.cansada
que sialguien se ofreciera a llevarte
a caballito, seguro que le dirias

que si. Parece que esto le ocurria a
Miley y encontrd en su chico Cody

al mejor aliado. Eso si, sabemos

que Miley y Cody estuvieron
_comiendo en un restaurante

cuore.:s




SOFIAVERGARA (47)

HISTORIA DE
UN POSADO |,

Heldl - Sotia tienen Talent
[FRETAMEE 4 de marzo, .‘

Pasadena, California.

Era el prrmer dia de Sofia Vergara en
su nu

Cufiadisimaaaa, veo
que me has cambiado
por otra rubia.

fecto. Por eso 05 mostramos
imagenes de como la actriz se
amcalaha  recibia los consejitos de

Heidi Klum para debutar al frente

del programa Ameﬁm@ Got Talent,
“ que yava porsu 15 tempnrada
con la fase de las audiciones.
| Snf'la a |lama a sus compareros
r:le reality su nueva “familia”
 yparecequeeidiyellahan

“ﬁecﬁ?} mug‘h uenas mi gas.



marEa / dios, 7 imagenes

. - - No se hable mas.
: AR . iFichada!

Nos han dicho que
nos colocaramaos
mirando al
noroeste.

— 4

Al oeste en
Fladelfia
crecia yvivia...

KANYE WEST (42)

¢Que queréis que
0s diga? Se me
cae la baba...

RAPERO

De la h Jﬂ de Kanye

Fecha M=1td 2 de marzo, Pa
N seis aﬁlts a Ech U debut er
mundn del rap North West, 1a hija de
Kim Kardashian y Kanye West. De tal
‘palo... La peque, micréfono en mano,
ha rapeado durante el desfile de la
firma de su padre, Yeezy, en la Semana
de Ta Moda de Paris. Y oye, no se le
da mal. Se'lave con confianza. Entre
lo rapeao estaba esta letra; " Mira mis
zapatos, son nueves Y ceol. Mira mi
escuela, soy nueva, camine porlas
calles, yeah yeah yeah...".




Yo voy también todos los
dias al gimnasio, pero sin
customizarme.

fit
JENNIFER LOPELZ (50)

= @jlo

¢Salgoen la foto?
¢Esto cuando se
SRl publica?

I Where Great |

-

e

emos perdldola cuenta de numern-,-T

de estilismos que le hemos vistoa
- lennifer Lopez en el gimnasio. ;Y no

= repite, oiga! Pero este en concreto
~ merece un comentario, ya que sus -

. pantalones estan customizados con L aa
~susiniciales, JLo. Ynoeslalnica
prenda que lleva sus iniciales en-este
look. Tamhién aparecen en su famoso

termo con lentejuelas.  Quién
necesita las iniciales de Louis Vuitton

- 0deDolce & Gabbana cuando puede e

tenerlas suyaspropias? .~

-

L i et

L
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KATY PERRY (35)
) @katyperry B

"Ectamos felces
eNOMorados
dice KQ‘N 107,87,
gy relacion con

Orldindo.

oo !
KATY PERRY ESTA EMBARAZADA

ESEANoticiar internacionalers

'Es &l secreto mas largo que he guardado’

Era un secretoa voces, un rumor que
sonaba con mucha fuerza, sobre todo
en las cabezas de los fans de Katy
Perry. Y lo bueno es que ella mismo
lo ha confirmado hace tan solo unas
horas: esta embarazada o lo que es lo
mismo, va a ser mami. La Californian
Girl espera su primer baby juntoa

su chico, el actor Orlando Bloom.
Llevan, de hecho, prometidos un

cuore.s

afo. Katy ha anunciado su embarazo
de una forma muy original... jcon|a
presentacion de su nueva cancion,
Never Worn White! En el videoclip
deltemase la ve con bharriguita de
embarazada, y claro, 1as redes se
incendiaron con especulaciones

al respecto. Ella se encargd de
confirmarlo unas horas mas tarde via
Twitter e Instagram.

ORLANDO BLOOM (43)  °

@) @orlandobloom X
1 B

SUS ANT0JOS

“Jamas me han
importado las
especias, pero
ahoratengoque
[levar tabasco en mi
bolso”, dice.




Desde

\ por Carmen Kaya

) @mariadelasmochilas

EL'LATEMOTIV'
DE LOS
ANGELES

Es ‘Fake it until you make it".
Cada dia conozco a productores,
actores, directores, escritores,
fotégrafos y demas
profesionales de laindustria
de Hollywood que se jactan
de serlo y de petarlo. jQué
maravilla! (1éase conironia,
por favor). Y no, no es que

Yo me junte con la créme de
la créme de 1a ciudad (todo
llegard).  Entonces? "Carmen,
honey, thisis LA so, fake it
until you make it”, me dijo

‘DE RICKYA

ENRIQUE: LA GIRA

Con Yatra de invitado especial €

Enrique Iglesias, Ricky Martin y

Sebastian Yatra. ; Qué mas se puede

pedir? Los cantantes acaban de
presentar una gira conjunta por
Estados Unidos y Canada, cuyas
entradas empezaran a venderse

el 12 de marzo. "Es la primera vez

prensa que dieron
en West Hollywood. E
colombiano Sebastian Yatra,
que serd el invitado especial dela |
gira, reconocid que Ricky y Enrique ;-

son sus mayores idolos desde Es la primera VeZ
hace tiempo: “Habria comprado

ug Kicky hace

una vez una chica nada mas una gira conuNnta.

pisar suelo angelino (que

esta como nuevo, por cierto,
porgque nadie anda porsus
calles). Lo que traducido al
manchego seria “tirate el

pisto hasta que lo consigas"”.
Efectivamente, queridos. Aqui
hasta el mas pintado dirige,
escribe, produce yactia.
Por no decir ademas que, en

su tiempo libre, se dedica a
causas solidarias, es influencer,
tiene 10.000 seguidores en
redes sociales Em saludito por
aqui a mis 622 followers en
Instagram, os adoro) y aiin le
da tiempoairayogaalass de
la mafiana para alinear chakras
porque con tanto lio los tiene
descolocados.

Pero Ia cruda realidad es que
todolo hacen por pura pasion.
Es decir, no es suverdadera
profesion, aungque se mueran
de ganas por conseguirlo.
Viaya, como lo mio con lo de ser
influencer. Asi pues, al final
resulta que ese productor de .
cuatro cortos (de sus amigos) ' W AW «
en realidad paga las facturas -
trabajando en un bar. Que todo
bien, pero sin mentir, que

esta feo.

entradas como publico para todos los
conciertos”.

que me voy de gira con alguien”,
dijo Ricky Martin en la rueda de

o Mas rﬁauanot’mbi? i

"\ et Al‘c}m river, ,

e UM :ERES TU, BEN?
Affieck rueda la

Ufima de Kidley Scott

." ~' Gi, este que ves tan rubiete ala
izquierda es Ben Affleck, que ha
=

cambiado de color de pelo por

, exigencias del guion de la Gltima
pelicula que rueda en Francia para
Ridley Scott, The Last Duel. En ella
tambiénactua su gran amigo Matt
Damon y el genial Adam Driver. En la
cinta, hay un duelo entre estos dos
actores. i Quién lo ganara?

cuore.ss
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“[A los chicos de '0T']
Teneis menos energia
que yo con 53 anos.’

NOEMI GALERA (53)

Pues espérate cuando crezcan y salgan al mundo
exterior. jEstos pollitos se van a dormir por las
esquinas!

unbac a’rero
conmas flow.

ROMEO SANTOS (38)

Modestoooo000,
bajaaaaa, que sube .-
Romeo.

Lo importante si te quieres dedicar
a la mdsica no es ganar, sino
participary que te vaya bien,

gue muchos comparieros
tuyos se estan comiendo
los mocos.

un poco infantil,
gsceplica y crédula.

INAKI GABILONDO (77)

. A ver si mandas un mensaje
MARIA GALIANA (84) para que la gente se

> tranquilice, que parece que
Pero, Mariaaaaaa, un mago no revela

nunca sus trucosy un actor no
deberia revelar los suyos para dar
credibilidad a sus personajes.
Pstttttt.

9 estamos ante un ataque
", zombiy en mi supermercado
no hay de nada. '




' g ol punto de
epulicion, explotan fodos
los conflictos.

JORGE LOPEZ (28)

:Nos estas diciendo que
lo que hemos visto hasta
. ahorahasidosoloun
' aperitivo? "

o
o \ e I"lt-I|I :
y & -
F
II’ 3

( MUy de :
' voda Tampoco, pero
( VOMOS, QU eg’m\] muy fFRIZ

muy confento. Nunca e,
nablan preguntado gSt0.

..":__ DAVID BUSTAMANTE (37)

X David, ;te ha
| invadido el espiritu .
.. deMr.Wonderful? .-

YIYA (31)

Como superviviente hay que darte
tiempo, pero sobre tus modales
ya nos hemos hecho una ligera :

idea. Y dejan mucho que il
desear. "’g

. o i 2 a - 2 £'~.h“’;f: :
o articiparia €N Lf} il v N
f  / Ee, lag tertaciones' y en \ ' o 4
= 2 Cupervivientes' tampoco. | d _

. FONSI NIETO (41) | 4

(S . Nunca digas nunca, que
N uno no sabe cuandola
necesidad econémica .~
apretara.. .7

&?5} B TR
% "Dicen que uno
=  Slempre vuelve alos
ugares donde fue feliz.”
AIDAARTILES (38)

A mi me pasa eso todas las

noches, que siempre vuelvo

allugar que me hace mas

feliz: mi cama, nej. Aleal®

+

ey
2
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aa d! +

--'*.'&1\
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Moda

peleza

CUOIe

Propuestas para ir a la Ultima y triunfar con tus looks

Sumario

Nessondra €5 la
kit MODA Prendas
eagzﬁmm_ genderlesspig). 44
| BELLEZA Trucos para
N estar divina p0g. bl
| FITNESS Quéesla

calistenia iy “¢

ALESSANDRA AMBROSIO (38)
@) @alessandraambrosio

-------

iBajate de los Tacones!

Estamos tan a favor de que las deportivas hayan dado el salto de los looks deportivos a
los 1ooks mas elegantes... No hace falta subirse a unos tacones para ir divina y Alessandra
Ambrosio lo demuestra en esta foto, en la que lleva las nuevas chunky sneakers que ha
creado la firma espafiola Pretty Ballerinas, de la que es imagen la modelo brasilefia.
Concretamente este modelo es el Bernie y tiene una suela de tres centimetros,

lengiieta y contorno con estampado de leopardo y talén en naranja nedn.

cuore.ss



A informe de moda

PONTE MGRADA
MO

Marzo es el mes de la mujer y el
morado, su color reivindicativo. Este
bazar tiene un mensaje cromatico...

Puedes llevarlo en 'total look" 0 combinarlo con otros colores empolvados o neutros. Si quieres

cuore.s



Entoda la gama

Del berenjena, pasando por el violeta
0 el malva empolvado, todos ellos
valen. Parala proxima primavera,
firmas como Prabal Gurung, Area,

Marc Jacobs o Valentino predican el
morado power.

1. Sudadera lila, de H&M.

2. Vlestido de manga larga, de
Bershka. 3. Gafas geométricas, de
ma by Multiopticas. 4. Vestido con

botones dorados, de Zara.

5. Top asimétrico, de Pull&Bear.

b. Vestido con transparencias, de

Bershka. 7. Bolso malva, de Mango.

8. Falda larga morada, de Zara.
9.Jersey calado, de Mango.

10. Bailarinas, de Lalando. 11. Bolsito
mini, de Mango. 12. Minifalda
brillante, de Bershka.

CARA DELEVINGNE (27)
@) @caradelevingne

arriesgar un poco mas, afiadele toques neon.

cuore.es




oA informe de moda

Ya no hay roles de genero en cuanto a la moda. El empo

s

Su uso se generalizd entre
los hombres en la Francia
del siglo XVIl como simholo
de distincion. Mas tarde
se usaron en los uniformes
escolares de nifios y nifas,
o o8 : pero la corbata se asocia
- - = ' con un look masculino. Eso
' estd cambiando... Ellas
también las usan.

1 De paisley, de Iara.
2 Azul, de H&M.
3 Roja, de fara.

DAKOTA FANNING (26)
@) @dakotafanning

~ ALEXA CHUNG (33)
" (@) @alexachung

-

Abrigo masculino

Tipico de los gentlemen de antafio, de lineas rectas, largo
tres cuartos y con solapa. El abrigo dandi es, desde hace
tiempo, el preferido de las it girls y no solo parasus looks
de aire masculino, también en su faceta girly.

1 Abrigo camel, de Zara. = Abrigo negro, de HaM.

cuore.es



deramiento femenino también se expresa con la ropa y ellas lo demuestran con sus looks.

Zapatos Oxford

En otra época estas
prendas eran solo
para hombres, pero
se han pasado a

Bajos y de cordones, forman parte
del look de dandis de los arios 40,
universitarios ingleses (se llaman
Oxford por los estudiantes de esa

nuestro armario universidad), ejecutivos... jyahora
s influencers! No hay estilismo

convirtiendose ?ﬂ mas fashion que este calzado con

nhuestras preferidas. minivestidos y faldas.

1 [apatos blancos, de Zara.
2 Negros, de Stradivarius.

l &
OLIVIA PALERMO (34)

&) @oliviapalermo

El look

ll1évalosa un evento
formal como Olivia,
que los combina

con falda midi,
de Max Mara.

BELLA HADID (23)
@) @bellahadid

&

El duo por excelencia para ellos: el traje de chaqueta
popularizado en el siglo XIX. El patron sigue siendo el
mismo y actualmente es la estrella del armario femenino.
Ya enlos afios 40 estrellas del cine como Marlene Dietrich
0 Katherine Hepburn desafiaron los canones luciéndolo.

1 Pantalon sastre, de Zara. @ Blazer, de Lara.
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OMOS =<1 1u510

iNo sabes qué ponerte? Aqui tienes siete looks para siete dias de la semana.
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SOPHIETURNER (24)
@) @sophiet
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En clave ‘after-work’

Vistete pensando enlo que pueda surgir
tras el trabajo: unas caiiitas, una cena...

1. Blazer oversize, de La Redoute.
2. [apato, de H&M.
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‘Total denim’

Comoda, tranquila y
sin perder el estilo
son 1as tres premisas
para recibir el fin de
semana. Apuesta por

' 1 | prendas tejanas, jnunca
| yy , defraudan!
~ | y/ N 1. Gafas de sol,
7 £33 de Tamara Press.
2. Cazadora, de
Bershka. 3. Bolso, de
Lola Casademunt.
4. Pantaldn denim
cargo, de Stradivarius.
5. Zapatillas, de
Converse a la venta
en Style Outlet.

Completa tu look

Un look tan redondo
poco mas necesita, pero
siempre hay hueco para
una joyita. Este collar,
de Lowlita&U, dara una
nota de color.

cuore.ss
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Ca0do

Invitada casual

Ha llegado el momento de sacar el vestido de la dltima
boda a la que fuiste y adaptarlo a una comida/ cena con
amigos. ;Como? Con botas militares y cazadora vaquera.

1. Cazadora, de Stradivarius. 2. Bolso, de Xti.
3. Bufanda de pelito, de Anonyme
Designers. 4. \lestido, de Zara.

5. Botas, de Zalando.

Completa Tu look

Afiade a este look un

plus trendy con un
sombrero tipo pescador.
iEste con tachas es lo
mas! Lo encontraras
en Parfois.



Domingo

ALEXA CHUNG (36)

En plan relax @ @alexachung
Sequro que despues de un
dia de no parar lo que mas

te apetece es plantarte el
chandal jy no hacer nada!

1. Sudadera fltor, de
Bershka. 2. Deportiva
estilo chunky, de

Calzados Victoria. s

| CELINE DION (51) Solo necesitas... m
% @celinedion | ... Una cazadora Perfecto para hacer que tu
look sea, pues eso, perfecto.
1. Cazadora biker de efecto piel en color
negro, de C&A.

KATIE HOLMES (41
@ @katieholmes212

Influencia étnica

Arrancar la semana huyendo de lo de
siempre es muy positivo. Empieza
por tu look y hazte con un abrigo de T~
flequitos, veras que twist mas guay

daras a tu imagen.

1. Bolso, de Refresh. 2. Abrigo fluido L
con detalle de flecos, de C&A.

cuore.ss




E<EModa

COMO SEGUIR
as Tendenclos
Y NO MORIR EN

ELINTENTO ' %y  #PERLAESTILARIA:
P e y ~ SOFAY MANTITA

\_ggrdfiosa

lglesias

) @elestilario

&L ¥ - _ ~ Sofa ymantita. Es el plan
- maravilloso y no solo en finde
. ~ semana. Sofa Yy mantita como
For Capas y ~ modo de vida. Que tu casa
Para los dias de mas calor ponte . . ~ teabsorha cadavezmas yte
debajo un top de tirantes que : - parezca el mejor paraiso del

descanso no es malo. Siempre y
cuando no descuides tu aspecto.
Porque de encerrarse en casa
a convertirse enla loca de los

siga la linea cromatica del con-
junto. Asi, si tienes calor (que
es lo mas probable), podras
quitarte la chaqueta sin romper

la armonia de color. gatos hay un peguefio paso.
Por eso, para que note anule Ia
pereza de vestirte, lo ideal es no
perder tampoco el habito cuando
HAILEY BALDWIN (23) estamos en Casa.
@ @haileyhieber Los pijamas bonitos es el

primero de los pasos. Seas
friolera o no, ten pijamas
bonitos. Para el frio, camisetas
de algoddn hajo el pijama.
Pero el pijama: bonito. Tira los

Top por dentro ®

Fl punto siempreaportavolumenala T viejos, pelotilleros, feos... 4
figura, asi que no olvides meter el top 1 ~ quédatesolo con los honitos.
por dentro de la falda. De esta manera ~ Luego (suena poco glamuroso)
marcarasunpocolacintura. ~ pasa queasi en pijamita viendo
et T 3 e ~latele el cuerpose queda muy
. Pl ,~ i
T A ) como Jack cuando se hundio el
‘_,f’ -' y Titanic. Asi que busca chaquetas
K de punto grueso, que son ideales
& y calentitas y que también te
! sirven para cuando te vistes con
3 ] ropa de estar en casa. Porque s,

para estar en casa Se pone una
ropa especifica. Que no es la
vieja que reciclas de ir a trabajar,
ni tampoco esta estropeada ni

%
Armonia

Ya sea falda o pantaldn, con una chaqueta,
jersey o chaleco, el conjunto de punto
tiene una norma basica: las dos prendas asquerosa. Son unos pantalones

tienen que ser del mismo color. ki “ ~ dealgodan, un jersey de punto
« ~ finoconcamiseta de encaje Y
% ~ algodon por debajo, una camisa
é : alos pies. ;Pasaria el filtro de
Instagram? iNo? Pues no olvides

oversize con unos leggings...
Conjuntos de punto, la tendencia de primavera. | quesiempre, inclusoeen casa, el

e
-~
¥

~ Ylajoyadelacorona de este
botas B ~ cuadro flamenco que vamos

Es el calzado que maslevaal | dibujando sonlas zz—gpanﬂas. Las
punto, pero te aconsejamos pantuflas. Como quieras llamarle

que estas sean de cafia haja aloque te pones en los pies
para que o parezca que para estar por casa (si no eres

vienes de Invernalia de las que va descalza). Mirate

; ~ cémodo pero con estilo.
estilo empieza por los pies.
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7 ¢ Joyas de jguau!

Estamos inlove conla
§ - r coleccion que Luxenter
| y ha sacado inspirada en
! animales: los pendientes
3 con cara de bulldog son
A lo mas, jpero no son los
) unicos!
1. Pulsera con charm.
2. Collar con huella de
perro. 3. Con colgante de
050 panda. 4. Pendientes
. ] de elefantes. 5. De
Dard un toque naif cerditos. 6. Con forma de
ﬂla fo%%0$5é}lﬂﬂk5- pajaro. 7. De perro.
z M

Marcando tendencia

Xti acaba de lanzar su nueva coleccion de deportivas Yy mochilas,
iy querras que sean tuyas!

1. Mochila amarilla con detalle de tachuelas. 2. Deportiva tipo
chunky con detalle animal print. 3. Deportiva tipo calcetin azul.
4. Mochila rosa. 5. Botin deportivo en color rosa. b. Deportiva
consuela track. 7. En color blanco con detalle troguelado.
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SEIEMOJO

Ha pasado de ser una prenda infantil o para embarazadas a convertirse en un basico de cual

SELENA GOMEL (ﬁ’ /

By -
=
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- 4
-

ALESSANDRA AMBROSIO (38)
= @alessandraambrosio

*

Denim
Esta primavera no
querras separarte
de este peto de
H&M de tejido
vaquero y negro.
Una apuesta sequra.
’t;
- t
¥ i
I
1

L]

] _

*» Ceiido Fato de
ganar unos Las piernas infinitas
centimetros, no de lamodelo
esimprescindible parecentodavia
que tesubasa mas largas con
Unos tacones, este peto fluidode
basta con que perneras anchas.
escojas unmodelo | .
cefiidoa la cintura ’
como el de Selena. ]

I
: I
> S




¢ Estas pensando en comprarte un
peto? Ten en cuenta estas claves.

VERSION

CSIaw -___’.?61!,40

Site gustan los petos
mas bienanchos,
hay dos cosas que
debes teneren
cuenta: Quela
camiseta ha de ser
cefiida y si pones
rayasverticales,

estilizaras.

SEXY

Un top corto o incluso el
sujetador son siempre una
buena opcion, lo importante es

| 8 .
que se vea algo de piel para €
cortar el look monocolor.

Otro truca basico
Si no quieres
parecertarialta

es ponerse.un
MALIA 0BAMA (21) pantaldmtobillero

que rompa’
visualmente.

A
lf \\

MARGOT ROBBIE (20)

@ ) @margotrobhie
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cuore bellezg ,
A Exfona

’ S Hemp Dreams
4 @i : : Clay Scrub,
: -- desmaquﬂlantwg

SOOAE exfoliantefacial

B con extractode
ceitede cafiamo, !
de té verde y caolin .
para eliminar la
suciedad ylagrasa,

de Soo'’AEala.
' venta en Sephora.

REATURAL HEMP SEED DIL

£4TLE DETOXSCRUN | HEBRATING

Met 282 oL /B0 g

p Nufre
| Moming Miraclggtrema de tratamiento
pararevitalizari@zona de los 0jos

de Ho Karan, a la venta en Sephora.

EXPERT CARE
FOR ULTRA DRY HANDS

..........

'Eesfseller'

Sta crema de

anos es uno de los
roductos estrella

e The Body Shop,

se vende una cada
nueve sequndos en el
mundo. Por algosera.

THE BODY SHOP
HEMP

- OVERNIGHT NOURISHING RE
MASQUE DE NUIT NOURRISSANT APAISANT

5aUIB3-13UY
xnaf sap anojuocd
FIDOVHINW
ONINHOW

gracias a los flavonoides del annabis,

cuore.ss

Visage & youx « Face & eyes

-

7

SEPHORA \\§ deaceite de

\ Baume mains

LY, .."'
& L \ W

naisatt ® Noyrg, :';-':
&‘w % manas nutritivo

*J

Faro llevar‘ _' i

Toallitas desma‘lantegc_ﬂ.n
aceite de semilladecafiamo,
de Sephora.

.

u.rlll ”III'II III L

IFIATL

1Y Ik
CIRI RN

MAN0S
Balsamod

, gre'ﬂtahzan e
: conextracto

cafiamo, rico er
acides grasos,

hand balm de Sephora.

g( ..';..,.,..m ¥

le noche nutritiva d
naceite de semillas
The Body Shop.

gy




GWYNETH PALTROW (47)
= @gwynethpaltrow

4

4

Hidratante, desinflamatorio, antioxidante, relajante... El cafiamo
tiene muchos beneficios para tu piel y sin efectos secundarios.



maabelleza

L En la mano 1. Hoz espuma 5. Sobre tu rostro 4. Desenjabona
Puede sonar obvio, pero el Frota tus manos hasta que Es momento de aplicarlo sobre Con agua tibia, a unos 30 °C
primer paso es lavarse hien todo el producto se convierta tucara ensentidoascendentey  aproximadamente, retira el
las manos y una vez hilmedas, en espuma. circular para eliminar todas las producto completamente.
aplicar un poco de producto. impurezas. Después, afiade el ténico y I

crema que uses habitualmente.

Kylie 5 la mejor
iadora de Sus

productos. B de

limpieza €5 lo mas.

KYLIE
JENNER (22)
(ziqja)
m SN
’ oty | Toaliado
(EPULHOANDO ey T

Jabon limplador BIEN? o e

di pelle

Tenemos los tips para hacerlo mas eficaz.

cuore.s




B
PASO APASO

Esta primavera, nuestra nueva obsesion de maquillaje
sera laleccion ‘glitter’ de Paula Echevarria y todas 1as
Versiones que Se nos ocurran con su inspiracion.

Sigue nuestro 'Paso a paso’ Y consigue lookazo.

‘GLITTER' Y 'PALLETS' 1. Foreo Luna Play Plus,

: : dispositivo de limpieza facial
La clave esta en colocar purpurinay pallets masaieador. Con pilas
de forma estratégica sobre una piel limpia, Y Ij bl ' Gpl'
sin imperfeccionesy bien hidratada. reemplazables. 2. litter _
Highlighter, gel de purpurina
" - dorado, de Sephora. 3. Pallets
' multicolor, de Amazon.

”
’

| Egs VUVTT;’S %1’!’&‘1’?@!&05 a
I \ora’ ¢ MaguIOrZLon
purpurin hen’rqudag.

Purpurina chic

. En primer lugar, limpia tu cara conla tecnologia T-Sonic de Foreo y
masajea para que la piel luzca saludable y resplandeciente.
/. A continuacion, crea la linea negra de las pestafias superiores e
inferiores.
% Es el momento de aplicar purpurina enlos lagrimales.
4 Coloca las lentejuelas de fantasia en la sien. Mezcla colores y formas
para que quede mejor.

~ b Los labios se mantienen en un discreto sequndo plano en tono nude.

Texto y produccién: Ana de Santos. Modelo: Rocio Durdn. Fotos: José Castro/Getty. Maguillaje y peluqueria: Gema Uceda @gemaucedar.



merafitness

fu propio cuerpo

Descubre la

cuore.s

CALISTENIA &5

Seguro que has escuchado alguna vez esta palabra...
4y mas que lo vas a hacer porque esta muy de moda. Te
contamos qué es, en qué consiste Y por qué mola tanto.

a estamos en marzo, pero adn
Y estas a tiempo de cumplir tu

proposito de 2020 de poner-
te en forma. Tienes un monton de
opciones a tu alcance para esculpir
to figuray abandonar la vida seden-
taria, y la calistenia es una de ellas.
También se la conoce como street
workout, porque no es necesario ir
al gimnasio para practicarla; cual-
quier parque sirve, incluso tu casa.
Segin nos explica el entrenador
personal Jon Garrer: “En lineas ge-
nerales, la calistenia es la realiza-
cion de ejercicios naturales sopor-
tando o ayudandonos de nuestro
propio peso corporal. También in-
cluye ejercicios como correr, sen-
tadillas, flexiones, etc... con el ob-
jetivo de conseguir un cuerpo toni-
ficadoy atlético, ya que no produce
hipertrofia muscular”. Lo bueno de
este tipo de entrenamiento es que
ademas de lograr una buena con-
dicidn fisica, es bastante divertido
y ameno. Podras ejercitarlo solo o
en compania.
e ;Donde puedo entrenar?: Actual-
mente vemos ya muchos parques
que cuentan con las estructuras me-
talicas o jaulas en las que podemos
practicar. Pero realmente podras en-
trenar en cualquier sitio, por ejem-
plo, utilizando las sillas 0 mesa de

> por Maite Torrente

tu casa, con una barra de domina-
das, en el suelo... Solo hay que te-
ner ganas e imaginacion.

e Para principiantes... Segln nos
explica Jon, como en cualquier dis-
ciplina deportiva, “empezaremos
con los ejercicios principales o ba-
sicos para aprender la técnicay co-
ger fuerza minimizando el riesgo de
lesidén”. Por ejemplo, a la hora de
realizar flexiones, siempre sera mas
sencillo hacerlas apoyandonos so-
bre una barra o banco que en para-
lelo al suelo. De esta manera, nues-
tros brazosy pecho soportaran me-
nos cargay nos permitira realizar el
ejercicio correctamente.

Rutina barica

El entrenador personal nos da las
pautas para empezar a practicar
esta disciplina, que “deberia incluir
ejercicios detodo el cuerpo, pero so-
bre todo aquellos que fortalezcan el
core (abdomeny espalda)”.
—Puedes comenzar con flexiones
colocando las manos sobre una su-
perficie que esté por encima de los
pies, ya que asi te sera mas facil le-
vantar tu propio peso (como la ima-
gen que ilustra este reportaje). Tam-
bién puedes apoyarte sobre las ro-
dillas si no tienes suficiente fuerza.
—Otro ejercicio basico, que te ayu-

A}
St

dara a a tonificar tus piernas, son
las sentadillas. Puedes incluso uti-
lizar bandas para aportar mayor re-
sistencia al ejercicio.

—Para trabajar elabdomen prueba
con la elevacion de piernas colga-
da en una barra. jPuedes hacerlo en
el parque, en la zona de los nifios!
Sube las piernasy flexionalas hacia
el pecho o simplemente levantalas
hasta donde puedas.

—El ejercicio estrella para ejercitar
la parte alta de la espalda son las
dominadas. No te desesperes, es
dificil que te salga a la primera, so-
bre todo si atin no tienes suficiente
fuerza. Puedes utilizargomas que te
ayuden a levantar tu peso.

e Beneficios de la calistenia. Desa-
rrolla la fortaleza fisica, resistencia,
flexibilidad y agilidad, “ademas de
ayudar a perder grasa gracias a la
contraccion de los grupos muscu-
lares evitando y eliminando la fla-
cidez”. También mejora la postura
y define el cuerpo.
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La calistenia es un ejercicio muy efectivo para ponerte en forma y definir
tu cuerpo, especialmente enlos niveles mas avanzados, que requieren
de fuerza y técnica. Zac Efron lo practica habitualmente gle fue muy

(til para lucir cuerpazo enla pehcula Baywatch. Fl es todo un experto

y te sorprenderia lo que consigue. Elsa Pataky también lo practica

junto a otras disciplinas y los resultados se ven en sumagnifica forma
fisica, después de dos embarazos. Justin Bieber, Jason Statham y Charlie
Hunnam de Hijos de la anarquia también son expertos en calistenia. Y si
quieres una referencia de cine, recuerda las escenas de Linda Hamilton
entrenando en Terminator | veras muchos ejercicios de este tipo.

M
—

ELSA PATAKY (43) /

rfle*]@Elsal|Jat:a|k_y__mnﬁthzn—'Eiall |
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“SUENA, VUELA, NAVEGA Y LEE”"

MAS DE 40 ANOS
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LARUTA DELOS | ™ EN LA TIERRA DE LOS
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YA A LA
VENTA
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QUIOSCO
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Tele, teatro, musica, cine, viajes, gastro... jPlanes de todo tipo para ti!

 Arte connombre de Mujer

 Estas fotografias e ilustraciones las han realizado mujeres y todas ellas forman parte de

~ laexposicion de apertura de Artelowcost.net, la primera galeria de arte a precio low-cost
 (lashaydesde1€a99£). Este mes de marzo estd dedicado a la mujer, por lo que creadoras
~independientes reivindican con estas obras el empoderamiento femenino y la igualdad.

Lo lustracion
Mentira' de Elena
¢anchnez. Escandel
cuesta Zb euros.

Sumario

TELEVISION
El pasado y futuro.
de los actores de ‘Elite’

P09, b’

LIBROS Entrevista con
Ifigo Aguas dg. [0
VIAJES De 'rooftops’
por Budapest 709, 1/
0CI0 Restaurantes,
hoteles, tecno...pog. b
GASTRO "Apps' que

te ayudan a hacer I
comprapog. o/
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DANNA PAOLA (24)
7 @dannapaola

Gracias a Elite, 1a actriz se
dio a conocer en nuestro
pais. Sin embargo, Danne
ya era famosa ensu

tierra natal. Enla serie
de Netflix es Lucrecia,
cvolvera conValerioen |z
tercera temporada?

Dos afios antés de venira
Espafia para rodar Elite, Danna
Paola se meti6 en la piel de

Ménica Herndndez en La

Dofia, una telenovela cuyos
ingredientes son la venganza,

1laambicion yla seduccion. En

enero de este afio se estreno

la segunda temporada en
Meéxico.

~jNotelovasa creer!
Todos tenemos un pasado y
el de Danna Paola es el de ser

1a protagonista de Atrévete a
sofar, 1aversion mexicana de

Patito feo.

c LA ELITE AL ES




5abemos lo que han hecho los protagonistas
de 'Elite’ antes, durante  después de ser
mundialmente conocidos. i\Vas a flipar!

If
1L

rasiio a pas
Miguel estudid arte dramatico
en EE. UU. ya suregreso hizo su
primer papel en Cuéntame como
pasd. Un afio después, en 2017,
debuté enel cine con la peli £s
por tu bien. Desde entonces

ha ido enlazando trabajo tras
trabajo tanto en cine como en
TV. Ademas de Elite, este afio ha
estrenado Caronte. En esta serie
tiene un personaje episodico
junto con Nathalie Poza.

¥ zSabias que...? Su personaje
en Ola de crimenes es Julen, un
chaval que estd enamorado hasta
|as trancas de la madre de su
mejoramigo... jinterpretada por
Maribel Berdi! Fue un pequefio
aperitivo comparado con los lios
que esta viviendo enElite.

MIGUEL BERNARDEAU (23)
%) @migue]_bernardeau

Elite no es la primera
serie enla carrera de
Miguel, perosiesala
que le debe toda su
fama dentro y fuera
de nuestras fronteras.
¢ Volvera Guzman con
Nadia tras haberse
filtrado su video
enrollandose? jEl13
de marzo saldremos
de dudas!

cuore.ss
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Tras las camaras

Omar hizo sus primeros pinitos como iR “E

actor mientraspestudiabg lacarrerade “E
Comuynicacion Audiovisual. Hoy triunfa *iF =) @0marayuso

con Elite y pronto debutara en el cine ' -t ; _

con 8 afios. No se plantea volver tras - A - Estudiando

las cdmaras, pero en alguna ocasion E Comunicacion

ha dicho que le hubiera encantado ser N Audiovisual, Una
script en el rodaje de FEUD: Bette and o compariera de clase
Joan de Ryan Murphy con Jessica Lange BN : IdEf E'”?E”U;“ f?tf_ d I?’i
y Susan Sarandon como protagonistas. -' E};f;l“ra_sﬁ E?dgalgagml?i{j
¥ Su primer papel en television. oo |

para siempre!

Aunque a Omar le conozcas por su
personaje homoénimo en Elite, el actor
debutd en television con la serie El
Continental dando vida a Samuel, el
hijo de la cingara interpretada por
Carmina Barrios.

cuore.s



Ester Expdsito siempre quiso

ser actriz Y en cuanto tuvo edad
suficiente se apuntd a una escuela
de interpretacion. En 2013 Y 2015
laintérprete gand los Premios de
Teatro de Madrid en la categoria
de mejor actriz, galardones que le
abrieronla puerta ala tele. Este
aio tiene pendiente de estreno
Veneno. Vida y muerte de unicono
yAlguientiene que morir.

Refrescando la memonia. "Esta

::hlr:a Me suiena.’ Sequro que eslo
que dijiste cuando viste a Ester en
Elite por primeravez. Pues hien,
decirte que estabas enlo cierto
porquela actriz hasalidoenun
monton de series, como Vis a vis,
Que Dios nos perdnne Estoy vivo...
Enesta Ultima, laactrizda vida a
una de las matonas del colegio de
Bea (Lucia Caraballo).

ESTER EXPOSITO (20)

No es la primera vez
que Esterinterpreta

a Una nifa pija capaz
de conseqguir siempre
todo lo que desea...

¢ Qué pasara entre Carla
Yy Samuel en la nueva
temporada de Elite?
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éCAERA EN LA
TENTACION?
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Plataforma:

Tras la negativa de la cantante
de ponerse al frente de

la segunda entrega de La

isla de las tentaciones, se

abre la candidatura a nueva
presentadora. Y parece que
Lujan Argiielles tiene todas

las papeletas posibles para )
hacerlo. Le irla como anillo al ‘SE\’"
dedo, porque ya ha demostrado -

que engancha eneste tipo de

realities. Ella, por el momento, Vu E I-VE A IOTI
hi confirma ni desmiente: "Que
k , ‘_-;". LINAC P.ONCe| I_%_,r, \C

piensen en ti, que vean que
puedes sequir desarrollando
tu profesion no solo te ~ Plataforma: tvel

contenta, sino que te __ _ P
enorgullece. Estoy ~lavisita que hantenido en Operacion Iriunfo ha

feliz de escucharlo, ~ sidouna de las mas especiales | es que Amaia
porgue es mi trabajo ~ Romero ha vuelto a la Academia, pero esta vez
4y a todo el mundo ~ paradarles consejos Y contarles su experiencia.
le qusta que la - "Tienes un nivel de popularidad que no es
gente reconozca su ~ normal en tres meses, se hacen virales cosas que
trayectoria”. ~ hoeres consciente, pero también aprendes mas
- rapido”, confeso. jY también les cantd un tema!
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Plataforma: amazon

La vuelta de la famosa serie se ha
materializado, porque el nuevo
elenco ya esta grabando en el
Monasterio de Iratxe (Navarra),
que se convertira en una de las
principales localizaciones de £l ' Acia Orteda
internado; Las Cumbres. Ademas, es una de 105
el reparto viajara a San Sebastian, j Pmm@[m'ig\'ag

Bilbao o Anglet, en Francia, A de, o serie. £

en un rodaje de 15 semanas. ‘

iCasi nada! La tramava de unos \X

chavales rebeldes y problematicos m '
_ . ‘ .’? .'

que viviran bajo la estricta y !
severa disciplinaimpuesta porel ~ 57% \ \ :
internado. Alli les preparan para la \\‘

reinsercion en la sociedad.
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DIETA, TEATRO
YAMOR

Jorge Javier Vazquez esta en uno de
sus mejores momentos. Ademas
dearrasar con esta nueva entrega
de Supervivientes, tiene nuevos
proyectos Y sigue ejerciendo de
imagen para Pronokal, 1a dieta
que le ha ayudadoa perder kilos
y lucir ese tipin. Eso si, ahora
le da vergiienza verimagenes
suyas del pasado: “No me daba
cuenta de que estaha asi de

gordo, obviamente estaba

acostumbrado a verme

asi. Cuando me veo ahora,

es cuando realmente soy

consciente del cambio y

es cuando mas me alegro

del paso que he dado”. El

presentador también ha

hablado de la nueva terna
de supervivientes que esta en
Honduras: “Los veo con muchas
ganas de participary eso eslo
bueno, que tengan ganas de
vivir la experiencia. El afio pasado
habian varios que se pasaban el
dia tumbados sin ganas de hacer
nada Y a veces es complicado hacer
un programa asi”. Recuperado del
ictus que sufrié en 2019, ha vuelto al
teatro con Desmontando a Séneca.
Le apasiona subirse a las tablas:
“El teatro me gusta muchisimo y
esalgo fundamental en mivida,
pero me gusta compaginarlo con la
tele. Ahora mismo tenemos un afio
Yy medio de gira, acabaremos en
Madrid en septiembre de 2021, pero
no dejaria la television". Y enlo que
respecta al amor, Jorge Javierasegura
que, por el momento, no tiene
pareja, aungque si esta conociendo
gente. "No lo echo de menos”,

GWYNETH GOOP

Gwyneth Paltrow, aparte ser
una actrizcomo la copa de
un pino, es un hacha en los
negocios. Hace mas de una
década cred The Goop, una
idea que comenzd como una
newsletter de consejos de
salud hoy convertida en un
imperio del bienestar que
ofrece consejos de salud,
recomendaciones de viajes,
podcasts Y una tienda frikisima
donde vende, por ejemplo,
jabones que huelen a su propia
vagina. Este éxtasis dea
salud alternativa ahora se ha
convertido en una controvertida i
serie, The Goop Lab (Netflix), P |
que ha levantado criticas por
recomendar tratamientos de
dudosa procedencia. No voy
a entrar en juicios cientificos,
pero como espectaculo catédico
la serie me funciona. En ella
somos testigos de exotéricos
tratamientos para rejuvenecer
la piel hasta terapias en agua
congelada para superar tus
traumas.
Tal y como reza un disclaimer:
“Esta serie esta disefiada
para entretener e informar,
no of recer consejo médico”.
Y entretiene. En un capitulo
conocemos a Betty Dodson,
~ unamédica sexual de 90
| afios, 0s juro que aparenta 70,
~ quepropagael placer sexual

femenino. También asistimos confiesa. Ahora su compariero es su
a un viaje terapéuticoa ex, 'Paco, con e] que ha recuperado la
Jamaica para una curaciona amistad y son inseparables.
base de setas alucindgenas, e
donde vemos a las empleadas | RIAT s
de Gwyneth enun viaje por .. -~ s -
galaxiasinfinitashaciaelsol.la .- e e R i Lo T T 53
serie es una chaladura sideral R S ol By
y qué quieren que les diga, z o Gy 1oy S
descoloca para bien. Si me toca IR ;Lﬂ.?’"?‘ﬁ;;ii i T ey
el Euromilldn, pienso caer en - G S ey e
- lasredes de esta nueva gur del g - s g SR "f“ s T
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“QUIERO SEGUIR
VIVIENDO
MI SUENO"

> por Rute Godinho

El cantautor catalan acaba de lanzar disco, el primero
de su carrera. Mas feliz no podia estar, | se le nota
enlavoz, al otro lado del telefono. jEnhorabuena!

cuore.ss

™% uede que el nombre no te
¢ suene, pero Nil Moliner es
_ un artista consolidado que
poco a poco se estd haciendo un
hueco en el olimpo de los cantau-
tores patrios. Suena a topico, pero
es asi. Nil MolinerAbellan, su nom-
bre completo, nacié en 1992 en Sant
Feliu de Llobregat, un pueblo de Ca-
talunya al que a lo largo de nuestra
conversacion telefonica se ha referi-
dovarias veces y con mucho carifio.
Empez6 su carrera en 2005 (tenia 13
anitos) como cantantey guitarrista
de una banda de pop-rock que se
llamaba CyBee. jLlegaron a grabar
dos discos! Pero la cosa fue a mas.
En 2008 empezo a tocar “versio-
nes de otros artistas”, de los gran-
des de la época, como Pereza, Fito
& Fitipaldis, Dani Martin o M Clan.
Lo hacia en los baresy salas de es-
pectaculo un poco portodo el pais,
y los videos “los subia a YouTube”,
estrategia que le trajo visualizacio-
nesy éxito.

De las versiones al primer single
en solitario, ‘Sale el Sol’, pas6 poco
tiempo. Y fue precisamente a partir
de ese momento cuando empezd
a combinar su carrera musical con
otros trabajos de composicion. ;Y
sabes como ha evolucionado todo

esto? jQue solo en 2019 Nil ha
lanzado cinco singles! Todos
ellos forman parte de su nuevo
disco, Bailando en la batalla, pero
hay uno que, si eres fan del progra-
ma Supervivientes, seguro que cono-
ces. Se llama ‘Soldadito de hierro’y
tiene que ver con las experiencias
de los concursantes. Me muero al
pensar gue algun dia estés lejos, no
quiero echarte de menos, dice la le-
tra. Le hemos preguntado a Nil sive
el programa, pero nos ha dicho que
no. Eso si, sabia que sutema era uno
de los que suenan en losvideosy le
hace “mucha ilusion” formar parte
de la banda sonora del reality.

Fechars de qira
Y es que Nil no para de sumar éxi-
tos. Acaba de lanzar su album de
originales, pero ya tiene la mirada
puesta en la gira. ;Te apetece verlo
actuar en directo? Apunta fechas:
toca el 29 de marzo en la sala
barcelonesa Razzmatazz (lo
sentimos, pero las entradas ya
estan agotadas), el 2 de abril
en La Riviera (Madrid) el 24 de
abril en Zaragoza... La lista no
es interminable, pero casi. Va
alArenal Sound (en Burriana) el
proximo 31 de julio. Volvamos al



Ha participado
enel programa

Lomo compositor

ytrabajé codo
con codo con
Alfred. jQué
momentos!

Dis-ca-z0

Un total de 12 canciones, cada
una de ellas con su tematica y
su sonoridad especifica: ‘Cien
por cien’, ‘Déjame escapar’,
‘Imaginaré’, ‘Soldadito de
hierro’ (la que suena en
Supervivientes), ‘Nuestro
mundo’, ‘Talvez', "Tus alas
blancas’, 'Bailando’, ‘Mis
cicatrices’, ‘Mi religion’, ‘Por
Ultima vez' y 'El despertar’.
iEsclichalas con atencion!

1
it

- |

ALFRED

" ‘ GARCIA (22) .S

Con sus coleans

Son los nuevos talentos de ESpafa, Y es normal que se juntenenlos
photocalls. Aqui tenemosa Nil Moliner posando con Alfred, el rapero
Rayden y el flamante Don Patricio en la presentacién del Share Festival,

en 2019. ;Sabias que fue Nil el encargado de componer uno de los temas
candidatos a Eurovision? Lo hizo para Alfred, pero no fueron seleccionados.

disco que acaba de llegar a los es-
caparates (y a las plataformas digi-
tales): “Me desnudo completamente
con cada cancién, contando situa-
ciones y sentimientos que he teni-
do en estos Gltimos afios”, cuenta
el cantautor en la nota de presenta-
cion de su trabajo. ;Qué porqué se
llama Bailando en la batalla? Porque
es su “viaje por su batalla” de estos
Gltimos afios. Al escucharlo, da la
sensacion de que su masica esta
impregnada de alegria, buen humor
y mirada puesta en el futuro. jComo
tiene que ser!

Je romete al Test cuore

;Sabes que a todos los entrevista-
dos les hacemos cinco preguntas a
la que llamamos Test cuore? “;Si?
;Y de qué va?” Empezamos. Sobre
cual es su Kardashian preferida, a Nil
no le da reparo confesar lo inimagi-
nable para un fan de nuestra revis-
ta, jno las conoce! En cuanto a sus
croquetas favoritas, las de cocido

son su debilidad. De cosas ilegales
que haya hecho en su vida, no tie-
ne nada que contar (o eso dice)y del
lugar mas inhospito... nos habla de
una época en la adolescencia en la
que lo hizo en un parking. Para ter-
minar, a unaisla desierta se iria con
un buen puiado de amigos para pa-
sarselo bien.

Y si estabas pensando que iba-
mos a terminar la conversacion
sin preguntarle por Alfred o Miki
Naiez, aqui lo tienes: por supues-
tisimo que siguen siendo amigos,
ademas suelen pasar tiempo juntos
comiendo o tomandose algo. “Pues
nada, muchas gracias por sentarte
a charlar con nosotros”, le digo. La
respuesta llega de forma casiinme-
diata: “Avosotros, me hace ilusioén
saliren cuore, aunque no es la pri-
meravez; me sacasteis unavez con
Alfred”, confiesa entre risas. “Fue
en un partido de fatbol, el dltimo
de Iniesta; me avisaron mis amigos
de que saliayo.” @
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EESTASBUSCANDONUEVOUBRO?

 Aqui tienes algunos lanzamienfos que nos han parecido de lo mas inferesantes

‘Reinas Geek'
Jen Wilde
Sicon el claim Tres
amigos, dos historias de
amor y una convencion
de fans no te han
entrado ganas aiin de
leer este libro, te vamos
a daralgln detalle
mas: Charlieactia y
lleva unvlog. Ademas,
acude a la SuperCon
para promocionar su
primera pelicula. ATli

'\ conoce a la famosa
DOS HISTORIAS DE Alyssa Huntington... y
parece que se gustan. : '
Ahora es momento de Helena de Esparta

= 7 que entre en escena Loreta Minutilli
| ‘ Taylor, amiga de Charlie, Tras la resaca del 8M nos hemos quedado con
i1 Que cree que su amistad ganas de mas y Helena de Esparta es una buena
' . . esindestructible, pero opcion. En esta novela, Loreta Minutilli pone
UNA CONVENCION DE hay algo que no le ha voz a Helena tras volver a Esparta tras el asedio
| confesado... ;Se atrevera  de Troya. Menelao le pregunta por qué decidid
adar el paso? Jen Wilde desencadenar una guerra y ella responde que es

nos lo desvela. la (Inica manera de ser escuchada.

%
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Ed iturial Fandntuuks Editorial: Alianza Literaturas

>4 . LA
| Zigog Aldama M A N \ ] ‘\ )N

Adibs aeMongolia o \
lNempos gloriosos

‘(artas de Cain’ ‘Blanco roto’ ‘Adios a Mongolia’ ‘La mansion’
Llanos Gomez Menéndez Daniel Figuero Zigor Aldama Anne Jacobs
(artas de Caines untextoque  Blanco roto esta narrada portres i te gustan los libros de via- Gite leiste La villa de las telas,

abordala culpabilidad y explora  personajes en primera persona  jes, este volumen del periodis-  preparate porque Anne Jacohs
nuevos ambitos literarios con en capitulos cortos que se van ta Zigor Aldama te va a encantar.  vuelve con una nueva saga que
un lenguaje poderoso, dondese  alternando. Y, sindarte cuenta, ~ Propone unrecorrido portodas  tevaa conquistar. La mansion.
mezcla Ia tradicion cervantina tevasameterenlapielde Bea, Ilaszonasde Mongolia, desdeel  Tiempos gloriosos nos habla
conuna herenciavanguardista. ~ Rubén yVero. Son personajes desierto del Gobi, la estepa cen-  de una familia destruida por la

Tevaaremoverlasentrafiassite  muy diferentes, pero gue se tral, las montariasdeloesteyla  guera, de los amores perdidos Y
gusta la poesia. entremezclan con maestria. tundra siberiana. de los reencuentros.
Editorial: Ars Poetica Editorial: Espasa Editorial: Ediciones Peninsula Editorial: Plaza & Janés
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“JAMAS IMAGINE
OUE ENGANCHARIA TANTO"
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CUERPQS
DE LA
HABITACION
ROJ)A

Cuidado, porque ‘Los cuerpos de la habitacion roja’,
la primera novela de Ifigo Aguas, es muy adictiva.

Cuando pensabas que lo habias lei-
do todo, llega Ihigo Aguas y BANG!
Este pamplonica descubre en su
primera novela, Los cuerpos de la
habitacion roja, una realidad que
mucha gente desconoce.

La novela esta narrada de forma
agil y vibrante. No hace falta tener

> por Alba Armida

20 anos, ser gay y que te cueste
darel paso de aceptar tu identidad
sexual para sentirte identificado con
el protagonista. Porque si, aunque
uno de los puntos fuertes de es-
ta novela es el lenguaje explicito
con el que se narran las relaciones
sexuales del prota, al final Eric expe-

rimenta unasvivenciasy unas situa-
ciones con las que muchos hemos
tenido que lidiaren alglin momento
de nuestras vidas. Amistad, amor,
familia, venganza, vergiienza... to-
dos estos elementos forman parte
de Los cuerpos de la habitacion roja,
primera parte de |a bilogia Los cuer-
pos, que se cerrara con Los cuerpos
de las dltimas veces.

—;Como surge la idea de Los cuer-
pos de la habitacion roja?

Se me ocurri6 una historia entre dos
chicos con personalidades muy dis-
tintas, pero con un secreto en co-
man. Y decidi que, a la hora de es-
cribirla, no iba a marcarme ningan
limite de los que estaba acostum-
brado cuando leia historias entre
chicoy chico. Queria crear escenas
muy explicitas, experimentar, ver
hasta donde me llevaban los per-
sonajes sin miedo a que fuese a ir
demasiado lejos.

—¢Queé feedback has recibido por
parte del piblico?

Muy muy bueno. Jamas imaginé que
iba a recibir tanto carifio por parte
de los lectoresy que les engancha-
fatanto, porque alfinal, cuando ha-
ces tantas revisiones de una misma
historia, llega un momento en el que
no sabes silo que estas corrigiendo
engancha o no, yverque tanta gente
te escribe para decirte que la novela
es adictiva es todo un piropo.
—:Te ha sido dificilrecrear escenas
sexuales entre hombres?, ;conta-
bas con algin referente literario?
Fue lo mas dificil de la novela, tenia
que conseguir que cada una de ellas
fuese distinta para evitar repeticio-
nes. Queria escribir de una forma
muy explicita, pero sin llegara resul-
tarvulgar. Elisabet Benavent, Sylvia
Day y Megan Maxwell son mis refe-
rentes en |a literatura erotica.
—Antes se decia eso de que en la
vida habia que hacer tres cosas: es-
cribir un libro, tener un hijoy plan-
tar un arbol... El libro ya lo tienes,
¢cuales son tus metas?

Mi préxima meta es terminar traba-
jando en una editorial y conseguir
que la novela funcione. Me encanta-
ria que hiciesen una serie para Ne-
tflix... jHay que sofiar a lo grande!

E
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Cuatro terrazas fop

1. High Note SkyBar. Ubicada enla azotea del
hotel Aria, esta terraza cuenta con vistas a la
basilica de San Esteban. 2. 360 Bar. Es uno de
los lugares iconicos de Budapest. Ofrece una
vista 360 grados sobre la ciudad. En inviemo
la cena o el coctel se toma bajo curiosos iglds
protectores. 3. Fishermans Bastion Terrace. La
~ terraza del restaurante Haldszbastya ofrece
vistas al Parlamento yala isla Margarita.
4.Leo. Su terraza mira hacia el puente de las
cadenas con un estilo tropical muy relajante.

F
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™) udapest son dos ciudade&‘en
®% una: Buda, la parte antigua,y
¥ pest, la parte nueva. Y uniendo
las dos,el majestuoso Puente de las
Cadenasy el moderno Puente de
Elisabeth, la legendaria Sissi.
La ciudad ofrece innumerables ma-
ravillas: el Parlamento, la Plaza de
la Libertad, el Bastion de los pesca-
dores... Pero cuando acaba el dia,
Budapest se ilumina para celebrar
noches que se prolongan hasta las
4:00 de |la mafnana en inviernoy
hasta 6:00 de la mafiana enverano.
Cientos de locales abren sus puer-
tas para-mostrar la otra cara de una

, v 1) e ﬁ_r. sl '

Toma nota de cuales son 1as cuatro azoteas de disefio que
no te debes perder, ya que ofrecen increibles expen'encia's
con buenas vistas, buena cena, t\opas ) muswa

ciudad de impresionante vida nec*
turna, en la que'se ha puestonmés
de moda que nunca, pese al frio, el
terraceo nocturno.

En Budapest triunfan los llamados
bares en ruinas, construidos en edi-
ficios antiguos de la zona centro,
decorados con muebles abando-
nados, balcones con plantas y nu-
merosos grafitis.

La cerveza, por cierto, es maravi-
llosa. Pero para pasar la noche al-
go mas relajadamente y a ritmo de
lounge, los rooftops proliferan co-
mo refugios ideales, tanto en Buda
como en Pest. @

L\ > por Choro Corrocedo oa

FOT0S: Oficina de Turismo de Budapest, High Note SkyBar, 360 Bar, Fishermans Bastion Terrace, Leo.
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No solo en vendimia
LLZTA rutadelvinoderiojaalavesa.com s

Teinvitamos a recorrer la Ruta del Vin
de Rioja Alavesa, una manera unica oe
conocer una tierra de gran tradicion
vitivinicola viviendo y disfrutando

en primera persona una experiencia
cultural y enogastronémica. Podras
visitar bodegas que son auténticas
obras de arte (firmadas por Frank
Gehry, Santiago Calatrava...),

realizar catas comentadas, asistir

a cenas teatralizadas, visitaruillas
medievales... Incluso podrasyiajar
entre vinedos subido al Ragim@ Tren

4 crear tu propiQwing. Ad@'nasﬁ,hag
planes para ?amlhas ¢or nifios, para
parejas, para amiges... Efiffa ensu~ %
web para planificartu viajely disfruta

%
=2

Hoteles singulares

La ruta incluye hoteles singulares, como este,
el Viura, creado por Designhouses y situado en
Villabuena de Alava. En el viaje hasta el Viura se

Banate en vino

Uno de los tratamientos mas chulos es
el de vinoterapia. En el Wine 0il Spa
Sercotel Villa de Laguardia Hotel podras
sumergirte en una bafiera con vino para
aprovechar las propiedades cosméticas
de la uva. Ademas, uya que estasen
Laguardia, podras visitar sus famosas
lagunas y singulares obras géticas.

cuore.s
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Esta semana, 1a cosa va de

tratamientos beauty. Los que me

sequis en Instagram (@osirismartinez)

sabréis que no me maquillo nunca, y que

vivo constantemente con la cara lavada.

Por eso, quise probar un tratamiento que

resaltase mi mirada sin esfuerzo alguno y cuidando

mis pestanas. No era 1a primera vez que probaba un tratamiento con ese

fin, ya que soy consumidora habitual de las extensiones de pestafias (0s

recomiendo Lovely Lashes si residis en Madrid), pero el uso repetido de

dicho tratamiento ya habia empezado a debilitarlas y queria probaralgo

nuevo Y menos agresivo: el lifting y tinte de pestafias. jY qué descubrimiento
mas grande! El procedimiento es 100 % indoloro y estira las pestafias, 1as

En Labostidd, agfmgg encorva, les da color e intensidad y también un aspecto alargado, gracias

de logares Fup wﬁg al uso de unas almohadillas de silicona. ; Lo mejor de todo? Un precio mas

nay b‘ﬂd’f’@ﬂ‘g’ . l asequible que el de las famosas extensiones y una duracion incluso superior
egta, Tierra Agrico0. ala de dicho tratamiento. jPrometen una duracién que alcanzalos dos

meses! En Bali, elegi probar 1a experiencia en un salén divino que se llama

Glo Day Spa and Salon Bali y os lo recomiendo encarecidamente si visitais

laisla. El local es ideal, los precios razonables Y los productos utilizados de

una calidad dptima. Muchos de ellos provienen de Australia y pertenecen

alas firmas mas selectas del panorama beauty actual, y eso Se nota en el

resultado. En cuanto al territorio espafiol, encontraréis dicho servicio en un

montonazo de salones de belleza. j0s animo a probar la experiencia!

E*ﬂ |||:-'Ii? b'ﬂ)d‘[»ﬁﬂt:
Colar 0@ Samaniego

descubrirds 105
wuroles e Guldo
van Helfen.

Ecte &5 € Gl ‘Da\;
Spa. ond Qalon Ball.

*».’P
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Celebra el mes

de los superhéroes

L parquewamer.com

N W N R W N TN R W

Marzo es el mes de los superhéroes
contralos supervillanos... porlo
menos, en el Parque Wamner, que

ha iniciado nueva temporada en
Madrid. El parque ha organizado
distintas actividades en torno a los
personajes del universo DC Comics,
que se extenderan también los fines
de semana de abril. Podrds hacerte
una foto y conseguir el autografo de
Superman, Wonder Woman...

o Pondaras 400 -
- 7 eurosenunationds.
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ALAMODA

Fara ser la mas mona

Donde: Calle de Castelld, 16, Madrid
Web: lamasmona.com

¢ Estas comprometida con la moda
sostenible? Pues apntate al alquiler
de vestidos y complementos de La
mas mona. La marca lleva desde 2012
difundiendo una nueva forma de
consumir moda, mas sostenible
econdmica, sobre todo en el sector
de invitadas a eventos, yahora
acaba de lanzar un nuevo servicio de
alquiler de ropa de diario, llamado
LMM Daily. Con €, cada mes recibiras
en casa los articulos que td elijas
(porvalor de hasta 1.000 euros) y
disfrutaras de ellos durante cuatro
semanas. Funciona mediante un
servicio de suscripcion mensual: 49

€ dos prendas, 89 € cuatro prendas.
Ademas, ha ahierto una nueva tienda
fisica en Madrid, enla calle Castello.
Y recuerda que puedes alquilar

el estilismo completo o solo los
accesorios que le daran ese togue
especial a tu look (puedes elegirlos
por talla, por presupuesto...).



plato gatu pnr Ertelmt:ia-
el cacido. Se sirve en dos
vuelcos | se remata conun
postre de lujo.

 HOMBRE PEZ_

* IELgrwner restaurante

: lhumbrepezm Eldl'ld com

--------- B e

El hombre pez es un serlegendano de
la mitologia de Cantabria y también el
primer restaurante de cocina fusion
cantabro-india de Madrid. Enla carta
predominan las carnes y pescados

del norte cocinados al estilo indio

en horno tandoori Y combinados

con las especias tipicas del pais

asiatico, aunque la carta cambia
segun temporada. También tienen una
amplia bodega y cocteles de autor.
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WHAT THE FOC! ’

Ce, colebr los
dios 14y b de
Mol Zo.
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ATENCION, BARBACOA

Parc de la Torrassa, L’'Hospitalet de Llobregat
\Web: [i{o e\t

Amantes del fuego y las brasas, jeste es vuestro festival!

El What the Foc! 2020 reunira el 14 y 15 de marzo en el Parc
de la Torrassa (L'Hospitalet de Llobregat) a una veintena de
chefs procedentes de todo el mundo para reivindicar el arte
de la barbacoa Yy mostrar las diferentes tecnicas y tradiciones
propias de cada pais. Ademas, 1a zona diy contara con
barbacoas OFYR a disposicion de todos aquellos que
reserven una mesa en el festival. Estais tardando!

4] ;




:A LIARLA!

Con Ron Parceld

Donde: En Formigal
Web: liadasapreski.com

i Todavia no sabes qué son las
Liadas Apreski de Ron Barcelo?

: r__..m:u___-_ R~ = A o % ..., FEl19demarzo, 45 jévenes
__,,f marchi | DR S LA i @ disfrutaran de una experiencia
: — [ uentalo | SRS MY i e (inica en la estacion de esqui de

Formigal. Una manera de acudir
esresolver el juego interactivo
(Jue encontraras en www.
liadasapreski.com y también en
las redes sociales de Ron Barceld:
si descubres donde se aparecera
Gan Ronardo (un simpatico San
Bemardo), podrés ganar cuatro
dias y tres noches en Formigal,
incluido el forfait y la gran liada
en Marchica.

azul, \a planta no
necesita agua.

MACETAS CUQUIS

Con cabezas de Flaymobi

Precio: 24,99 euros
Web: lechuza.es

Las marcas Lechuza y Playmobil se han unido para introducir
a los mas pequefios en el mundo del cuidado de las plantas
J este es el resultado: unos maceteros, llamados 010, de lo
mas divertidos. Las macetas se pueden personalizar con una
seleccidn de diferentes peinados en un total de seis colores
e incluyen sistema de autorriego. Y a través de los ojos del
macetero podras saber cuanta agua queda en el depdsito.
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ESCUCHADA
Sequn Spofify

Marzo es el mes de las mujeres, | desde
la plataforma de streaming Spotify nos
llega el ranking de las mas escuchadas
en Espafia desde enero hasta marzo de
este ano. Adivina quién es la primera de
la lista... Si, jKarol G! Lo mas curioso es
que la artista de Medellin también fue Ia
favorita de los espafiolesen 2019... Entre
sus temas mas escuchados esta ‘Tusa’,

la cancion que interpretaa medias con
Nicki Minaj La sequnda posicion la ocupa
Aitana con '+ y Ia tercefapertenece a Bad
Gyal (su (ltimo éxito con Omar Montes,
‘Alocaq’, ha consequido superaryalos 59

___millunes de escuchas). La lista es larga y a

|as tres primeras les siguen, por orden de
importancia: Rosalia, Shakira, Billie Eilish,
Natti Natasha, Camila Cabello y Ana Mena.

CARRERA
0gSTACUL
YO \NO |

' ]:1
) IJ|
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Periodista de belleza que se define de la forma mas honesta
pusm]e ha crecido en el salon de belleza de su madre y de su
tia. Ha trabajado en revistas de renombre, pero ha sido consu
blog, The Beauty Mail, con el que se hizo famns151ma Enél
puedes encontrar también su podcast, que es el mas escuchado
en Esparia de los creados por mujeres.




Accesorios f
'must-nave

Tu movil te los esta pidiendo y lo
sabes. Aqui tienes una seleccion de
gadgets de lo mas cuqui: auriculares
inalambricos, cables multipolares,
fundas para EarPods, altavoces
portatiles y una funda de Las
Supernenas. iCon qué te quedas?

1 Vienen con um
| wmanta de ViR
| e edicion fimitada.

1. Llavero con cahles multicarga,
de Urban Qutfitters. 2. Sesh™ True
Wireless Earbuds, edicion limitada
de Skullcandy. 3. Auriculares,

de Energy Sistem. 4. Funda para
auriculares, de Claire's. 5. Altavoz
inalambrico, de Motorola. 6. Funda
paraiPhone XR, de Bershka.

DE CLICK

Abren fienda online

Web: Consumer.huawei.com/es
Huawei acaba de abrir su eStore,

Y todo lo que te podemos decir es
que merece unavisitilla. s Buscas
movil? Aqui lo podras encontrar y que
sepas que te lo envian a casa en 48
horas. Ademas, solo porque estan de
estreno, han puesto en marcha una
serie de descuentos Y promociones
que son lo mas. Los enviosson
gratuitos, puedes devolver el producto
enun plazo de 14 dias y también
disponen de un centro de atencion
telefonica para lo que necesites.

Inauguramos
HUAWEI eStore

Ahora aunclick de ti

cuore.ss
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Listas compartidas,

lectura de etigquetas,

sugerencias de mendl...

No olvides el movil - *

cuando vasa comprar

> por Marta Gutiérrez

il odetenerunalibreta en la ne-
Y vera e ir apuntando lo que te
U falta es un buenmetodo, pero
tiene sus inconvemiéntes: se te ol-
£dsa, no entiendes
la letra de tu g@@mpanera de piso o
de tu pareja... Pero para eso estg
la tecnologia, para hacernos la vi-
da mas facil, ahorrarnos tiempo y
quebraderos de cabeza.

No hace falta tener un frigorifico
superinteligente de esos que te avi-
san cuando algo esta a punto de ca-
ducary hasta te sugiere lo que pue-
des cenar. Basta con tener un smart-
phoney descargarte alguna de las
cientos de aplicaciones disefiadas
para hacer la compra.

LIAQs compartioQs

Una de las funciones mas atiles
es que puedes tener tu lista de la
compra online, no pegada a la ne-
vera. De este modo puedes acceder
siempre que quieras y desde cual-
quier dispositvo, lo que te permite
compartirla con quien necesites a
tiempo real.

También triunfan, y mucho, las apli-
caciones gue permiten escanear los
productos y te dicen en cuestion de
segundos las cualidades nutriciona- )
les haciendo que la compra sea mas [
inteligente. *

ALIA

cuore.s




Comer sano con lo que tienesa mano es su
eslogan Y es precisamente lo que ofrecen. Tu
introduces los alimentos que tienes en la nevera
0 en la despensa y te facilitan una receta con
ellos que ademas sea saludable.

JESSICA ALBA (38)
) @jessicaalba

Con una interfaz muy
intuitiva y llena de
dibujitos, puedes hacer
diferentes listas y
compartirlas con quien
quieras. Ademas, te
sugiere recetas Y te
afiade los ingredientes
(ue necesitas
automaticamente.

YUK

Si cuando estas en el supermercado
vesa la gente escaneando
productos con su mévil, no es

que se hayanvuelto locos, sino

que prefieren no tener que leer

las etiquetas de ingredientes
buscando los productos

mas nocivos. También tiene
cosméticos ensu base de datos.

CHOOSE HILALTHY

AW =2 |
ViviIE O nlb-nn e
|V \ \i* KO A 000

iQuieres salir de Matrix? Carlos Rios quiere ponertelo muy facil
consu aplicacion. En ella, ademas de descubrir si ese alimento

es comida real, buen procesado o un ultraprocesado, puedes
compartir recetas con otros realfooders o ponerte un reto y afiadir

los avances en tu aplicacion.

Es una de las apliacciones
mas veteranas en esto de
hacer listas de la compra,

por eso han conseguidoirla
mejorando en funcion de las
demandas de los usuarios.
Ahora puedes afiadir fotos de
los productos o incluso hacer
un presupuesto para evitar
llevarte sorpresas.

cuore.ss




E!E:momor y pareja

CRELATI | /
miema

El manifiesto Gleeden nos da Los desleattodes

algunos puntos importantes de Fanl

(ue te recomendamos sequir. en 'La s de las
, Yerfociones’ han

1. Me amareé sobre cido muy debatidos.

todas las cosas. /

Yava siendo hora de que te
pongas la primera de la lista.

2. Notomaré mi
intimidad en vano.

Es tuya y de nadie mas.
Lo que pasa en ella se
queda enella.

3. Santificare mi
cuerpo.

Al fin yal cabo, con quien
tienes los orgasmos es
cosa tuya.

A. Honrare mi

sexualidad y mis

convicciones.

Ser mujeres toda una
aventura, jmejor vivirlaa
fondo!

5. Eliminare cliches
de género y tabis.
Nada como un poco de

fantasia para evadirte de un
entorno hostil.

6. Cometeré

actos impuros.
Gentirte deseada te estimula

Y saca lo mejor de ti.
actualidad... y el debate, en-
cendido, sobre todo 3 raiz de
lo sucedido con FaniyAndrea en La
isla de las tentaciones. Ambas enga-

fiaron a sus noviosy la audiencia se
puso en su contra. Pero... ;hubiera
sucedido lo mismo si hubieran sido
ellos los infieles? Probablemente no
hubiera resultado tan escandaloso,

al menos eso dice un estudio del

L a deslealtad femenina esta de

Un estudio revela que tambien hay discriminacion de Ef’sjﬁm EUIBRE0 dE(‘; '”L‘de-
, 5 W | 0 4 conocer paoruleeden,
género enlo que a infidelidad se refiere. La moral con que a slatjmmaa Filir

Se juzga a las mujeres es mas estricta que con los hombres. conyugales pensada pory para mu-

cuore.s



jeres. Este informe pone de relieve
que todavia queda mucho camino
para desestigmatizar el fendémeno
de la infidelidad femenina, y equi-
pararla a la masculina.

Un tema tabu

Un 77 % de las espafiolas encues-
tadas considera que aqui se juzga
de un modo distinto a mujeres que
a hombres que engafan a sus pa-
rejas. Pero en Europa es peor... Un
40 % de las europeas preguntadas
confirman que a ellas mismas les
parece mas grave la infidelidad fe-

menina que la masculina. Eso refle-
ja que es un tema que esta tan in-
teriorizado, que las propias infieles
lo ocultan incluso ante su entorno
mas cercano. Un 41 % no se lo con-
tarian ni siquiera a su mejor amiga,
pero el 52 % si estaria dispuesta
a confesarlo a su chico. “No pue-
de ser que en pleno siglo XXI, un
hombre infiel sea considerado un
tipo envidiado mientras que una
mujer infiel siga siendo poco me-
nos que una cualquiera”, lamenta
la portavoz de Gleeden en Espania,
Silvia Rubies. @

 TORRENTE

de amor
WME—]‘H@ "

Torrente

=) @maitecuore

HABLEMOS
DE CUERNOS...

Para qué vamos a negarlo,
haberlos, haylos, comolas
meigas. jNo hay mas que ver
la cantidad de perfiles en
ciertas aplicaciones donde,
tras una foto de espaldas, una
frase intensita o unaimagen
de contenido sensual, se
especifica que esa persona
tiene pareja, pero busca un
nuevo salseo en suvida! Por

si no estuviera complicado
eso de encontrara tu media
haranja, vanlos que ya tienen
churri yse ponena hacerte la
competencia... Bromas aparte,
la cuestion es: jse juzga

igual sila cometen hombres
que silo hacen mujeres?
Rotundamente no. A ellosse
los critica casi siempre con

un tono displicente diciendo:
“Mira, qué golfo, le ha puesto
los cuernos a Susi. Si es que...
siempre le han gustado mucho
las mujeres”. Como sifuera en
su ADN, comosi tuvieran un
gen especial para Ia traicion.
Dejaros de rollos, no hay nada
ensu genoma que les obligue
a comer macarrones fuera de
casa. Sin embargo, cuando son
ellas 1as que engafian, entonces
si, entonces hacemos de eso
un dramon. Algunas mujeres
incluidas, que eslo peor. Y

los calificativos son menos
suaves... Pero larealidad es
que los cuernos duelen por
igual, son genderless, es

decir, no tienen género y el
sufrimiento tampoco. Asi que
dejemos de normalizar los
cuernos de ellos y estigmatizar
los de ellas: engariar a tu pareja
es mal. Al rincén de pensar...
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CUOrETEST DE ‘ELITE’

‘Supervivientes Z020"

Las definiciones (nombres de pila de concursantes) van en naranja.

Las casillas con nimero forman el nombre completo de otro de ellos.
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[+ J La tercera temporada de 'Elite’ ya esta aqui.
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_ DEDOLOR 1 MEZCLARE dEI’ES un auténtico fan:
ESCUCHA METALES
Ly v 1.;Comosellamaelcole- 6 ;Cuantosdesnudos hay
gio en el que estudian? en la primera tempora-
a  LosRobles da?
b LasEncinas a 10
| resstenca | € Los Olmos b 20
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ADARA C 15
2.;En que serie coincidie-
> v ron también Jaime Loren- 7. ;Quién debuto con
9 te, Maria Pedraza y Miguel esta serie?
Herran? a: Claudia Salas
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A, » o - .
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Aries
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL

Algunos aniversarios es
mejor no celebrarlos. Es lo
que piensas mientras miras

el calendario y te asustas de
los afos que estas a punto de
cumplir... jEs una tonteria!
Precisamente en los proximos

dias, antes de entrar de lleno en

tu signo, te pasara lo mejor de
todo 2020.

Tusemana » » » » »

Lancer
DEL 22 DE JUNIO AL 22 DEJULIO

Hay una persona de tu pasado
que va a volver con muchisima
fuerza para darte esperanza en
un sentido y quitartela en otro.
Elige con que version de lo que
te esta contando te quedas,
cual te es mas util para sequir
siendo una cangrejilla feliz

y cudl prefieres para ser una
cangreja en retirada.

Tusemana » » % = =

Lbra
DEL 24 DE SEPT. AL23 DE OCTUBRE

Solo te queda una opcion, o la
tomas o la dejas. Lo que nova
a funcionar es este tejemaneje
de mantenerlo todo abierto
mientras ti te decides. En
apenas unos dias tendras que
tomar una decision y mejor
que seas tl a que sea el otro
quien se decante por una cosa
u otra. En serio, actua.

Tusemana » » ¥ - =

Capricornio
DEL22 DEDIC. AL 20 DE ENERO

Menos mal que estabas
avisada, porque se te podria
haber pasado... je imaginate
lo que te habrias perdido! Ese

hombre bebe los vientos por ti.

iDeja de sorprenderte porque
esté tan bueno! Tu eres una
preciosidad, pero aun no te
lo crees. En cuanto lo hagas,
seréis felices para siempre.

Tusemana » » » ¥ »

Tauro
DELZ1 DEABRILAL 20 DE MAYD

iQué liberacion! Ahora que no
tienes que pensar en ese ser
humano, ni en sus paranoias,
ni en lo que teme o deja de
temer, quiza seria bueno

que te dieras un respirin y te
mimes un poquito. Nunca ha
sido tu fuerte eso de quererte
atimisma, pero una amiga te
ayudara a que te sientas bien.

Tusemana » » = = &

L €0
DEL23 DEJULIO AL 23 DE AGOSTO

Y esta semana todo es de color
de rosa, | la que viene sera
gris, y a la siguiente roja, y
luego marron, verde, azul... Tu
preferirias, una vez llegados a
este punto, que se mantuviera
tu relacion un pelin mas
monocroma, porgue no te da
la vida para tanto cambio de
color. Ni siquiera es sano.

Tusemana» =

EScorplo
DEL 24 DE OCTUBRE AL 22 DE NOV.

ikste era el grand finale! La
caida ante tus pies del idolo,
que otrora se burlo de ti y

en este momento no puede
mover ni las pestafias... Tu
risa maquiavelica se oye
estruendosa por todos sitios.
Pero ta no eres vengativa,
asi que en el fondo, te dara
muchisima pena.

Tusemana » » » ¥ »

Acuario
DEL21 DE ENERO AL 19 DE FEBRERO

Estas haciendo tiempo en

tu vida hasta que ocurra lo
que tiene que ocurrir. Pero
no te pongas muy tonta con
la espera, porque mientras
tanto siempre ocurren cosas,
otras, que también requieren
tu atencion y que pueden
distraerte para siempre de lo
que era tu objetivo principal.

Tusemana » » » =

2 .
ceminis
DEL 21 DE MAYO AL 21 DE JUNIO

Tu plan... jfunciona! Por eso
precisamente ahora no tienes
nada de tiempo, porque lo

que pensabas es justo lo que
esta ocurriendo. Y como no
tienes tiempo de nada, no te
das cuenta de que estas en la
cresta de la ola... jy tienes que
disfrutarlo! Una contradiccion,
con esa agenda que llevas.

Tusemana » » » » »

Virgo
DEL 24 DEAGOSTO AL 23 DE SEPT.

“iNo! iTe estas precipitando

al vacio! jRegresar con tu

ex no te conduce a ningun
sitio!” Mientras un angelito

te grita eso a un oido, el
demonio te seduce en el

otro con la promesa de una
relacion renovada, maravillosa,
distinta... ; Quieres arriesgarte
a probar?

Tusemana» » % =

’;a@mm
DEL 23 DE NOV. AL 21 DE DIC.

Las cosas tienen un principio

y un final, es ley de vida.

No intentes darle mas
trascendencia de la que tiene a
lo que ha ocurrido: eras tu, que
esperabas eternidad en algo
COMO Un yogur o un paguete
de Risketos: ambos tienen

una duracion determinada.
Menuda leccion, jeh?

Tusemana » » = =

Plstis
DEL 20 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO

Podria haber sido muchisimo
peor, pero también
muchisimo mejor. Como no
lo sabias, deberia hacerte
feliz sencillamente lo que ha
ocurrido, que no esta nada
mal si lo miras bien. Y en
esta incertidumbre valorativa
te pasaras toda la semana,
buscando el equilibrio.

Tusemana» » » . o
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. VIDENTE NATURAL
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Consultas claras
y.precisas

DO]OI‘&STc atiendo 24 hrs
LA VERDAD AUNQUE DUELA
VIDENTE DE NACIMIENTO
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Digo lo que veo, te recomiendo que solo
me llames si estéis dispuest@ a escuchar
tanto lo que te guste como lo que no
te hubiera gustado oir
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LOS PARASITOS? §

La pelicula surcoreana que se llevé cuatro Premios Oscar nos cuenta un
Curioso mensaje sobre la brecha entre ricos y pobres. He aqui una teoria.

estatuillas es una clara senal
de que el mundo estad cambian-
do y de que la Academia (la que
otorga los Oscar) acompana esa
evolucion. Pero eso es otra his-
toria. La que aqui nos trae tiene
que ver con lo que se cuenta en
Parasitos, el thriller dirigido por
Bong Joon Ho.

Habras oido hablar de la cinta y
de como se centra en la lucha de
clases, o lo que es lo mismo, el
contraste entre pobresy ricos. Pues
bien, el guion de Pardsitos sigue la
vida de dos familias surcoreanas,
una perteneciente a la élite eco-
nomicay social del paisy otra que
vive en un sétano y se gana lavida
doblando cajas de pizza.

La brecha social entre la opulen-
cia de unos (los ricos viven en un
casoplén obra de un famoso ar-
quitecto) y la miseria de otros es lo
que primero llama la atencion nada
mas empezar. Unos con tantoy
otros con tan poco, dirgs. Pues si. El

ue una pelicula asiatica llegue
Q a Hollywood y se lleve cuatro

caso es que la familia pobre termi-
na trabajando para el clan adinera-
doy poco a poco se va aprovechan-
do de la riqueza ajena. ;Como?
Disfrutando de la casa cuando los
duenos se van de vacaciones, co-
brando una especie de sueldo y
hasta comiendo su comida.

;Te acuerdas de Downton Abbey?
Te diriamos que Bong Joon Ho ha
trasladado la dinamica de la serie
britanica al contexto social (y mu-
cho mas realista) de la sociedad
surcoreana. También le ha anadi-
do un toque de suspense al estilo
La habitacion del panico (David Fin-
cher, 2002), formula que hace de
Pardsitos una peli iresistible. Por
cierto, nos encanta la idea de que
un bdnker, mas que un refugio se-
guro, es una auténtica trampa.

Dependencia

Pero, ojo, porque los buitres no son
los de la clase baja. Los queviven a
costa de otros no son los pobres. El
punto de vista del director es muy
distinto y funciona como una cri-

> por Rute Godinho

tica social. Los que dependen de
los demas ya sea para alimentar-
se, desplazarse en coche o para
aprendera hablar inglés son los ri-
cos.Viven aislados en la abundan-
cia econdmicay solos son indtiles.
Necesitan parasitar para sobrevivir.
Los que setienen que ganarlavida
con muchisimo esfuerzo, trabajan-
do en las tareas del hogar, cuidan-
do de nifios, haciendo de chofero
hasta de profesor de idiomas son
los que no tienen niun duro.Y son
independientes.

Aqui se critica el capitalismoy
se lo compara con el régimen ce-
rradisimo de Corea del Norte (lo
veras cuando la madre pobre se
pone a imitara Kim Jong-un). Cada
plano importa y todos los detalles
estan mas que pensados. ;Te ape-
tece ver la cinta? Armate de valor
(es durilla) y preparate para un fi-
nalinesperado. Y si al terminar no
puedes pensar en otra cosa, el di-
rector surcoreano tiene mas pelis:
The Host (2006), Mother (2009) y
Okja (2017). @
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Parésitos' es practicamente universal y cala hondo.
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El wifi _I#}

Tener acceso &
alas nuevas i 4
tecnologiases,

enesta cinta,

un punto muy +

importante. ;Y : ' cONUS
H{}“YW 00C :

como.se consigue?
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'_ BONGJOON HO (50)
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EEEY 1N GLENN CLOSE (72)

'ﬂ?‘f“} ! ‘Albert Nobbs'

and ot Basada en la novela
o I N The Singular Life of e
W /bert Nobbs, la pelicula (A
muestra lavida de una
mujer (Glenn Close) que
seve obligadaa hacerse
pasar por un hombre
para poder sobrevivir.
Coneltiempo se dara
Cuenta de que lo que
realmente desea es ser
libre y eso no lo podra
obtener ni trabajando
ni COn una esposa, sino
aceptando su identidad.
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frabajo s& Nace
pasor por hombre.

Adopta el nombre
de su difunto
Inermano.

BARBRA STREISAND (77) HATAI.IA DE MOLINA (29)

‘Yentl'

Esta pelitiene tintes de
la historia de Concepcidn
Arenal, quien se vistid
de hombre para estudiar
Derechoenels. XIX.
Yentl se ambientaa
principios del s. XX,
cuando una joven ebrea
se hace pasar por chico
para poder entraren una
escuela judia.
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pnr hombres para alcanzar Sus suen 0s... la verdad es que no es es ficcion, es realidad.

TAYLBR SI FI' (30)
‘The Man'

Asi es como se titula

el ditimosingle de la
cantante, incluido en

su album Lover, con

el que hace unadura
critica alasociedad
machista en la vivimos.
En el videoclip, Swift
aparece caracterizada de
hombre mientras canta:
“Estoy harta de correr
tan rapido como puedo,
prequntandome si
llegaria ahi mas rapido
si fuera un hombre...".

La histeria
e, bosein

'.mrpr%’m aun
empr esario ol que, o
ar de, que Nace
E; wntmo cp le frara”
cOMO 0 U Ineroe.

SER EL gon
UN SUENO

El camino de la mujer nunca ha sido de rosas por
el simple hecho de serlo. Tal es asi que muchas
decidieron cambiar de sexo...

uées loque podria impulsar

a una mujer a convertirse en

hombre? En muchos casos,
es la orientacién sexual, pero en
muchos otros, quiza sea porla im-
posibilidad de trabajoy crecimien-
to, talvez porla incredulidad de la
sociedad patriarcal queve a la mu-
jerincapaz de hacer ciertos traba-
jos. Sea cual sea la razdn, historias

de mujeres que han cambiado de
género ante la sociedad hay mi-
les. La masica, el ciney el arte en
general lo han llevado a su terre-
no. La dltima ha sido Taylor Swift,
que denuncia el machismo trans-
formada en hombre en su nuevo
videoclip, pero antes que ella lo
hicieron Barbra Streisand, Glenn
Close... @
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Ya ho es fan nino

Se llama Asa Butterfield, tiene actualmente 22 afios y es el

protagonista de la serie Sex Education, que puedes veren

Netflix. Pero, si, su cara te suena... i Y como no va a sonarte?
Asa era F'.I pequeno Bruno en Ia pehcula El nifio con e! pijama de

NOS SUENAN

Los has visto en series | peliculas actuales y te has quedado

pensando... i De qué los conoces? Nosotros te lo contamos.
»
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[ ASHLEYJOHNSON (36) ¢ ¥ kL Lo P
| @ @ashleythejohnson e | El Olﬂ!OO dé[ COro

| ff” | \ ‘el W . Nos cautivé consu -
2 ‘A9 | ¥ B ¥ exceptmnalvnzeqla\

. _
l = 7 L\ "B pelicula Los chicosdeld /]
k. -~ L\ : : Z coro, dundemterpretahq

a Pierre Morhange: Pego 3

el frances Jean-Baptiste
Maunier tiene actualmente

29 afios y una carreraen’y
elciney la tele francesa ¢
(enlaimagen, en la serie v
Merlin). En 2005 dejd 10s 4
COros para Ser actor. ;

}AF'-;” y
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N
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La bel Njow wina
de los Seaver

¢ 0s acordais de Los problemas
crecen? Entonces, recordaréis
a la benjamina de la familia,
Chrissy Seaver. La interpretaba
la actriz estadounidense Ashley
Johnson, que habia salido en
ocho series de television antes
de cumplir los 21 afios. Y ahi
sigue en series. Uno de sus
Ultimos papeles mas conocidos
es el de laagente especial
Patterson en Blindspot.

i il _
T

M S __,:. e TlBA P

" De ‘Love Actualy' a ‘Juego de Tronos

Como nos gusto su papel en la pelicula de 2003 Love Actually, donde
discurria sobre dilemas amorosos con Liam Neeson. Y no fue la (ltima vez
que lo hemos visto. Thomas, que es primo sequndo de Hugh Grant, por
cierto, ha hecho carrera en el cine y ha metido la cabeza en grandes sagas,
comolad e Star Wars, y tamhién en grandes series, como /uego de Tronos,
donde salid en un par de temporadas haciendo _deJc_uen Reed.
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~ JONATHAN LIPNICKI (29)

| = @jonathanlipnicki

Jerry Maguire era un peliculdn, pero hay que reconocer que
gracias en parte también a Jonathan Lipnicki, que interpretaba
al hijo de Renée Zellweger en la cinta de 1996. Fue su debut en
la gran pantalla. Tres afios después dio también el campanazo
en Stuart Little. Hoy es miembro de varias asociaciones
benéficas y sigue actuando en series como Roomies.

| i COLE SPROUSE (27)

Desde que era beb

cuore.s

Interpret6 de 2000 a 2002 al hijo de Ross Geller,

Ben, en Friends. Pero lo que no sahiamos es que Cole
Sprouse tenia un hermano gemelo, Dylan, con el que
ha protagonizado series tan famosas como Hotel dulce
hotel: Las aventuras de Zack y Cody. Ahora Cole vuela
solo en la serie Riverdale ylleva en el mundo del
espectaculo desde que era un bebé, ya que aparecic en
varios anuncios televisivos juntoa Dylan.

@) @culesrn use
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y SPENCER TREAT CLARK (32) '

" @) @streatclark ——. ﬁ

\

'‘Gladiator' marca

Cuando sales en una pelicula
como la oscarizada Gladiator
cuando eres un nifio, iqueé
mas se puede pedir? Es lo que
le paso al actor Spencer Treat
Clark, que hizo de Lucius,
nieto de Marco Aurelio.
Actualmente ha hecho series
como Agentes de 5.H.I.E.L.D.
0 Animal Kingdom.

Mel Gibson le selecciono personalmente para que
actuara junto a él en la pelicula de 1993 £l hombre
sin rostro (un peliculdn, por cierto). Luego ya vino
todo rodado para el texano Nick Stahl. Ha actuado en
Sin City, en Terminator 3, en La delgada linea roja...
Su tltima pelicula ha sido £l asesinato de Nicole
Brown Simpson, pero ya prepara jsiete mas! En su
vida personal, ha tenido algunos problemillas con la
policia, en 2012 lo detuvieron en unlocal de venta de
articulos sexuales por comportamiento inapropiado.
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Estas son las cosifas que legan a la redaccion.
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Sies que me
gustan todos.

| GPre

Cuando esta firma de joyeria
Se puso en contacto con
nosotros para ofrecernos
un unboxing, nosvolvimos
locas escogiendo la pieza que
queriamos. Tienen un montén
. de disefios diferentes y a cual

o w-' mas bonito. Puedes verloen
: = Su pagina web Sansarushop.
= B com. Ademas, nos enviaron

/ nuestras joyitas en unas cajas

de madera preciosas con un
neceser | una bolsa de tela.
¢5e puede pedir mas?

SAN'SARU




Mi hermanx se ha sacado
el carnet de coche, send hel

“ por ‘gadget’

solo me vieneel.
inspector.’

MAITE Redactora

Cada una con sus
referencias culturales.

. ';0
'cooohn’

MARTA G. Redactora

mun:hci futum

€ iconoes

tan expresidiario
como te
gustaria.’

MARTAR. Redactora

No comments.

"Eres carne 00
mercadilo.”

Lo que nos gusta
regatearen esta
redaccion.
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ELSUSTOD

"Me estoy recuperando”, )
cuenta la madre de CR7 | -
tras sufrir unictus. jNos
alegramos mucho!

E DOLORES

|

[' 68 | B CRISTIANO RONALDO (35)
i S il @) @cristiano

permanece unido en las ad-

versidades, y prueba de
ello es que los cuatro hijos de
Dolores Aveiro, la matriarca, se han
reunido en Madeira nada mas saber
que su progenitora habia sufrido un
accidente cerebrovascular. Cristiano
vold desde Italia y Katia, la hija ma-
yor que vive en Brasil, hizo lo mis-
mo. Todo para estarjunto a su madre
(junto con los otros hermanos).

E | clan Aveiro es de esos que

Recuperandose
Y es que tantos cuidados y carifio

hacen mucho por la recuperacién ~ CRISTIANO j
de cualquier persona. Unos dias ~ RONALDO IR. (9)
mas tarde era la propia Dolores =i &

quien se dirigia a sus seguidoresvia
Instagram: “Me estoy recuperando
(...) y con ganas de levantarme de
la cama”. jAnimo, Dolores! @

DOLORES AVEIRO (65) .
&) dol ore_saveirunfﬁ cial

“  Twittear ~ ——_
m futbolista pide

% Ef!_.f.tianu Ronaldo & Pri,\,-'a{;.idad en
¥ @Cristiano e,ghjs MOME;I"\T% v

T, ,'d|'_!|llr_::' T-'.'u'l:_"i‘l

F a —y -
¥ oacd | [—'. m. 3 :'r'-!l:rrl :I:ﬁ_:

U - Twitter for iPhone

43,9 mil Retweets

494 mil Me gusta

DOLORES | dre del portuqués dela i decel i0
d madadre ae DOI’ ugues ae Ia Juventus adraaece apreocupacmn.
Avelro g :
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MURGNA

Alta bisuteria fina de plata de |ley, oro v oro rosa.
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