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Céline Dion
SIEMPRE A LA ULTIMA

Innegable icono, tanto de la musica
como de la moda, la cantante

canadiense volvio a dar una leccion de

- )’-.

estilo por las calles de la Gran Manzana,

mostrando su interpretacion de varias

de las tendencias clave de la temporada.
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Y ademas...

Meghan y Kate
MUY DISTANTES EN SU
REENCUENTRO MAS ESPERADO

ras unos dias en los que la du-
Tquesa de Sussex acapard todas

las miradas, llegaba el momen-
to de verse las caras con su cufada.
Desde que se conociese que, junto a al
principe Harry, llevaria a cabo sus ulti-
mos actos publicos antes de sumarcha

definitiva de la familia real britanica, la
expectacion era maxima, especialmen-

te en lo que respecta al Dia de la Com-
monwealth. Un servicio religioso, pre-
sidido por la reina Isabel, en el que se
produjo el encuentro entre Meghan vy
Kate, dando lugar a una imagen que
no veiamos desde el pasado noviem-
bre y donde destaco la frialdad con la
que ambas se trataron, sin apenas salu-
darse ni intercambiar palabras. |

MARTA
SANCHEZ

La cantante, que lucid espectacu-
lar con un traje brillante de chaque-
ta de Carla Ruiz Costura, fue una de
las invitadas al 50 aniversario del re-
conocido Salon Cheska. Un centro
de belleza al que acuden muchas ca-
ras conocidas. Algunas de ellas, co-
mo Nieves Alvarez, Arancha del Sol,
Marta Hazas o Dafne Fernandez no
quisieron perderse esta fiesta.

40. Sandra Gago, preparada para ser madre junto a Feliciano.
48. Lourdes Montes, ilusionada con su nuevo trabajo televisivo.

54. Esther Dona y Carlos Falco presumen de amor en los ruedos.
62. Ana Rosa Quintana, galardonada en el Dia de la Muijer.

64. Raquel S. Silva derrocha felicidad junto a Matias Dumont.

78. Maxima de Holanda comienza su viaje a Indonesia.
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Maria Teresa Campos

ABIERTAAL AMOR

Retomando la rutina tras su ruptura

con Edmundo Arrocet, la presentadora
asegura que no le importa que digan
que tiene nuevo novio, un amigo llamado
Emilio Javier con quien se le relaciona.

Amaia Salamanca

ESCAPADA EN FAMILIA

La actriz disfrutd de unos dias de
descanso en la popular estacion de esqui
Baqueira Beret, junto a su pareja, el
empresario Rosauro Varo, y sus tres hijos
los pequenos Olivia, Nacho y Mateo.

Isabel Pantoja

VUELVE A LOS ESCENARIOS

La cantante retomoé su faceta musical
con un espectacular concierto en el
WiZink Center de Madrid en el que
estuvo arropada por su familia y
numerosos rostros conocidos.



Reina Letizia

APOYA AL
DEPORTERIS
FEMENINOEN

ESPECIALRS

La mujer del rey Felipé

VI hizo historia el

pasado ocho de marzo,
Coincidiendo con el Dig !
Internacional de la Mujer =
Trabajadora, presidio,
por primera vez, la final S |
de baloncestode la = 8
Copa de la Reina. i
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FOTOS: AGENCIAS

Una vez mas, dona
Letizia lucio su
anillo de Karen

Hallam, que se
cree que es un
regalo de sus hijas

leg6 el gran dia para el sal-
Lmantinc: Perfumerias Aveni-
da y el Uni Girona. Tras varios
partidos en el marco de la Copa
de la Reina, los equipos disputaron
una final que se sald6 con la victo-
ria del primero. Desde las gradas,
dofa Letizia siguid el encuentro
muy atenta y en compafiia de Jor-
ge Garbajosa, presidente de la Fe-
deracién Espafiola de Baloncesto.
Se trata de la primera vez que la
mujer de Felipe VI preside una fi-
nal de la Copa de la Reina de ba-
loncesto. Si lo hizo con la de futbol
el afio pasado y también estuvo
presente en la final de la Copa del
Mundo de Tenerife en 2018, de-
mostrando, una vez mas, su impli-
cacién con el deporte femenino.
Tras el partido, la Reina fue la en-
cargada de entregar el trofeo a Ia
capitana del equipo vencendor. m

"Hay un montén

" de deportes en los
que las mujeres
estan compitiendo
y.destacando

con dedicacion

y esfuerzo”, dijo
Letizia en una
ocasion anterior.
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Kate aterrizo en
Irlanda con unos
espectaculares
pendientes de
diamantes de la firma
Asprey London,

cuyo precio ronda

los 20.000 euros.

La diadema

es de Jane Taylor.

y,

.-‘:. :.

- Kate Middleton - .
I M PECABLE EN Miﬁnntrl'(ais &l Ii;?rTlineLr;‘i:;_'-.;giregrss-sc:u di Meghan
arkle a Reino Unido acaparaba gran
SU PRI M ER VIAJE parte de la atencion 'mediétiga, la dt?quesa
de Cambri [ | bolsillo a |
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L& El primer encuentro que.
| ‘mantuvieron los duques de
Cambridge fuﬂlcun el presidente
- irlandés, Michael D. Higgins|

Y SU esposa, %abina. Kate lucia
un vestidu péplum en seda

con cuerpo tabeado
de Alessandra Rich.

|
de la paz, instaurada
“en 2008 para marcar
el décimo aniversario * - 3
del Acuerdo de Belfast #
. :'!ﬂ"'

ate Middleton no da punta-
da sin hilo, y eso quedb cla-
o desde que descendi6 del
avién que, en un vuelo comercial,
les trasladé a ella y a su marido a
Ifanda. Era la primera visita oficial
del matrimonio a este pais y la du-
quesa de Cambridge demostré en
todo momento que sabia a doén-
de iba. Asi, pis6 tierra firme con
un look en el que predominaba el
color por excelencia de la conoci-
da como isla esmeralda: el verde.
Este guifio estilistico se repitié en
otro momentos del viaje, durante
el cual, también lucié, por ejemplo,
unos pendientes con forma de tré-
bol- otro de los simbolos de Irlan-
da- de Daniella Draper. Cuestiones »

\i e
. En Dublin,
el matrimonio hizo

sonar la campana
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Durante la
recepcion enla_
Fabrica Gumnes?""
Kate aposto _por Urﬁ
modelo midi efecto
metalizado'de: The
Vampire's Wife,
salonesde Mannlu Ve



La duquesa de
Cambridge, en la
imagen con jersey de

sl = Really Wild, se atrevis

>

a practicar uno de
los deportes por
excelencia en Irlanda:
el fiitbol gaélico.
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En Galway los duques
de Cambridge no =5
dudaron en entrar en uno’
de los conocidos pubs
de la ciudad, donde suele

haber mtisica en directo.

+

=,
Enla imagen,a, con

un disefio con estampado
a base de minicuadros |
de la firma Suzannah,
observa divertida

como su marido
hace malabares.

estilisticas aparte, lo cierto es que
pudimos ver a unos duques de
Cambridge exprimiendo al maxi-
mo su naturalidad y dejando tras
de si un buen niimero de fotogra-
fias para el recuerdo.

En su primer dia, mantuvieron
encuentros con diversas autori-
~ dades como el presidente irlan-
dés, Michael Daniel Higgins, y su
esposa, Sabrina. Ante ellos, Kate
y Guillermo tocaron la Campana
 |a Paz, que fue inaugurada en
2008 para marcar el décimo ani-
ario de Acuerdo de Belfast.
la tarde acudieron a una re-
i6n celebrada en Gravity Bar,
tuado en el interior de la miti-
fabrica de Guinness, donde
.Tdudaron en probar una pin-
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ta de cerveza. En cualquier caso,
las imagenes mas romanticas de
la pareja se produjeron al dia si-
guiente, durante su visita a una
granja de investigaciéon agrico-
la y ganadera en el Condado de
Meath y, sobre todo, a su paso
por Howth, un pintoresco pueblo
pesquero cercano a Dublin. Am-
bos caminaron por el famoso pa-
seo de sus acantilados y fueron
inmortalizados por las camaras
abrazados mientras contempla-
ban el fantastico paisaje. La dlti-
ma jornada prevista en su agen-
da transcurrié en Galway, donde
incluso se atrevierona a probar su
destreza con el futbol gaélico y el
hurling, los deportes mas tipicos
de Irlanda. ]

TEXTO: VB.P /FOTOS: AGENCIAS



El matrimonio visité una granja en el Condado
de Meath. Ella llevaba una trenka de Dubarry

of Ireland y sus botas preferidas, hechas con piel
curtida de origen espanol.
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Aunque siempre se muestran

complices, pocas son las

ocasiones en las que se puede A -
observar a Kate y Guillermo - _ - | ‘
abrazados o de la mano. : ' "

Tras lamarchade
Harry y Meghan,
los duques de
Cambridge
tendran un peso
ain mayorenla
Casa Real britanica =

LOVE ¢



ENAMORADOS
COMPLICES Y MA

UNIDOS QUE NUNG‘

EN SU DESPEDIE

En plena cuenta atras para que se oflqaﬁlce o)

de marzo, su salida como miembros sénior de Ia o L.

familia real britanica, los duques de Sussék formarqrf Lo

un tandem perfecto en sus Ultimos compromisogy o
oficiales antes de que se produjera el esperado :
reencuentro publico con Kate y Guillermo.*,

omo dos estrellas de Ho-

llywood o, simplemente, co-

mo una pareja enamorada.
Todo dependera de la simpatia que
sienta quien lea estas lineas por un
matrimonio que despierta filias y fo-
bias, pero cuyo magnetismo es in-
cuestionable. El caso es que asi se
comportaron Meghan y Harry en su
esperadisima primera aparicion pu-
blica conjunta tras su anuncio de re-
tirada como miembros sénior de la
familia real. Dos meses después de
aquello, Meghan regresaba de Ca-
nada y junto a su marido protagoni-
zaba una de las imagenes mas ico-
nicas de la pareja. Bajo una lluvia
intensa, cogidos del brazo y miran-
dose el uno al otro, los duques de
Sussex fueron retratados como si
nada ni nadie mas existiese en ese
instante. La fotografia, tomada por

Samir Hussein, fue realizada asu lle- »
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Relajada y muy feliz. Asi
se mostré Meghan Markle
en su reaparicion publica,
prueba de que su nueva
vida en Canada le ha
sentado de maravilla.

Al lado de su marido,

se emocioné cuando,
durante la entrega de los
Premios Endeavour, uno
de los premiados le pidié
matrimonio a su novia.




& - Eon un disefio azul
- - - cielo firmado por
clﬂ‘rla Beckham, que :
coordiné con salones
deiMan8lo Blahnik-
y tlutch de Stella

- McCartney.

gada a la Mansion House
de Londres, donde se
entregaron los Premios
Endeavour. La imagen,
ademas de ser increi-
ble, es un buen ter
moémetro para valorar
cédmo esta el matrimo-
nio tras la tensién vivi-
da en los Ultimos me-
ses. Pues bien, si alguien
penso que esto pasaria fac-
tura a su relacién sentimen-
tal, se equivocaba, al menos,

de momento. Harry y Meghan se'
mostraron complices, unidos y muy
enamorados, sin apenas soltarse de
la mano un solo instante. Sus miradas
tampoco dejaban lugar a dudas.

MEGHAN, RADIANTE

Meghan, quien en su dia pareciese,
wulnerable y al borde de las lagri-
mas en unas declaraciones conce-
didas a Tom Bradby, a quien reco-
noci6 haberlo pasado mal ante Ias &
constantes criticas recibidas, es- "-'.:_
taba, sencillamente, radiante. =
agradable estar aqui de nuevo”,
guraba en la entrega de los Prtemlos g
Endeavour. Estos galardones reco-.  S=+
nocen la labor de militares Vetera: N
nos heridos en actos de servicioque. - -
han logrado reinventarse mediante -
su participacion en eventos d P : g T
vos. Con un look sendillo y perfectg.. = *== - =
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a partes iguales, con vestido azul
Victoria Beckham y una simple ¢t



Cogidos de la
mano, Meghan
y Harry llegaron
al Albert Hall de
Londres, donde
residieron

; I I
I .- de?‘:;

Mountbatten.
7
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“Moniento de intimidad |
entre Meghan y Harry,
instantes antes de

CCEdEl' a sus asientus an
el Albert Hall de Londres.
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La duquesa d?i‘
Sussex estaba
espectacular con un

~ vestido capa en rojo
cereza de Safiyaa.




 un|inspir.
discurso, Megh ~
unio a una fotografia
grupal formando
con sus brazos el
signo “igual” como

llamamiento a la
igualdad real entre
hombres y mujeres.

Con motivo de la
celebracidn el Dia
Internacional de la
Mujer, la duquesa
de Sussex visito al

centro educativo

Robert Clack

Upper School de

Dagenham.

\

Durante sus tltimos
dias como royal en
Reino Unido también

visito por sorpresa’
Teatro Nacionalf€on
blusa de TopShop,
falda de Roland Mouret
y bolso de Loewe.

\



FOTOS: AGENCIAS - © THE DUKE AND DUCHESS OF SUSSEX

TEXTO: VICTORIA DE LA BARREDA

Apostd por.un perfecto
Enu!_%nrking girl

con pantalon negro,

con su conviccion de haber hech
correcto. En cualquier caso, segt
prensa britanica, la Reina dis
un almuerzo a sol:

el castillo de Wi
bria dejado claro ¢
mento ély Megha
puerta estara abierta p

UN DISCURSO
INSPIRADOR
Meghan brillé juntc

también en solitaric
pregunten a los
nas del centro Ro
School de Dagenh
nes celebrd el Df:
la Mujer. “No im
que te sientas, ta
tu piel ni el géne
vozy el derechoaal
considerais justo”, |
vista esta, alzara la
crea necesario, tan clal
en muy pocos, dfas, |

CIE .;;.;_@;f de’su e



de tener trate
de altezas reales.




Pese a lo esperado,
y al igual que
hicieron fos duques
de Sussex, Kate y
Guillermo tampoco
acompanaron a la
reina Isabel en su
llegada al enclave.

Hamendu caso a las
recomendaciones marcadas por el
coronavirus, no hubo aﬁetones de
manos hi besns entre los duques
de Sussex y los cfe Cambndge

Como es

tradicion, el

acto tuvo lugar

J en la Abadia de
Westminster
* y reunio a
linvitados de los
54 paises de la’
Mancomunidad

de Naciones
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Tras unos dias en
los que la duguesa
de Sussex acapar6
todas las miradas,
llegaba elfmomento
de verse las caras con
su cuhada, dando
lugar a una imagen
que no veiamos desde®™ g,..---"""""
el pasado noviembre
y donde destacé = .

la frialdad de su
encuentro. //




: '-‘ﬂha |
la reina Isabel, podiamos™
Ve origde charlando™
animadamente con Edua '%Soﬁa de
Wessex; no asi con Meghan'y g{.rry.
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esde que se conociese que

Meghan y Harry llevarian a

cabo sus Ultimos actos publi-
cos antes de abandonar su faceta de
miembros ‘senior’ de la familia real
britanica, la expectacion ha sido maxi-
ma, especialmente, en lo que respec-
ta al Dia de la Commonwealth.

MANTIENEN DISTANCIA

Un senvicio religioso que preside la

reina Isabel Il acompafada del nu-

: cleo duro de la familia y que supu-
Meghan opté por un 50 €l reencuentro de los dugues de
524l ook vorda de Cambridge y de Sussex, pero tam-
silueta 14piz'y capa bién la despedida definitiva de estos

al cuello de Emilia Ultimos. Un acto que, lejos de resultar
Wickstead, que emotivo, sirvid para avivar aun mas,

— completé con bolso los rumores de distanciamiento entre
—=ceGabriella Hearst ellos dada la frialdad con la que Kate
=y zapatos nude de y Meghan protagonizaron el que ha
“e. — - Aquazzura. sidosutltimoduelode estlo. ~ m
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Kate aposto por el
burdeos, recuperando
un abrigo de
Catherine Walker

que lucio en el
servicio religioso de

-Sandringham de 2018.




SOFIA VERGARA

NUEVO MIEMBRO DEL JURADO
AMERICAS GOT TALENT

Tras decir adiés a su personaje de Gloria en la serie Modem Family, Sofia Vergara
se suma al elenco de jueces del concurso estadounidense America’s Got Talent:
"Estoy muy feliz de unirme a mi nueva familia... estoy muy orgullosa de ser el
primer juez latino en el programa”, confesé la actriz colombiana. Junto a ella
estard también Heidi Klum, quien regresa al programa tras un afio ausente.

ENRIQUE IGLESIAS Y RICKY MARTIN
JUNTOS SOBRE EL ESCENARIO

El cantante espafiol y el puertorriquefio anuciaron que el préximo

5 de septiembre comenzaran un tour por Norteamerica hasta el 30

de octubre. Aunque son amigos desde hace mas de 20 afios, esta sera
la primera vez que actuen juntos: “Estamos superfelices... Es realmente
especial, historico para nosotros, representando a los latinos”,

confesd Enrique Iglesias, quien reaparecia en publico tras convertirse
de nuevo en padre de una nifia el pasado 30 de enero.

AGENCIAS

FOTOS:

22 LOVE




ISABEL SARTORIUS

TRANQUILA
JORNADA DE
COMPRAS
POR MADRID

sabel Sartorius serd siempre
conocida por la relacion
sentimental que mantuvo de
joven con el rey Felipe. Sin
embargo, a pesar de que ha
llovido mucho desde entonces,

y de que estd alejada de la vida
publica, Isabel sigue siendo
buscada por los paparazzis en
sus momentos mas relajados

e intimos. Asi, fue fotografiada
junto a una amiga disfrutando

de una agradable jornada de
compras por el centro de Madrid.
Sartorius eligié para la ocasion un
look informal con falda midi de
diferentes estampados, chaqueta
estilo poncho y botas altas
marrones. A sus 55 afios, Isabel
esta centrada en su trabajo como
coachingy vive un momento muy
feliz junto al que fuera presidente
de Telefonica, César Alierta, y su
hija Mencia, fruto de su relacion
con Javier Soto.

TONO SANCHIS,
OBLIGADO A
ABANDONAR
SU VIVIENDA

DE MADRID

Tras afios de disputas y batallas
legales, el que fuera representante
de Belén Esteban ha tenido

que abandonar el chalé que
poseia en Villanueva del Pardillo,
Madrid. Una vivienda que salié

a subasta puiblica el afio pasado
y que adquirié la propia Belén
por un valor de 376.000 euros
para cobrarse la deuda que el
representante tiene con ella. Asi,
aunque el juez decretd el pasado
julio que la casa pertenecia a

la colaboradora de Salvame,
Tofio ha apurado hasta el dltimo
momento. Con semblante serio
y sin querer hacer declaraciones,
el exmanager abandono el que
fuera su hogar el pasado jueves a
las 08.20 horas de la mafiana.

KATY PERRY Y ORLANDO BLOOM
ESPERAN SU PRIMER HIJO JUNTOS

Katy Perry y Orlando Bloom van a ser papas. Asi lo confirmaba la cantante,
a la vez que presentaba en puiblico su nuevo trabajo y su nuevo videoclip,
donde el embarazo es mas que evidente. “Hay muchas cosas cue

van a suceder este verano. No solo daré a luz, literalmente. .. Estamos
emocionados y felices. Es probablemente el secreto mas largo que he
tenido que guardar”. Este sera el primer hijo para Katy y el segundo para
Orlando, que ya es padre de un nifio de nueve afios, Flynn.




NS L Etam  Elam

VE HFRENCHLIBERTE #FRENCHLIBERTE ENCHLIBERTE

YETANA%’UlLLENY NGELA PONC i }f '
CELEBRAN EL DIA DE LA MUJER

% Con motivo del Dia Internacional de la Mujer; la firma de lenceria francesa
Etam Urgamzo una charla para hablar del papel de la mujer.en la sociedad.
Para tal ocasién, la marca abrié las puertas de st tienda de Goya, en Madkid,
& einvitd a cuatro celebrities referentes en el panorama espariol. Chenoa; s
Raquel Sanchez Silva, Cayetana Guillén Cuenvo y Angela Ponce dieron su
Opinién y mostraron asf su apoyo al papelde la mujer en este evento llamado
Sexy y comprometida 365 dias al:ano. Como colofon final, la cantante
" Chenoa cantd varios temas revolucionando a todos los alli presentes.

SARA VERDASCO
Y JUAN ,
CARMONA, PAPAS
DE DOS NINAS

Ya lo adelanto Tamara Falco.
Sara Verdasco y el compositor
Juan Carmona seran papas de
dos nifias. Ha sido la propia Sara
la encargada de confirmar la
noticia. La hemana del tenista
Fernando Verdasco compartié en
su Instagram uno de los primeros
regalos que ha recibido para las
gemelas. Dos vestidos blancos
de estampado floral ideales

para & temporada csfi) justo IMANOL ARIAS Y ANA DUATO ACUSADOS
Tt O ok i e DE FRAUDE FISCAL POR HACIENDA

que han recibido por parte de Los protagonistas de la serie Cuéntame como pasé estan acusados de

su tia, Laura Verdasco, y que ha varios delitos fiscales contra la Hacienda Publica entre los afios 2009 y
gustado mucho a los futuros 2015. Concretamente, la Agencia Tributaria, pide 28 afios de carcel para
padres: "Muchisimas gracias, nos Imanol y 32 para Ana Duato, y, ademas, multas de un total de 16 millones

ha encantado”, escribfa Sara. de euros por la evasion de impuestos.




INAKI URDANGARIN

DISFRUTARA DE SU LIBERTAD
DOS FINES DE SEMANA AL MES

El marido de la infanta Cristina no solo ha disfrutado ya de dos permisos
penitenciarios -uno en Navidad y otro en San Valentin-, sino que ahora,
ademas, podra pasar dos fines de semana al mes fuera de la prision de Brieva.
El cufiado del rey Felipe VI se podra desplazar durante sus dias de permiso por
todo el territorio espafiol, pero no tendra permiso para viajar hasta Ginebra,
lugar donde reside su mujer y sus hijos. El matrimonio debera verse en Vitoria,
lugar que ha fijado como residencia familiar para sus permisos penitenciarios.

HA%A DE JC;RDANIA
PRIMERA BATALLA |
GANADA AL EMIR DE DUBAN

Haya de Jordania logra una sentencia a su favor y en contra de su marido en
los tribunales de Londres. El tribunal dio como probadas las acusaciones contra
el jeque Mohamed por secuestro, tortura e intimidacion hacia la princesa,
S validando asi su huida junto a los dos hijos que el matrimonio tiene en comn,
¢ Jalilay Zayed. El juez encargado de la instruccion considerd que el Emir inicio
) una campafia de intimidacion contra la que en su momento fue su sexta
esposa y, ademas, sefald que era consciente de que su vida corria peligro.
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LA SEMANA EN IMAGRSE

> T RENO MUNDIAL
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ALESSANDRA DE OSMA
Y CHRISTIAN DE HANNOVER

ESPERAN SU PRIMER HIJO

El hijo de Ernesto de Hannover y su mujer se convertiran en padres
este verano. El primer hijo del matrimonio llegara al mundo dos afios
después de darse el “si, quiero” en una boda religiosa celebrada en
Lima, tierra natal de la disenadora; aunque cabe recordar que la pareja
se caso por lo civil en Londres en noviembre de 2017. Afincados desde
2013 en Madrid, la disefiadora de bolsos y el empresario dan asf un
importante paso en su bonita historia de amor.
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MARIA JESUS RUIZ

VIAJA HASTA MALAGA
ARROPADA POR SU NOVIO

La ganadora de GH DUO se trasladé hasta Malaga para inaugurar una
tienda de ropa de la firma Moolberry, de la que es imagen. En su viaje a esta
localidad de la Costa del Sol, M# Jests estuvo arropada por su novio Curro,
con el que se reconcilié hace apenas un mes. Con un vestido fucsia de la
marca, la colaboradora del programa Mujeres Hombres y Viceversa atendi6 a
sus fans y a la prensa. Tras cambiarse de ropa, la pareja disfruté de una cena
en un restaurante de la ciudad y de una visita guiada a unas bodegas.
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La familia real siempre tuvo
una relacion muy estrecha

con Placido, que presidio la
Fundacion Princesa de Asturias
entre 1987 y 1996.

MUY CERCANOS CON LA FAMILIA
DE PLACIDO ARANGO DURANTE EL
FUNERAL DEL EMPRESARIO




enla madrllena :

Iglatde*lus
,Jernnl s este
ﬁ'ltlmn*ﬂadlus a
quien fuera un

a |gn para ellosE

=0 le |m¥, don Felipe °

,* a a Cristina Iglesias,
pz _f';, de Placido Arango.

Los Reyes fueron recibidos
, por la viuda y los hijos del
B empresario, con los que se
mostraron muy cercanos.

No pudieron acudu' en su dia a la capilla ardiente,
pam don Felipe ha tenido muy presente en
los Gltimos dias a Placido Aranga, aquien
'-'reeieh‘tammte def" mé como ' url n amige. -

; f:dmyaﬂt&nﬁ‘ﬁﬁséi@ seaban darl

Dan -?_F‘ e
de los grandes mecenas del suultimoadiésenun ﬁmeral::elebra—

, arte Epanol nos dejaba el 17 de  doensumemoria. Ala cabeza, los re-

f yes, Felipe y Letizia. En su momento,
el matrimonio no pudo asistir a la ca-
pilla ardiente, aunque no por ello de-
j6 de mostrar su pesar ante la pérdi-
da de una persona tan cercana para
ellos: “Guardaremos siempre un re-

ro a los 88 afios. Sin duda, ha

 una triste pérdida, no en vano,
aparte de su trayectoria profesional,
' mpraano mexicano era un hom-
.bre muy querido. No es extrafio, por
Yanto, que el pasado 4 de marzo la
madrilefia iglesia de los Jerénimos se

cuerdo muy especial de las ocasiones » .
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Una de las parejas -

presentes en el funeral -

fue la formada por Isabel

Llosa, que llegaron -

Preyslery Mario Vargas

cogldns del brazn‘ - B

que hemos compartido, asi como de
la cercania y lealtad con la que siem-
pre nos distingui¢”, sefialaron enton-
ces en un comunicado. Tan solo unos
dias mas tarde, don Felipe entrega-
ba a Maite, hija de Placido Arango,
el Premio Reino de Espafia a la Tra-
yectoria Empresarial, concedido a su
padre “In Memoriam” por el Circulo
de Empresarios, el Circulo de Econo-

- mia y el Circulo de Empresarios Vas-

. 08, Entonces, don Fehpe le recor-
dé como "un.gran amigo” y apunté:

“Nunca podré olvidar el apoyo, los §

consejos y la confianza que siem-
recibi y supo darme”. Ahora, el
er:al marcaba la "“(ltima despe

h _,..aa y elﬁﬂampﬂﬁado portima o







Elena Och de
los numet rostros
conocidos que quisieron
recordar, una vez mas, a
Placido Arango.

. a ‘
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En la imagen, Simoneta
Gomez-Acebo, a qliiet
g tocaba afrontar el

despedir a su
infanta Pilar.




De riguroso

luto pudimos

ver a Nuria
Gonzalez, esposa
del empresario
Fernando
Fernandez Tapias.

’

En la imagen, Carmen
~ Posadas y Fernando Falco
~_en las inmediaciones de la
% lglesia de los Jerénimos.

-‘HI.;_."' ]
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Para una de las

__ jornadas, dona Elena

optd por una falda
— midi estampada,
sahariana azul y-
alpargatas en el
mismo color.

En la imagen, la Infanta junto a la
representante de la Fundacion Mapfre
en Puerto Rico, Iraida Meléndez, y una

de las religiosas del Hogar Teresa Toda.

Infanta Elena

VIAJA A PUERTO
RICO POR MOTI
DE TRABAJO

La hermana mayor del rey Felipe VI se traslado hasta
la isla caribefia para conocer de primera mano los

eva a cabo Ia_Fundacién MAPFRE,
ilai8lal es directora de proyectos.




La primogénita de los Reyes | . ) . . _ Slem : pe':abli—:- 5"

eméritos visito el proyecto Villa N | Rey puso, .

J Segura, un parque rodante de , el b?od;e deo a'su
seguridad vial, en Carolina. ado look

mbrerd eff tnnn
camel | que le permitia

=" protegerse del
 sol tro ical ﬂé

: -Majo ﬁr~pr|mera

I  vezalaisla |
1 caribefia en 2012 |

La primogénita de los Reyes '

eméritos viajo hasta Puerto Ri- J
co para supervisar €l trabajo - i
que lleva a cabo alli la Fundacion /i
Mapfre, de la cual es directora de
proyectos. Un viaje que dur6 va-
rios dias y durante el cual la herma-
..d  na mayor del rey Felipe VI recorrié
: varios municipios de la isla caribefia,
interesandose tanto por los proyec-
tos como por sus habitantes. Asf, en
una de sus jornadas de trabajo la In-
fanta visitd la localidad de Carolina,
donde se desarrolla el proyecto vial
Villa Segura. Posteriormente acudié
al Hogar Teresa Toda, donde resi-
den nifias y adolescentes en situa-
cién de desamparo.

SEGUNDO VIAJE

Cabe recordar que este no era su
primer viaje de caracter profesional
a la isla. La duguesa de Lugo regre- £+
saba a Puerto Rico siete afios dgé™
pués de la visita que realizé en g
bre de 2012, cuando pudo cgfiocer
por primera vez los trabajosel Ins-
tituto de Accidn Social de J& Funda-
cién Mapifre.

FOTOS: AGENCIAS



Aunque no pudo
evitar las lagrimas
al recordar

su pasado en
television durante
su intervencion en
Salvame, Maria
Teresa se mostré
muy sonriente en
la cena posterior.

Marl Teresa Campos

E PARECE BIEN
OUE DIGAN QUE
ENGO NOVIO”

, su ruptura con Edmundo Arrocet, la
SNEaBlOrEEN o cierra la puerta al amor. La malaguena
jowereehando con Emilio Javier Gomez, un intimo

O quien ha quedado en mas ocasiones.

T “Estaba harta de que

dijeran que soy la

cornuda de Espana”,
afirmo Maria Teresa

en Salvame




FOTOS: AGENCIAS

Emilio Javier

Gomez, amige-
ycompaﬁMe -

profesion de la ‘ :

presentadora,
ha sido uno de
sus grandes
apoyos durante
la complicada
etapa que ha
atravesado.

~auN
o i
b

‘Durante la céna, Maria Teresa e
y Emilio se dejaron ver muy el g
complices, compartiendo risas '
y.confidencias.

aria Teresa Campos regre-
s6 a Telecinco con moti-
vo del 30 aniversario de la
cadena. Entre los platds que visit6
se encontraba el de Salvame, don-
de confirmé que su ruptura con Ed-
mundo Arrocet es agua pasada.

RECUPERA LA SONRISA

La madre de Terelu Campos po-
dria tener una nueva ilusion. En los
ultimos dias ha sido fotografiada
con Emilio Javier Gémez, un pe-
riodista gue trabaja en un progra-

ma dg $lud ep Radio Inter y con
1 1 47 -

quien, precisamente, quedoé para
cenar en un conocido restaurante
de la capital el dia que fue a las
instalaciones de Mediaset. Maria
Teresa no ha confirmado que se
trate de un nuevo novio, sin em-
bargo, prefiere que el foco media-
tico deje de ponerse en su historia

de amor con Edmundo. “Lo que

hay es una amistad, pero me pare-
ce muy bien que se crean que ten-
go un novio, aungue no lo tenga,
porque yo ya estaba harta de que
dijeran que soy la cornuda de Es-
pafia”, asegur6 en Sdlvame. W

R

Y

Haciendo gala de
su habitual estilo, la
presentadora lucio
un vestido azul,
zapatos glittery-
abrigo blanco para
protegerse de las
bajas temperaturas.




“Muchas felicidades, mi vida. 2 anitos”, escribia el diestro en sus redes
sociales junto a una tierna imagen en la que el pequeno observa con
. entusiasmo un divertido photocall con dibujos de Disney donde se
puede leer: jFelicidades Cayetanol. El nifio lo pasé en grande en la fiesta
' infantil que le organizaron sus padres,

Eva Gonzalez .
“FELIZ CUMPLEANQOS,
M| AMOR”

Oy SUaRG, tiue se-ehetiontra=ml e = *‘i'_ La presentadora y el diestro celebraron por todo lo
en plena temporada taurina, BTN alto el segundo cumpleahos del pequefio Cayetano.

hi It d : . . ; .
T Disdar ostarite SEG Una fiesta infantil a la que acudieron sus primos:

hijo el dia de su cumpleafios. | &= Carmeny Curro, los hijos de Fran y Lourdes Montes.




1-:‘?* L:E_| [lesta el ihegueno acabe
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FOTOS: AGENCIAS - REDES SOCIALES

.
Hodemaseseelproiadgon

toda la atencion por el gracioso
look con el que le vistié su madre:
un pantalon corto de cuadros con
tirantes a juego, camisa blancay
leotardos de canalé.

’ oy

s el

pesar de las dificultades por
las que han pasado en los Ul-

timos meses debido a la su-
puesta infidelidad por parte del dies-
tro, Eva Gonzélez y Cayetano Rivera
siguen tan unidos como el primer dia
y luchando por un objetivo comun:
la felicidad de su hijo. Asi, el pasado
miércoles 4 de marzo el matrimonio
reservaba un hueco en su agenda
para celebrar el segundo cumplea-
fos del pequefio Cayetano. Un dia
muy importante para ambos que fes-
tejaron por todo lo alto con una gran
fiesta de cumpleafios en un local in-
fantil de Sevilla. Hasta alli se despla-
zaron los amigos y familiares mas cer-

canos de la pareja; es €l caso de la
madre de la presentadara, o de su
hermana y su sobrino, quienes lle-
garon al local cargados con regalos
para el cumpleafiero. Pero no fueron
los Unicos invitadlos que no se.qisie-

il

ron perder la fiesta. La sorpresa de la
tarde fue la aparicion de los hijos de
Fran y Lourdes Montes, Curro y Car-
men. Los pequefios llegaron acom-
pafiados por su cuidadora ya que sus
padres no pudieron asistir porque
estaban trabajando. No obstante, |a
presencia de los nifios en el cumple
de su primo demuestra que la rela-
cion entre los dos hermanos, Fran y
Cayetano, vuelve a serbuena.

Para la fiesta de
cumpleanos Eva aposto
por un conjunto bicolor,

donde combind una
blusa blanca basica con
flecos en lamangay
pitillos negros de cuero
a juego con los botines.
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«4£No quiero poner
acha, ‘cuando
llegue llegara
esta”. Hi
la maternidad
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En uno de sus mejores

' momentos personales,

~ Sandra presume de
estar felizjuntoasu

Na marido, el tenista

\ y ,_,._-:'- " FeIiE:i'?hu Lépez.

—_




TEXTO Y FOTOS: AGENCIAS

Sandra Gago

"SER MADRE ES | *
UN PROYECTO QUE
ME HACE ILUSION'|

La mujer de Feliciano Lopez asistio a un evento de
la firma Salsa, donde ejercio como embajadora. Alli
volvio a hacer gala de su naturalidad y, sin reparos,

]

se sincerd sobre aspectos de su vida privada:; &

andra Gago esta viviendo una

de las etapas mas felices de

su vida, y es que, desde que
se dio el “si quiero” con Feliciano
Lépez, la joven no ha parado de via-
jar junto a su marido y de trabajar.
En esta ocasion, la modelo ejercid
como madrina en la inauguracién
de la nueva tienda de la firma Sal-
sa en Madrid. Alli nos hablé de sus
proyectos profesionales y nos con-
fesé sus planes de ser madre.

Sandra, ;qué tal estas?

Muy bien, muy contenta de estar
aqui. Me encanta la marca Salsa
porgue me encantan sus vaqueros.
¢Son un basico en tu armario?

Si, por supuesto. Los uso casi todos
los dias, es algo que nunca falla.
Estudiante de periodismo, mode-
lo, imagen de firmas... ;Como te
administras el tiempo?

Bueno, el periodismo lo he dejado
un poco apartado. Me quedan al-
gunas asignaturas de las que exami-
narme. Este afio estoy dando priori-
dad a mi trabajo en el mundo de la
moda y a mi nueva ilusién, que es la
organizacién de eventos y bodas.

¢ Esta ilusion te surgio a raiz de tu
enlace con Feliciano?

Bueno... Me di cuenta cuando es-
taba estudiando la carrera. Al final
tienes que decidir qué hacer con
tu vida a los 17 afios y a veces te
equivocas. Sabia que tenia que
encontrar algo que me hiciera feliz
ir a trabajar.

Tienes casi 70 mil seguidores en
Instragam. ;Cuidas mucho de tus
redes sociales?

La verdad que si. Antes no le daba
tanta importancia, pero sé que for-
ma parte de mi trabajo. Al final se
trata de compartir con el piblico
tu estilo de vida, como tu trabajo
o tus viajes.

Si. Intento hacer deporte to
dias. Antes esquiaba bastan

tado retomarlo de nuevo.
¢ Eres aficionada al tenis?
Antes no, pero ahora es un
que me apasiona porque lo puede™
vivir desde dentro y es muy bonito. - | @
¢(Eres nihera?

Si, desde siempre. Me acuerdo que
yo siempre jugaba con mufie | . | i s
¢Tienes planes de ser madre? | - e e [l A
Vivimos el dia a dia, esun proyec- iy oty
to de futuro que a ambos nos lha-

ce mucha ilusién, pero esalgo a lo
que no quiero pcner'fecﬁﬁ%ﬂ?n-
do llegue llegard, y ya esta. ¥

Para esta cita,
Sandra aposto
por un look denim
de la marca. Ella
misma reconoce
que los vaqueros
son un basico que
nunca falta

en su armatrio.

_._1 : B‘@

Completo su estlllsmo
con un cinturdn camel de

hebilla XL que destacaba '
su espectacular figura

s |

= |

-
-
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Tras diez afos
de relacion, no
cabe duda de que
Rosauro y Amaia
no hecesitan pasar
por el altar para
demostrar su amor.
La feliz pareja
aprovecha, siempre
que puede, para
pasar tiempo junto
a sus hijos.

Amaia Salamanca

ESCAPADA EN FAMILIA
A BAQUEIRA BERET

La actriz disfrutd de unos dias de descanso
en la popular estacion de esqui junto
a su pareja, el empresario Rosauro Varo,
y sus tres hijos, Olivia, Nacho y Mateo.




ENCIAS

"

FOTOS: AC

maia Salamanca y Rosauro

Varo aprovecharon que te-

hian un hueco libre en sus
apretadas agendas para viajar a la
estacion de Baqueira Beret, donde
disfrutaron junto a sus hijos de uno
de sus deportes favoritos: el esqui.
Mientras la guapa actriz es una ex-
perta esquiadora, el empresario
sevillano domina a la perfeccién el
snowboard. Por su parte, los pe-
quefios de la casa -Olivia, Nacho y
Mateo- estdn empezando a tomar
sus primeros contactos con este
deporte blanco. Asi, pudimos ver
como guiados por los monitores, y
bajo la atenta mirada de su madre,
siempre muy pendiente de ellos,
los nifios se deslizaban con soltura
por las pistas leridanas.

DIEZ ANOS DE AMOR

Tras mas de diez afos de relacion
y tres hijos en comun, Amaia y Ro-
sauro no necesitan pasar por vica-
ria para demostrar que conforman
una de las parejas mas estables del
panorama nacional. i

Amaia disfruto

de uno de

sus deportes
favoritos, el
‘esqui, mientras su
\pareja practicaba

“snowboard.
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Espectacular con
un atuendo en
tonos beiges y
blancos, Susanna
presumio de
escultural figura
con su equipacion
de esqui.

Jnrggfernandez presé'ﬁtadnr del prugramq‘!.' '
: rufeta de la'sterte, Los trés charlaron durant
., - i
varios: mmutus antes de, continuar esqmandu .

A — — i

:l,\‘ e o ——

Susanna Griso

MINI VACACIONES EN
NIEVE JUNTO A LOS
HOMBRES DE SU VIDA

La presentadora del programa Espejo Publico

disfruto de un maravilloso fin de semana junto

a su marido y su hijo mayor en la estacion de
esqui de Baqueira Beret.
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- Si bien en esta
ocasion ni Mireia

ni Dorcette les
acompanaron,

la presentadora
hablé con ellas en
varias ocasiones
para saber coémo
estaban.

riodista se

L ‘despiazg hasta'lz
estacion de Baqueira
para visitar a su hijo Jan, |
quien estaba alli junto a

! su grupo de amigos..

Aunque llevan
% 20 afios casados,
" Susanna y Carles

v 1

- demostraron que
< 'i siguen igual de
.~ enamorados que

= el primer dia.

sta vez sin la compafiia de

sus dos hijas, Mireia y Dor-

cette, la presentadora y su
marido, Carles Torras, viajaron has-
ta Baqueira para disfrutar de un fin
de semana junto a su primogénito,
Jan, quien se encontraba alli con un
grupo de amigos. Allf, una vez mas,
madre e hijo mostraron que su re-
lacion es estupenda mientras goza-
ban de una agradable jornada de
esqui. Por su parte, Carles prefirio
esperarles en el restaurante, donde
después almorzaron todos juntos.
Una escapada corta, pero intensa,
donde Susanna desconecto |
los hombres de su vida.

FOTOS: AGENCIAS



TS St

En sus escasas
apariciones publicas,
Malui ha llevado un
abrigo que oculta su
silueta premama. Sin
embargo, empieza a
intuirse su tripita de
embarazada.

1
n pocos meses, Mall Uy Abert
Rivera daran la bIE 2nida a su
primer hijo en comun. Mien-

tras disfrutan de esta d
NUEVOS SU MEJOR MOMENTO

Albert Rivera una vez conduida su ‘
\fle!ac} C cho de abogados Martinez Echeva-

|
alejados delfoco medlah@ la pareja \
AFRO NTAN afronta con mucha ilusién SUS NUevos !
proyectos profesionales.
Poco o nada se sabia, hasta ahora,
RE-I-OS sobre el futuro laboral que tendria ‘
etapa poltica. El que fuera lider de
La PEII’EJEIP que esta x Ciudadanos ha fichado por el despa-
A ) rra, donde seré presidente ejecutivo. ‘
Por su parte tras quince meses aleja-

Malu aprovecha su tiempo libre = Yded _ da dela musica, Mal ha lanzado una
ara hacer las ultimas compras de A B wrand da niie version de Cantaré para un proyecto
czra a la llegada de su bebg_ Aqui,| \ ¥ ) ED . did %EIIS; solidaﬁoyseencuenpﬁa inﬁ?igrsaen la
junto a;su madre, Pepi Benitez, A EWEhtUI"aS pro GSIG e grabacion de un nuevo disco.  ®

1._II| I'n‘l. - . - -.- . I . 1 = m il "y T
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[ante ser_E su p__r_]_rn
que Albert Rivers
- '.:. ﬁa D an iEIE= :
fruto de la relacion
ntuvo con Mariona Saperas..




Lourdes
Montes junto a-
Esther Arroyg
presentadnl@
del program -y
Raquel Reiﬁﬁ]ta
mfembmﬁgl

Lourdes
Montes

, ILUSIONADA
s )W CON SU
J i .~ TRABAJO
W TELEVISVO

N e La disefadora acaba de
RN E ¢ o debutar en el programa
"Ma ac&tunﬂradn @ - Aauia Fl |

a no léerlas citicas, niy o ® _ | | b guja Flamenca, en el que
bué@i‘. ni melas™afirma, ~ . SQBERe del jurado. ella forma parte del jurado.

Pl

Lourdes jun
a Juana I'm’l.'eu't:r;H
La disefador
cordobesa




Lourdes Montes la vida le

sonrie. Encantada con Ia

familia que ha creado jun-
to a Fran Rivera, no descarta am-
pliarla en el futuro. “Sigo querien-
do tener un tercer hijo, pero con
un nino de un ano en casa, de mo-
mento no”.

Profesionalmente esta volcada
en su trabajo como disehadora vy,
también, en su primer proyecto te-
levisivo. No en vano, forma par-
te del jurado de Aguja Flamenca,
un programa de moda dedicado
a la buisgueda de nuevos talentos.
Sincera, reconoce que la camara
le impone, aunque estd encanta-
da con este reto:"Desde el primer
momento Fran me animo a acep-
tarlo, es un programa blanco en el
que prima la creatividad”, apunta.
Asimismo, reconoce: “Su opinion
me importa mucho, pero también
la de mi hermana que es muy re-
flexiva y la de mi madre, que es
muy critica”. Ellos seran, sin du-
da, sus mayores admiradores ca-
da vez que se asome a la peque-
fia pantalla. =

Again
Cashmere.
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ellcamerino, Isabel estuvo
adoMmpanada por su sobrina
ARGl Pagtoja y amigos como
e e WL WIS Rollén'o Amor Romeira.

I sabel

Pantoja

VUELVE ALOS
~ ESCENARIOS
. ARROPADA POR SUS
- SERES QUERIDOS

-‘-.dl‘.- o ‘ o .‘-L- - [ ] L] L] .
> i 5 D
PN o g . ) ElWiZink Center de Madrid acogié uno de los
. lacantante llagba sl antigo ~ conciertos mas esperados. La cantante ofreci6
: : ~ Palacio de Jos Deportes muy un espectaculo que presenciaron numerosas
x"/ \\- | sonrientey emocionada ante P el

el inolvidable concierto Eueg “. caras conocidas y al que, como no podia ser de
es.

\'" v . . - e
P \m\ e - ofrecéria momeritos desp otra forma, asistié gran parte de su familia.



Durante el
concierto hubo
varios problemas
técnicos
relacionados

con el sonido.
Entre bromas,
Isabel traté de
solventarlos.

ol | 4%

e AN .,
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Sonsoles Onega
fue una de las
muchas invitadas
al cOnhcierto de
Isabel Pantoja.
La presentadora
acudid con varios
colaboradores
de su espacio™
televisivo, Ya es

mediodia.
-
VY g
5210
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“*Que comience el
espectaculo!”, escribia Irene
Rosales, muy ilusionada, = ==
en sus redes sociales,

AntonioiBavid
Flores, nllevo
colaboradofide

Salvame, acud
al concierto con

S algunos de sus
L compafieros

Qa2 de programa y

wmgadena. |

|
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¥ |
- 1

=
r
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A Raquel Bollo,
5 0 una de las mas
intimas amigas
N, de Isabel Pantoja,
gt no quiso faltar
a la cita. Asistio
acompanada,
~ entre otros, de su
-~ hijoy su nuera.

o SR
e
Rivera.

FOTOS: AGENCIAS - REDES SOCIALES

ras un tiempo centrada en su
Tfaceta televisiva y alejada del

mundo de la mdsica, Isabel
Pantoja se reencontrd con su plbli-
co en el WiZink Center de Madrid,
y triunfé. Pese a los problemas téc-
nicos a los que tuvo que hacer frente
durante su concierto, la cantante de-
mostré que sigue moviendo masas.

UN DIA INOLVIDABLE

Fueron muchos los rostros conoci-
dos que quisieron deleitarse con te-
mas tan emblematicos como Hoy

quiero confesaro Marinero de luces.
Entre ellos, Belén Esteban, Sonso-
les Onega, Raquel Bollo o Antonio
David Flores. Ademas, la tonadille-
ra cont6 con el apoyo de sus familia-
res mas cercanos, como Kiko Rivera
o Irene Rosales. Aunque hubo sona-

das ausencias: la de su madre dofia
Ana, cuyos problemas de salud le

impedian estar presente en tan es-.

pecial momento; y la de su hija Isa-
bel Pantoja que, ese mismo dia, ce-
lebraba el sexto cumpleafios de su
hijo Alberto. ¥l
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Marqueses de Grifién
PRESUMEN
DE AMOREN

LOS RUEDOS

Esther Dona y Carlos Falco son solo algunos
de los muchos rostros conocidos que se

dejaron ver por la plaza de toros de lllescas,
donde se mostraron felices y enamorados.

—

-3 hh’l'ﬂ'rr
NI
WESTHOSIERICE y Esther Dona
catantrettanilusionados a un
AN PIGITIPBItante en su vida.
( JipateElitue hasta ahora
IIENECampo, acaba de
WU areeaVivir a la ciugdgel!

- o e
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Durante la
temporada
“taurina es
habitual ver a
Nuria Gonzalez
y a su hermana
Yolanda en las
principales plazas
espanolas.

icen que tras la tempestad,

llega la calma. Y eso lo saben

bien los marqueses de Gri-
Aon. Tras haber superado hace unos
meses una importante crisis matri-
monial, la pareja es, a dia de hoy, la
viva estampa de la felicidad. Asi pu-
dimos comprobarlo el pasado fin de
semana. Aficionados a los toros, Car-
los Falco y Esther Dona se traslada-
ron hasta lllescas, Toledo, para disfru-
tar de un cartel de lujo encabezado
por Morante de la Puebla, Jose Ma-

i Manzanares y Pablo Aguado. Allj,
aunque atentos desdle el tendidoala
faena de cada uno de los diestros, e
matrimonio se deshizo en muestras
de carifio, dando fe de la buena sa-
lud de la que goza en estos momen-
tos su relacion. Pero si bien Carlos y
Esther acapararon gran parte de los
flashes, no fueron los Unicos famo-
sos que se dejaron ver por el coso
toledano: Lara Dibildos, José Bono o
Nuria Gonzélez y su hermana Yolan-
da fueron otros de los asistentes. m

B

=

: Idos disfruto

alto en sus
" a@spectaculos
‘teatrales, Lara




i

)

“50 anos de
trabajo bien
hecho y entrega.
Felicidades de
todo corazén”,
publicaba
Marta Sanchez,
espectacular

con dos piezas

de Carla Ruiz
Costura.

Cheska y Maria Baras,
radiantes en su gran noche,
estuvieron arropadas por toda
su familia y muchas de las fieles
clientas del negocio familiar.

heska 50

qantiLversario

LAS FAMOSAS NO
SE PIERDEN SU
GRAN FIESTA DE
CELEBRACION

El prestigioso salon de peluqueria madrilefio, sin
duda el favorito de las celebrities, celebro con
una gran fiesta sus 50 afos de trayectoria. Cheska
y Maria Baras, su hija, estuvieron rodeadas de
amigas que no quisieron perderse la cita.

o




n que confia

SUus cambms
de look a
Cheska y Maria
Baras, con un
look de aires
masculinos en
total white.

Nieves Alvarez,
maestra de
ceremonias, se
decanto por el

fucsia capote con un
vestido de Olivier
Theyskens que
combiné con zapatos
de Saint Laurent.
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Imponente con La actriz Dafne
o et con el

2N por un dos piezas
escote de vértigo, en azul Klein

Vanesa Romero,
presumio de
melena XXL (que
también cuida en

Cheska).
58 LOVE

con detalles en
terciopelo, con

el que estaba
impresionante.



Espectacular
con un disefio
rayas en
bla white de
Silvia Tcherassi,
estampado t& @ 3\ _ _ Ma.rt.a Hazas,
Clea Stuart. WS Y (| | ncohdicional del
WY NN galoh, tampoco
1alto a la cita.

TEXTO: MARIA SERRALTA / FOTOS: AGENCIAS

Inés Sastre fue
una de las mas
elegantes de la
noghe, con un
lodkeen blanco

y negro. Volo
expresamente
desde Paris para
acudir a la fiesta.

o hay, en todo el temi-
torio nacional, otro sa-
lén de peluqueria que

pueda presumir de llevar cin-
co décadas mimando la ima-
gen de tantos rostros conoci-
dos. El emblematico salon Cheska
celebré una gran fiesta con motivo
de su 50 aniversario en el Palacio de

ellas quisieron acompafiarlas en una

noche tan especial.

Santa Bérbara de la calle Hortaleza, UNA NOCHE
y con Nieves Alvarez como maestra MUY EMOTIVA

de ceremonias. Modelos, actrices y
personajes del mundo de la moda
no quisieron perderse una ocasién
tan especial, y acompafiaron a Ches-
ka, la mujer que democratizé la alta
peluqueria, y a Maria Baras, directo-
ra creativa del salén y su sucesora en
una velada histérica. Por sus manos
han pasado a lo largo de las dltimas
décadas las mujeres mas influyentes
del panorama nacional, y muchas de

"Estamos muy emocionadas por-
que vinieron muchas Cheska Lovers,
|a respuesta fue masiva, increible; vi-
nieron por carifio y por amistad, y
no podemos estar mds agradeci-
das”, nos cuenta Maria Baras. Ade-
mas, durante la fiesta, la Asociacion
Internacional de Maestros Pelugue-
ros entregd un premio a Cheska por
su brillante y extraordinaria carrera
profesional. i
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La actriz se dejd
ver con un estilismo
de sport, adecuado
para caminar por

la ciudad, y abrigo
de The North Face
para protegerse
de las bajas

temperaturas.
&

Eva Longoria

DIVERTIDAS
VACACIONES CON
AMIGAS EN ROMA

La actriz se traslado a la capital italiana en
compania de algunas de sus mas intimas

amistades, entre las que destaca, la filantropa
Maria Bravo, fundadora de la Global Gift.

raﬂn cnn sus algiga's; Maria '; \
Brav_ 'Rocio Mal;;m antela
: matica Fontana di Trevi.

‘5@ conocieron rodando una
pelicula y desde entonces
forjaron una gran amistad.
Eva Longoria y Maria Bravo man-
tienen una relacion casi familiar y

es habitual verlas juntas en todo ti-
po de eventos y circunstancias.

SIEMPRE UNIDAS

Entre los numerosos planes que sue-... a4
len realizar, destacan susmas que fre- .~
cuentes viajes, impulsados en gran

medida por la Global Gift Gala. Una .
iniciativa solidaria que ambas pro-

mueven alrededor del mundo en fa-

vor de aquellos grupos socialesShas’
vulnerables. En esta ocas
Maria disfrutaron de unos .
ocio y descanso en Roma, donde,

’Pese ala g.tugmn de a pesar de las bajas temperaturas,.
SENTR (TN e aprovecharon los escasos rayos de

e S

4 vwlendn eﬂ'ltahﬁ'p'&'r' GF = | sol para pasear por algunos de.los g

N EGERASE) | lugares mas embleméticos de la "G E
o quisieron suspender . dad y fotografiarse en monumentas.. &

. SU waje a Roma. como la Fontana diTrevi. -~ & /'@ 2



“Mi sueno es vivir
en una casacon
mi familia y todas =
v mis‘amigas"-
bromeo Eva el
el Y.
una ocasion
> 9




Comimnblad weswidsd

“Porque no solo
queremos que

no nos maten o
no nos violen,
queremos
igualdad”,

decia parte del
discurso que Ana
Rosa pronuncio
en su programa J
con motivo del

Dia de la Mujer. © (
F 3 : ‘t

Ademas de Ia presentadara también fueron
| s |a piloto Sara Garcia, Alvarez, _

Ana Rosa
Quintana

"HACE
HISTORIA”
EN EL DIiA

DE LA
MUJER

La Comunidad
de Madrid quiso
homenajear a la
presentadora por su
exitosa trayectoria
profesional y su lucha
por la igualdad en
el acto institucional,
“Haciendo Historia”.
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e impoluto blanco y muy son-
riente, Ana Rosa Quintana re-

cibié un premio a su impeca-
ble trayectoria de manos de Isabel
Diaz Ayuso en el marco del Dia Inter-
nacional de la Mujer.

LUCHA POR LA IGUALDAD
La presidenta de la Comunidad de
Madrid la definié como “la conduc-
tora, analista y empresaria mas influ-
yente de Espafia”, destacando sus
acciones en favor de la lucha feme-
nista: “Siempre ha luchado por la
igualdad entre hombres y mujeres.
Siempre ha demostrado lo lejos que
han llegado las mujeres, derribando
barreras”.

Precisamente, horas antes, Ana Ro-
sa daba muestras de su gran profe-
sionalidad, y es que, pese a tener es-
te acto, acudia como cada mafana
a presentar su programa. “Me tengo
que ir. Voy a la Comunidad de Ma-
drid, que hoy entrega los premios a
unas mujeres y han tenido la amabili-
dad de concederme uno de los pre-
mios, y voy a recogerlo”, explicaba
en directo antes de marcharse. m

“Os lo dedico a,
todos vosotros. A
la vuelta estaran
Patricia y Joaquin,
que ya saben
ustedes que lo
hacen mejor que
yo", decia Ana
Rosa a su publico,
momentos antes
de abandonar el
programa.

Para este acto,
Ana Rosa se
decanto por
un total white
compuesto de
traje chaqueta,
blusa con
detalle

de brillos

y salones
negros.




Muy sonrientes,
Raquel Sanchez
Silva y Matias
Dumont posaron
en el photocall
demostrando el

gran momento
que atraviesa su
historia de amor.
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PREMIOS ‘CHEF O

La-presentadora fue una de las invitadas est _
honot al cocinero Martin Berasategui. Un ev%nir:_
““de su parEJa y donde coincidié con muct a ‘otra



Mientras que la
cocinera Samantha
Vallejo-Nagera se
decanté por un vestido
rosa de volumenes,
Marivi Fernandez, mujer
de Pepe Rodriguez,

eligié un diseno azul
mini estampado.

artin Berasategui recibio
su cuarto premio Tapas
'Chef of the Year' 2020.

Doscientos comensales acompa-
faron al cocinero y su familia en
una especial velada en la que, ade-
mas, pudieron degustar un mend
elaborado por Paco Roncero.

UN DIA INOLVIDABLE

Entre los presentes se encontraba
Raquel Sanchez Silva, que acu-
dié con Matias Dumont. Aunque
siempre se han mantenido discre-

OUNBLEU
- 2eq0

tos respecto a su relacion, la pa-

reja derrocha felicidad en sus es-
casas apariciones publicas. Junto
a sus mellizos, nacidos en 2015,
han logrado formar la familia que
siempre habian deseado. La pre-
sentadora de Maestros de la Cos-
tura compartié6 mesa con perso-
nalidades como Ifiaki Gabilondo.
El periodista fue, precisamente,
el encargado de entregar el ga-
lardén a Martin: “Estoy muy orgu-
lloso de ti y de que te premien”,
aseguré Inaki, emocionado. »

Raquel derroch¢ estilo con un
traje chaqueta de terciopelo
rojo, jersey de cuello alto y
originales pendientes XXL.
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Los cantant
Ana'Belen;Victor.
Vantuelly Miguel
Riosiquisieron

acompanarsal
. Che

nestd

tDON Bl
rEAR

El cocinero recibid,

Yol _ muy emocionado, el \
EF u ] Y3 ‘ premio de manos de
a—— - Ifhaki Gabilondo, con

Wy Y
L)
- i
. - :ﬂ: LECORDON BLE]
SRIAL a Y | | ) i

quien mantiene una
estrecha relacién.

Berasategui cuenta con doce es-
trellas Michelin a sus espaldas,
pero esta dispuesto a conseguir
muchas mas. “Me siento la per-
sona mas querida del mundo.
Cuando me preguntan de don-
de me viene la fuerza, es de la ac-
titud y el 'garrote’ que me da la
firma de mi padre, el tnico que
no ha podido ver todo lo que ha
pasado”, comentd. Los que tam-



ACELLU
IFERIAL

poco quisieron perder la ocasion
de presenciar tan importante hito
en la trayectoria del chef fueron

e
RA Ry Sy
dar
it
3

i
los cantantes Victor Manuel, Ana ]
Belén y Miguel Rios. Este Ultimo - !
aprovechd la ocasion para tran- %'—EU "

2 quilizar a los seguidores de Joa-
e quin Sabina, quien, tras la caida
@ que sufrié en su dltimo concier-
5 to en Madrid, se recupera en casa

Q junto a sus seres queridos. 5 m
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‘Rantia de
Jordania

AESPOSA
DE ABDALAl _

ELEBRA 21 ANOS
OMO REINA

Considerada unas de las royals b 7
iMas elegantes del mundo, Rania ha | 7 5%
ido*dukante mas de dos décatjas A
,Ia‘g'e iecta companera de viaje del
soberan@®achemita. Asi volvio a
demestréifo durante la reciente
stado a su pais realizada

yes de Noruega.

. 'En la imagen, Rania con

% un look de inspiracion

. safari formado por dos
piezas en tono beige,

' areng, de Michael Kors.



Los reyes Harald y Sonia
de Noruega posan en
esta fotografia junto al
rey Abdala y su esposa.

‘0 nacio siendo princesa ni
‘estaba r:c:unternpladc: que
i acabara siendo reina. Sin
£ .embargn el destino es ::apnc:hc:so y
' en su camino se cruzé un joven prin-
. dpe llamado Abdal3, a quien dio el
DR 8 deseadc: si, qmero * el 10 de junio
~ de 1993. Casi seis afios después, en
~ febrero de 1999, su marido accedia
i al trono y, Un mes mas tarde, el 22
% demarzo, proclamaba Reina a su es-

. posa. Desde entonces, €l reinado es

Vi g , € Betanl a orillasde

10 n‘ﬂa n,?‘r;{n‘ﬁd "'sﬂ&ree qué
fue bautizado &’D‘E de| azaret

e

cosas de dos. Aunque él es el sobe-
rano, tiene muy en cuenta las opinio-
nes de Rania, tanto, que en 2011 es-
ta percepcion le costo las criticas de
algunos lideres tribales del pais, que
reprochaban a la Reina la “excesiva
influencia” que, segln ellos, pare-
cia tener en determinadas decisio-
nes tomadas por el Rey. En cualquier

caso, los detractores de Rania, lejos

de debilitar su matrimonio, lograron

reforzarlo. No en vano, ella y Abda- »

gico de Al-

lia, que llevaba una bolso
SENtIblera de cuero con correa W

8e cuerda trenzada, firmado 7/
- g. ﬁ jel ’r Roberto Verino, estuvo :
GELiE gl uy pendiente en todo
A i _i_ MiBMhento de la reina Sonia.

!
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Rania sorprendio
con un look
de inspiracion
oriental de la
firma libanesa
Azzi & Osta, con
blusa de oro

igjo con cuello
chiffienea y falda
con Bordados
veget!les y cola
en tono'azul
cobalto.

70 LOVE

i

|4 suman ya 26 afios como marido
y mujer. Recientemente, ambos fue-
ron los perfectos anfitriones de los
reyes de Noruega, Harald y Sonia,
durante la visita de Estado que es-
tos realizaron a Jordania. Durante [a
misma, los Reyes hachemitas presi-
dieron en el Palacio real de Al Hus-
seiniya una cena de gala en honora
sus invitados, de quienes estuvieron
muy pendientes en todo momento.

El viaje de Estado de los Reyes no-

1—"""

nia, que en la
imagen saluda a Harald
ga, celebro
junto a su marido una

cena de gala en honor a~

sus ilustres.invitados.

=

\ El principe Hussein,
primogeénito de los reyes
hachemitas y heredero

- al trono de Jordania,

A~ = 2l T Sl 1 L =

ruegos ha tenido lugar 20 afios des-
pués de que el soberano jordano y
su esposa visitaran noruega de ma-
nera oficial, cuando el reinado de
Abdald apenas estaba en sus pri-
meros compases. Dos décadas des-
pués, son él su esposa quienes han
colmado de atenciones a Harald y
Sonia de Noruega, con quienes han
trabajado codo con codo para es-
trechar relaciones entre sus respec-
tivos paises. i

~ también se uni6 a la cena.

TEXTO: V.B.P. / FOTOS: AGENCIAS




de la firma LAfshar.

Rania, que llevaba un

Como complemento;
reloj Apple Watch, eligio

un clutch hecho a mano




3 emérita acudié a.
ver gr_ar_la imagen de
B Jesus de Medinace!i fue
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, Ala entrada del
" templo dofia Sofia
" fue recibida por
algunos de los
rleliginsqs“que
regentan esta
basilica, los Ea?‘dres
capuchinos.
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omo viene siendo tradicién
desde hace mas de 300 afios,
un miembro de nuestra fa-
milia real acude el primer viemes
de marzo a a la Basilica de Nuestro
Padre Jes(is de Medinaceli para ve-

nerar su imagen. Este afio, la repre- Entre Vltoresl ’
sentacion real llegd de la mano de [a dona So'ﬁa saludo

Reina Sofia, quién cumplié con este

compromiso pero acatando las reco- a los fieles alli
mendaciones sanitarias destinadas a congreg ad oS, pero

prevenir el contagio por coronavirus.

Asi, aunque venerd la figura del Cris- Sin estrecharles
to de Medinaceli, la madre del rey

Felipe VI evito el besapiés y saludod Ia mano

a los fieles alli congregados pero sin

FOTOS: AGENCIAS

estrecharles las manos. u
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' Para completar su

look la cantante opté
por un vestido de
cuello cisne en tono
blanco, al igual que los
complementos, y unas
gafas de sol negras.




Céline Dion
A LA ULTIMA

POR LAS CALLES
DE NUEVA YORK

Innegable icono, tanto de la musica como de la
moda, la cantante canadiense ha vuelto a dar una
leccion de estilo por las calles de la Gran Manzana,

mostrando su interpretacion de varias delas
tendencias clave de la temporada.

Para remamm't, Céline
lucié una coleta con
volumen en la parte trasera,
emulando a Brigitte Bardot.

miesga, y acierta. Céline Dion,
que se encuentra de gira por
ueva York, ha demostrado

una vez mas que es todo un icono
de estilo con varios looks tan impac-
tantes como acertados, Y que son un
perfecto escaparate de las tenden-
cias de moda que vienen de cara a
la proxima temporada. El primero de
ellos, un conjunto de Richard Quinn
con inspiracién sesentera, en blanco

Jl e 0"/
o I” “ “‘l
_, ﬁg ¢*9 99

b ¢

y con grandes flores en 3D al méas pu-
ro estilo de Mary Quant en los afos
sesenta, que combind con zapatos
de salén y bolso de mano en blanco.
Poco después, la canadiense volvia a
sorprender con un espectacular ves-
tido de Oscar de la Renta que bien
podria haber lucido Sarah Jessica
Parker en la piel de Carrie Bradshaw,
su iconico personaje en la serie Sexo

en Nueva York. Lo combind con un »

4

0609
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Céline
sorprendio a
con un conjunto
con print floral

de Richard
_Quinn de air
. sesenteros. T

\*1

o9 P

) 4

LOVE /5



Espectacular, este vestido de Oscar de la
Renta con print floral y falda abullonada,
que la cantante combind con un jersey
de punto, es digno de Carrie Bradshaw
en Sexo en Nueva York.




FOTOS: AGENCIAS
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jersey de punto con cuello tortuga y
un gran ramo de peonias rosas. Tras
su éxito en la temporada de otofio
invierno, la tendencia militar es otra
de las que mas fuerte vienen de ca-
ra a la primavera, y Céline Dion hizo
su particular interpretacion a su paso
por Nueva York con un minivestido
capa firmado por Michael Kos con
estampado de pata de gallo, que lu-
cié con botas de piel en negro y un
vistoso tocado con una pluma de Eric
Javits. Y para terminar, eligié un origi-
nal total look en fucsia del disefiador
Peter Do, que combinaba blazer sin
solapas, blusa de seda, falda plisada
y pantalén de pata ancha. Sin duda,
un acierto tras ofro. B

La cantante
sorprendio una
vez mas con

un total look
monocromatico
en fucsia, de
Peter Do.
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Al dia siguiente
volvio a
acaparar todas
las miradas con
minivestido
con capay
print pata

de gallo, de
Michael Kors.
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A'sulllegada al aeropuerto de
Yakarta, Maxima de Holanda
FLE' agasa ﬂ,:}ﬂ.-ﬂﬂﬂ un ramo
de flores, mientras que a su

narido, el rey Guillermo, le
regalaron e guiralda flora

| Ma’Ximg de Holanda
INICIA SU VIAJE A

INDONESIA JUNTO
AL REY GUILLERMO

Tras disfrutar de sus vacaciones de invierno en la nieve,
los reyes holandeses vuelven al trabajo. Maximay
Guillermo se han desplazado hasta Yakarta para dar
comiemio alli a su vigje de Estado por el pais asiatico.




ﬁ pesar de |a gran crisis del co-
ronavirus, Maxima de Holan-
da y el rey Guillermo deci-

dieron continuar con su periplo por
Indonesia. Un viaje de Estado que
ya tenian programado en su agen-
da oficial y que no han anulado. Eso
si, los propios Reyes tomaron diertas
precauciones durante su estancia en
el pais asidtico para evitar asi el con-
tangio del virus.

MUY ESTRICTOS

El matrimonio aterrizé en el aero-
puerto de Yakarta, donde fueron re-
dbidos por el embajador de Holan-
da en Indonesia y por el gobemador
de la ciudad. Como ya es tradicidn,
a Maxima le regalaron un ramo de
flores mientras que al rey Guillermo
le pusieron una guimalda floral so-
bre el cuello. Para agradecer el gesto
de carifio recibido, el matrimonio sa-
- ludé a los alli presentes uniendo sus
manos e inclinando Iigeramente la
cabeza. Debido al panico por la ex-
pansion del coronavirus, los Reyes no
siguieron de esta forma el protoco-
Ica habitual; asf, no saludaron con dos
{bems ni con el apretén de manos
’mdlmonal -

La reina de Holanda :L

recuperd un vestido de la
firma Oscar de la Renta, |
que combind con unos |
salones de ante azul . -
« de Gianvito Rossi y una
pashmina blanca que
llevaba en la mano.
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ot ’“Un carte! conlai imagen d lns reyesd
Hnlanda ]untu a ladel presldente Jni(n%\g\ﬁdu do
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Charlene de Mdnaco

REPARECE MUY
FELIZ JUNTO AL
PRINCIPE ALBERTO

El matrimonio asistio a la ordenacion episcopal
del nuevo arzobispo de Monaco, celebrada en
la Catedral del Principado. Un acto solemne,
pero en el que pudimos ver a la Erincesa mas
sonriente de lo que suele ser habitual en ella.

80 LOVE
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Charlene se dejo
ver sonriente y
natural, algo poco
habitual en ella en
sus apariciones
publicas

a Catedral de Ménaco acogi6é
Luna ceremonia en la que Domi-

nique-Marie David fue nombra-
do nuevo arzobispo. Como dicta la
tradicion, Charlene y Alberto de Mo-
naco dieron la bienvenida al sacer
dote a las puertas del endlave para,
momentos después, asistir a la misa

celebrada.
NATURALY CERCANA

Pese a la solemnidad y los formalis-
mos comespondientes a un acto de
este tipo, Charlene se mostré mas
sonriente y natural que nunca. Son
pocas las apariciones publicas que
realiza, y las que hace estan marcadas
generalmente por fines solidarios. Sin
embargo, quiso estar presente en un
acontencimiento que significa tanto
para el ambito religioso de su pais.
La Gltima vez que tuvimos oportu-
nidad de verla fue hace unas sema-
nas, en las celebraciones religiosas de
Santa Devota, patrona de Ménaco, a
las que también asistieron sus hijos,
Jacques y Gabriella. ]
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dEjD ver el estilismo
elegido para esta

cita, pues se cubrio

con un abrigo capa

en color burdeos para

protegerse de las




”SENTIRSE COMO EN CASA”

1.1.] J

enista Fer nand -u nor |
»F---;t;u S dltimo ino ha sida
_'- | feliz matrimonio rsfrutocieu -';"

3 enstefio junto al p uennM uel

= H,"

; Quién dijo miedo?
LOS FAMOSOS SIGUEN
" CON SUS PLANES

\ La mayorla de ellos son unos viajeros empedernidos

4y ni el coronavirus ni nada les puede detener. Desde
4 hailandia, Ja 6n, Nueva York... nuestras celebrities nos
A~
. ensefian que a wda son dos dias y que hay que dlgfwtar

-'s.. i



PAULA ECHEVARRIA
| DE KENIA A HOLLYWOOD

7 )

1

i ' "Llegada a Bangknk"
escribi6 la actriz en sus redes, |
causando un gran revuelo
entre sus fans debido a la
g crisis del coronavirus. La +
* actriz, que demostré que no
l!e teme al virus, disfruté de
unas bonitas vacaciones en la

1,] capital de Thaliandla o

Mario Casas, por

su parte, prefirio la
tranquilidad de la playa
y el calorcito de Dubai.
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URSULA CORBERO

“JAPON SIEMPRE

EN MI CORAZON”

Esas eran las dulces.
palabras que escribié
la actriz en sus redes
sociales acompafiadas
de un pequeno album

de fotografias donde*
muestra su viaje a Tokio,
ciudad que precisamente
da nombre asu pemunaje
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n menos de tres meses,
el COVID-19, méas cono-
cido como Coronavirus,
ha hecho cundir el pani-
co en el mundo entero. Sin embar-
go, todas las autoridades sanitarias
recomiendan mantener la calma. Te
contamos todo lo que tienes que sa-
ber sobre esta nueva enfermedad y
cémo prevenir la infeccidn.

; QUE ES EL NUEVO CO-

RONAVIRUS SARS-COV-2?
En primer lugar, hay que saber que

los coronavirus son un tipo de virus
que por lo general afectan solo a ani-
males, aungue en ocasiones pueden
infectar también a personas. El SARS-
CoV-2 es un nuevo tipo de coronavi-
rus que se detectd por primera vez
en diciembre de 2019 en Wuhan,
China. Este nuevo virus afecta a los

humanos y produce la enfermedad
que se ha denominado COVID-19.

;COMO SE TRANSMITE?

Segln los expertos, la transmision
se produce por contacto con las se-
creciones respiratorias que se gene-
ran con la tos o el estornudo de una
persona enferma, asi como con la sa-
liva, que podrian infectar a otra perso-
na sana en caso de entrar en contac-
to con su nariz, ojos o boca. Hay que
tener en cuenta que, segun el Minis-
terio de Sanidad, es poco probable
la transmision por el aire a distancias
mayores de uno o dos metros.

Los sintomas mas comunes de es-
ta nueva enfermedad son fiebre, tos

RONAVIRLYS

DO LO QUE TIENES QUE SABER
SRE EL COVID-19, LA NUEVA
DEMIA QUE ATEMORIZA AL
I\IDO Y COI\/IO PR_\/ENIRLA

El nimero de casos
confirmados crece
exponencialmente cada
dia, y la alarma social
es cada vez mayor.
Descubre lo que dicen
las autoridades al
respecto.

TEXTO: MARIA SERRALTA / FOTOS: AGENCIAS




¢Qué puedo hacer
PARA PROTEGERME?

Si presentas sintomas
respiratorios evita el
contacto cercano con
otras personas. Segun
el Ministerio de Sanidad
no hay necesidad de
utilizar mascarillas.

y disnea (es decir, sensacion de falta
de aire). En el caso de presentar al-
guno de estos sintomas y haber es-
tado recientemente en una zona de
riesgo, o haber tenido contacto es-
trecho con una persona gue sea un
caso confirmado, el Ministerio de Sa-
nidad recomienda no acudir al médi-
co, sino quedarse en casa y llamar al
112, que actuard segun el protocolo
establecido.

TRATAMIENTO

A dia de hoy no existe
un tratamiento espe-
cffico, pero se estan

X_
e

Al toser o estornudar,
clbrete la bocay la nariz
con el codo flexionado o
con un paruelo desechable,
que deberas tirar
inmediatamente.

Lavate las manos
frecuentemente con
agua y jabon o gel
desinfectante a base
de alcohol, y evita
tocarte la nariz, los
ojos y la boca.

tomas. Otro dato importante es que
al ser una infeccion producida por vi-
rus, los antibidticos no son eficaces, y
en ningun caso deben ser utilizados
como medida de prevencidn o como
tratamiento.

MEDIDAS PARA
PROTEGERSE Y )
PREVENIR LA INFECCION

Todos los expertos estan de acuer-
do: la principal medida de preven-
cidn es, en todos los casos, la higie-
ne. La OMS insiste en la importancia
de lavarse las manos frecuentemen-
te con agua y jabon, o bien con
un desinfectante de manos a ba-

tamente), y lavarse las manos al
instante, para evitar la propaga-
cién de gérmenes y virus. Ade-
mas, la OMS recomienda evitar el
contacto estrecho con otras perso-
nas, manteniendo al menos

un metro de distancia

transferir el virus de la superficie a
si mismo”, explican. El Ministerio
de Sanidad ahade el uso de pa-
Auelos desechables para eliminar
las secreciones respiratorias, que
hay que tirar inmediatamente
tras su uso (no guardarlo

(unos tres pies) con - Anivelde en el bolsillo o en el bol-
y alimentacion, la i .
ellas, especialmen- - guc recomendaovtar - SO: POr ejemplo).

te si tosen, estornu-

. el consumo de alimentos |
. deorigen animal crudos

Segln datos de idea-

dan o tienen fiebre, 0 poco cocinados lo.es, el precio de las
: ". (espediamente carne . : )
para evitar el alcance Y ey o mascarillas ha aumen

de las pequefias gotas

que una persona con una
enfermedad respiratoria, como el
COVID-19, proyecta al toser o es-
tornudar. Asimismo, esta organiza-
cion advierte de la importancia de
evitar tocarse los ojos, la narizy la
boca. “Las manos tocan muchas
superficies que pueden estar con-
taminadas con el virus. Si se toca
los ojos, la nariz o la boca con las
manos contaminadas, se puede

tado hasta un 700% en
los Ultimos dias debido al
COVID-19. Sin embargo, el Minis-
terio de Sanidad asegura que la
poblacién general sana no necesi-
ta utilizar mascarillas, que si deben
usar los enfermos para prevenir la
transmision del virus. Por tanto, y
segln el Ministerio, no es necesa-
rio comprar mascarillas: los profe-
sionales sanitarios indicaran su uso
cuando lo consideren necesario. m

La OMS recomienda
evitar los lugares publicos
con gran afluencia, asi como
los viajes a zonas afectadas

'. Principales Sbnt@mﬂﬁ

“ SECRECIONY ¢ ESCALOFRIOS
GOTEO NASAL Y MALESTAR

& TOS GENERAL

= FATIGA “ DIFICULTAD

# DOLOR DE PARA RESPIRAR
GARGANTA (DISNEA)
Y DE CABEZA

“* FIEBRE

Ante cualquier
sintoma, quedate
en casa y llama al

empleando algunos
antivirales que han
demostrado tener
cierta eficacia en
estudios recientes.

Sin embargo, si exis-
ten tratamientos pa-

ra el control de los sin-

se de alcohol. Por ofra parte, es
fundamental adoptar medidas
de higiene respiratoria, basica-
mente cubrirse la boca y la na-
riz con el codo flexionado o con
un pafiuelo al toser o estornudar
(desechando el pafiuelo inmedia-

Las autoridades sanitarias recomiendan
no acudir a hospitales o centros de
salud ante cualquier sospecha.




Veronica Prieto
Directora de moda de LOVE

CAL
PARALOS D
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Propuestas
de temporada de
pasarela de Anrealage
(a la izquierda), Michael
Kors (sobre estas lineas) y
Alberta Ferretti, en las
que las prendas de punto
son protagonistas.

=/ Y ESTI
AS F

O

RIOS

Un tejido de lo mas versatil que
esta temporada domina el vestuario
femenino con prendas como vestidos
y jerseis, pero tambien con apetecibles
propuestas outdoor. Sigue la tendencia.
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cho rosa palo con cuello
de H&M Divided. Ponx
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con cinturon y cuello alto, de
Zara. Vestido crudo con ochos,
de C&A.
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Kate Bosworth con
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\ El binomio blanco y negro nunca falla,
‘éo &UIM ni deja de estar de actualidad. Esta semana
5 Sl te proponemos dos looks muy diferentes,
o uno con falda y otro con pantalon,
| LO T‘ E N ES | que le dan una vuelta de tuerca al clasico.

Blazer a rayas, de 4
Brunello Cucinelli. CPV. " 4
e &
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Top con volantes, de

B.Cucinelli. CPV.

Bolso multiposicion,
de Parfois. 19,99 €.

Top Y PANTALON
La actriz Abigail Spencer acudié a una
exposicion en la semana de la moda de
Paris con un look de Brunello Cucinelli
de lo mas apetecible: top de gasa con
volantes, pantalon de tiro alto y blazer.

EL TOOUE LOVE | + A
Esta sortija doble en 3 il |
acerorosacondetale . | %
|

de cristales en negro, de
Skagen (69 €), le aporta un
. toque de luz al conjunto
de Abigail Spencer..

g
1§

H

Botin con

A cremallera, de
B, Xti. 49,95 €.

Pantalon
de tiro alto,
de Vince.

365 £




Blusa de piel de

Tod’s. 3.611 £€. N S
: Pendientes, :
de El Corte
: Inglés. |
- 795€.

"
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Bolso de mano, de
Roberto Verino. 79 £.

I Falda de tablas bicolor,
de Tod's. 4.322 €,

Zapato de
salon, de

Gloria Ortiz.
89,99 £.

alternativa

Recrea el look de
lady Kitty Spencer
a un precio mbLJ'cho :

mas asequible, PR B K
combinando esta Cuero CIN DLACK

blusa de In/Wear

fﬁjﬁnﬁé S Hace unos dias, durante la semana de lamoda g

. Eheoy de Milan, pudimos ver a IadﬁKl’gty Spencer 2

4899 €). : en el desfile de Tod's con un bonito y Dfl?ll‘l&' g

. 5 look de la firma italiana, blusa fruncida y falda &
8]

bicolor de tablas, ambos en cuero.



BELLEZA |

Efecto liting y
resurfacing en un
} / 4 Eé m 4 _E protocolo minimamente
invasivo que combina

HABLAMOS CON EL DR. NIKOLOV, EL 2 etracciony/o

reposICion de grasa

CIRUJANO DE LAS CELEBRlTlES, QUE con la radiofrecuencia
NOS EXPLICA SU TECNICA ESTRELLA  fraccionada subdérmica

TEXTO: MARIA SERRALTA / FOTOS: AGENCIAS

W | doctor Nicholas Nikolov es
un cirujano plastico estado-
uniclense pionero en técni- s
cas de rejuvenecimiento fa-

(:|a| y corporal minimamente invasivas

que ya han triunfado en Hollywood (por

su clinica de Beverly Hills pasan a diario

actrices y modelos de fama internacio- _
nal), y que ahora empiezan a conocerse /
en Espafia, pues el doctor cuenta tam- |
bién con una clinica en Madrid.

TRATAMIENTOS
TOTALMENTE A MEDIDA

Entre los muchos tratamientos que
realiza, siempre totalmente customi-
zados a medida de las necesidades
de cada paciente (una de sus maximas
es que no hay dos pacientes iguales,
y tampoco dos tratamientos exactos),
destaca especialmente el que realiza
con la tecnologia de dltima genera-
cion Embrace RF, con una técnica que
consiste en la extraccion y/o reposi-
cion de grasa con ayuda de la radio-
frecuencia fraccionada subdérmica de
temperatura controlada, que “pega”,
contrae y retensa la piel desde el inte-
rior, mejorando de manera espectacu-
lar su aspecto a nivel tanto de firmeza,
como de luminosidad y uniformidad;
con resultados sUper naturales y per-
manentes, y con efectos lifting y re-
surfacing. Todo ello, en

una sola sesion, sin UN
necesidad de cor- PROTOCOLO TOP
tar, estirar y co- Modelos, actrices y
ser (que es, ba- personajes del mundo del

sicamente, en espectaculo ya han probado
lo que consiste ' este revolucionario tratamiento.
Entre ellas, Kim Kardashian,
que lo publicé en sus 5
redes sociales. "

el lifting tradi-
cional), evitando

asi las cicatrices y
reduciendo de for-




ma radical tanto el tiempo de recupe-
racion (apenas un par de dias) como
los riesgos asociados a intervenciones
quirirgicas mayores, y la posibilidad
de quemaduras e hiperpigmentacion
asociados al laser de CO2 tradicional
(que, por otra parte, requiere un pe-
riodo considerable de recuperacion
domiciliaria). (
No consiste solo en tensar la piel,
sino que se remodela por comple-
to y se resitla la grasa del contorno
del rostro. El doctor nos muestra, en
su consulta de Madrid, imagenes del

Gimnasia facial

coloca
las palmas de las manos
partiendo de la barbilla y

p\ abrazando el évalo facial y p\
~ o, presiona suavemente con By SR,

) un movimiento ascendente ( )
— hasta el nacimiento del pelo. -
~ ~

antes y el después de algunas de sus
- . : coloca = con
pacientes, que hablan por si solas. Los e o A . i v
. ! |os dedos indice y corazén de a cabeza erguida, di
resultados son espectaculares, inclu- y ) . Hul ey \
N ficad cada mano donde comienza llevando la mandibula hacia
50 €N Uha zona fan complicada como el pémulo. Ejerce una presion ~ atras tensando los ligamentos

es el cuello, tanto de forma inmediata
como a largo plazo, pues son progre-
sivos: el resultado final se aprecia pa-
sado un afio.

Pero esta técnica del doctor Nikolov
no solo es fantastica para remodelar el
rostro: también para esculpir el cuer-

suave ascendente siguiendo
el recorrido del hueso hasta la
sien. Repite 5 veces.

del cuello. Mantén la postura
5 segundos y relaja.
Repite 3 veces.

/

[ l I ] Hoy en dia la cosmética

ofrece soluciones

muy efectivas que, si bien
no sustituyen a una cirugia,
si ayudan a conseguir

una piel mas firme.

po, tanto en areas como el abdomen, La gim na Sia
los muslos o los flancos, como en las . l
zonas mas dificiles, como pueden ser f acidae, con
los brazos o la espalda. = y

P constancia,

ayuda a resituar
los tejidos
delrostroy
mantener la
firmeza

DONDE: The Nikolov Center
for Plastic Surgery.
C/ Veldzquez 109, 1° D.
28006, Madrid. 910 52 64 45

PRECIO: dependiendo de
cada caso, aproximadamente
entre 2.000 y 7.000 euros.

e e b
' o . e Factor 5Kin 53, 67 €.
. ‘ | SISLE Yf‘k Coiigen MF!SE Serum,
Lintégral Anti-Age Matniskin. 96 €.
MATR’SK'N 1 _—— Extra-Firming Cou &
BIOTECHNOLOGY {r;:;.:r;::;'r.';_g DéCO-HEté, C‘.EECEEH'H'I.S.

| Siinram Ay
' FERMETE Uprem ance
COLLAGEN M(P Premium, de Méthode
FIRMING Jeanne Piaubert. 209 €.
S E R U M ' CONCENTRATED Neckperfect Complex, de
h. SERSIM iS CLINICAL 104 €.
SERUM COLLAGENES Sisleya Serum Concentré
Fermete. 400 €.
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Dificuttad: media Prep.: 45 minutos
Calorias: 325 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS

Cuela muy bien el caldo g

200 gramos de merluza por
comensal cortada en tacos
* 400 de gramos de almejas
* 200 gramos de angulas de
monte * 4 dientes de ajo negro
* 200 ml aceite de oliva virgen
extra ® pimienta ® escamas de
pimenton ® sal. Para el caldo de
pescado: 1/2 litro de caldo de
merluza (elaborado con las espinas
y la cabeza) * 100 ml de salsa
Perrins ® 1 copa de brandy.

y reserva,

2 Preparacion del caldo: pon enuna
olla el medio litro de caldo de pesca-
do, la salsa Perrins, el conac y el cal-
do de abrir las almejas.

3 Lleva a ebullicion y, cuando em-
piece a hervir, baja a fuego medio y
deja que se reduzca a la cuarta parte,
hasta conseguir un caldo espeso.

4 Para las setas y la merluza: en una

soltado las almejas junto con el vino

poco de aceite y
adle picado y las an-
gulas de monte (u otras setas que te
gusten). Saltéalas a fuego vivo un par
de minutos,

n, vierte un

= P

5 Haz hueco en |a sartén de la setas,
e introduce los tacos de merluza pin-
celados con aceite y salpimentados
convenientemente. Cocina vuelta y
vuelta, Incorpora el caldo y dale un
hervor.

6 En el momento de servir, incor
pora las almejas y unas escamas de
pimenton.

|

! &
s = =S =

SARTEN con vino blanco, abre las
almejas. Cuela el caldo y reserva. Pelay sacala

pulpa del ajo negro.

ANADE aceite en otra sartén y saltea el ajo
con las angulas de monte. Introduce la merluza
para que se codne vuelta y vuelta. Salpimenta.

ol B g

1
o o
== il

VIERTE el caldo (elaborado con las espinas, la
cabeza, cofiac, Perrins...). Cuando la merluza
este lista, afiade las almejas y sirve enseguida.




Muslos de
pollo rellenos

Dificultad: media Prep.: 45 min.
Calorias: 435 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS

1 cuarto de pollo trasero, muslo y
contramuslo, deshuesado completo,
que te quede una plancha
estirada de carne *® pimienta
* 200 g de foie gras trufado * conac
¢ 200 ml de nata espesa para cocinar
* beicon en lonchas * sal.

1 Pide al carnicero que te deshuese el
cuarto de pollo y que nos quede unido
en una pieza el muslo y contramuslo.

2 Salpimenta el pollo por todos
lados.

3 Untalo con el foie gras generosa-
mente y reparte unas lonchas de bei-
con sin piel ni terillas.

4 Dobla la carne y ciérrala; bridala
con hilo para cocinar. Ponlo en la sar-
ten vuelta y vuelta con las chalotas has-
ta que esté con un bonito color. Flam-
bea con el conac.

5 Incorpora la nata y mete en el hor-
no unos 10 minutos para que se coci-
ne por dentro a 180 °C.

6 Sacalo y ponlo encima una tabla de
cortar con peso para que se chafe y

quede compacto.

7 Tritura la salsa y pasala por un co-
lador, que quede una salsa fina y

espesa.

8 Retira los hilos del pollo y corta por
la mitad. Sirve acompafiado de abun-

dante salsa y beicon crujiente.
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Salpicén de
garbanzos

Dificultad: facil
Preparacion: 40 min.
Calorias: 365 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS

1 aguacate ® 1 tomate * 1 cebolla
morada ® 1 batata ® 1 manojo de
ajos tiernos * 400 g de garbanzos
precocidos ® seésamo negro ¢ 100 ml
de aceite de oliva virgen extra
* tortillas mexicanas 1 limon ¢ sal.

1 Quita a los garbanzos el agua de
conservacion lavandolos con abundan-
te agua fria.

2 Pon a cocer la batata en agua calien-
te, que te quede "al dente” (unos 20 mi-
hutos), y picala en tacos.

3 En una sarten, vierte un poco de acei-
te, ahade la cebolla morada cortada en
cuadraditos.

4 Cuando empiece a blanquear, incor
pora los ajos tierncs en trocitos de me-
dio centimetro y sigue salteando todo.

5 Anade los garbanzos y deja que se
sofrian y cojan color.

6 Incorpora la batata, remueve todo y
dale 2 minutos mas de coccion. Sazona.

7 Lleva todo a una fuente y afiade el
aguacate picado; mezcla bien y riega
con aceite y el zumo del limon. Acom-
pafia con tortillas mexicanas tostadas.

Raviolis de
queso en
emulsion

de trufa

Dificultad: facil Prep.: 35 min.
Calorias: 365 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS

200 g de raviolis de queso * pasta de
trufa © 1 trufa ® 200 g de nata liquida
* 50 g de mantequilla ® pimienta
® | cucharada de aceite @ sal.

1 Coloca una sarten al fuego y anade
la mantequilla y una cucharadita de acei-
te para que no se gueme ni se ponga
marron.

2 Inmediatamente, afade la trufa muy
picada y una pizca de la pasta y remueve
con unas varillas para mezclar bien.

3 Vierte la nata y sigue removiendo.

4 Salpimenta y deja que reduzca un po-
coy gue coja sabor.

5 Pon a hervir los raviolis siguiendo las
instrucciones del fabricante en agua con
sal.

6 En cuanto esten en su punto, afade-
los a la salsa, levanta el hervor para que
se mezclen los sabores y sirve inmedia-
tamente con una pizca de pimienta.

COCINAR CON TRUFA

No se necesitan grandes elaboraciones
para dequstar y disfrutar de la trufa ne-
gra (en realidad, una seta). Es muy facil
cocinarla, de hecho, la mejor forma de
apreciarla es sola, laminada o rallada,
con aceite de olivay sal.




Natillas de
batata con
especias y
su gelée
Dificultad: media

Prep.: 55 min. + infusionado
Calorias: 355 Congelar: no

PARA 2-3 PERSONAS

500 ml de leche entera
* |a ralladura de 1 naranja
* 4-6 vainas de cardamomo
verde ® 4 granos de pimienta
rosa ® 1/2 vaina de vainilla
* 5 yemas de huevo ® azucar
a tu gusto. Para la gelée:
1 batata de unos 200 g
* 500 ml de zumo de naranja
* azucar * 3 hojas de gelatina
* 30 g de mantequilla.
Ademas: anises ® frambuesas.

1 Pon a infusionar la leche con
la ralladura de naranja, la vainilla
abierta y con todas las pepitas
extraidas, los granos de pimien-
ta rosa y el cardamomo (chafado
y retiradas las semillas). Deja ma-
cerar toda la noche en la nevera.
Al dia siguiente, la leche habra
cambiado de color y tendra un
sabor increible. Separa un vaso y

el resto cuélaloy llevalo al fuego.
Déjalo hasta que alcance el pun-

to de ebullicion.

2 Bate las yemas, afiadelas a la
leche que has separado y mez-
cla bien. Vierte este preparado
sobre la leche caliente de la ca-
zuela y endulza al gusto. Cocina
durante unos minutos a fuego
suave, sin dejar de remover, has-
ta que espese. Coloca en los re-
cipientes que vayas a utilizar pa-
ra servir y deja enfriar.

3 Para la gelée, pon aremojo las
hojas de gelatina en agua. Asa la
batata pintada de mantequilla
en el horno hasta que la togques
y este blanda (una media hora a
180 °C). Pelala y ponla en el va-
so de la batidora. Lleva un vaso
de zumo al fuego y le anhades la
gelatina. Bate, que no queden
grumos. Anade al vaso de la ba-
tidora el zumo con la gelatina y
el resto del zumo, el azucar y la
mantequilla. Tritura hasta con-
seguir una crema. Deja enfriar y,
cuando empiece a espesar, colo-
cala encima de las natillas.
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Flores
crujientes

Dificultad: media Prep.: 65 min.
Calorias: 330 Congelar: no

PARA 4 PERSONAS

3 manzanas * 1 lamina de hojaldre
* zumo de 1/2 limon ® agua
* 3 cucharadas de mermelada de tu
gusto * 1 cucharada de canelaen
polvo * 1 poco de azucar
glas para decorar.

1 Coloca agua con el zumo de limén
en un bol grande.

2 Lava las manzanas, cortalas en cuar-
tos y retirales el corazon. Luego, saca-
mos rodajitas finas de manzana y me-
telas al bol.

3 Mete el bol al microondas durante
5 minutos.

4 Por otra parte, estira bien el hojal-
dre y corta en tiras largas de 5 0 6 cm
de grosor.

5 Calienta la mermelada en el mi-
croondas para que se ponga liquida.
Remueve un poco y coloca un poco
pintando el centro de cada una de las
tiras de hojaldre.

6 Espolvorea algo de canela molida
por encima de la mermelada.

/ Coloca los gajos finos de manzana
a lo largo de toda la tira de hojaldre (Ja
colocacion ha de hacer que sobresal-
ga por encima cada gajo y ala vez no
llegue mas que a la mitad de |a tira).

8 Esto te permitira, una vez coloca-
dos todos los gajos, doblar la tira para
hacer una especie de sobre donde so-
bresalga la manzana.

9 Enrolla la tira sobre si misma y ve-
ras como se va formando la flor.

10 Coloca cada flor en un recipiente
para hormear cupcakes o magdalenas
previamente untado con mantequilla
para facilitar el desmoldado. Homea
a 190 °C (homo precalentado previa-
mente) durante 40 a 45 minutos. Es-
polvorea con un poco de azucar glas
por encima antes de servir estas deli-
ciosas flores de manzana.



NUTRICION

SANO Y FUERTE

El cambio de temporada es uno de los
momentos mas criticos del afio para la melena,

pues se acentua la caida estacional. Combatela

manteniendo tu cabello bien nutrido.

TEXTO: MARIA SERRALTA / FOTOS: AGENCIAS

| paso del invierno a

la primavera, asi co-

mo del verano al oto-

Ao, suele hacer estra-
gos en el cabello. Sin embargo, hay
alimentos que te pueden ayudar a
que el cambio de temporada sea
mucho menos dramatico, pues for-
talecen el cabello desde el interior.
Incorpora en tu dieta grupos de ali-
mentos como los frutos secos (los
mejores, las almendras y las nue-
ces), los vegetales de hoja verde,
los lacteos, las legumbres (funda-
mentales, las alubias y las lentejas),
o la carne de aves, que aporta al

LACTEOS ELc?eh;.:iﬁ
presente en e
y los lacteos como el

- queso, el yogur o el
kéfir, entre otros, es un
mineral muy importante
para el crecimiento del
cabello, y estos alimentos
son ademas fuente
de proteinas que lo
mantienen fuerte.

cabello proteinas de alta calidad
ademas de hierro con un alto gra-
do de biodisponibilidad, lo que fa-
cilita que el organismo pueda ab-
sorberlo facilmente; y lo notaras
tanto a nivel general como en el as-
pecto y el estado del cabello.

ADELANTATE
A LA CAIDA ESTACIONAL

No esperes a ver cabellos sueltos
en el cepillo, la almohada o la ropa:
a las puertas de la primavera toda
precaucion es poca, y cuanto antes
empieces a prestar atencion a la
nutricion de tu cabello, mejor. =

Las legumbres, muy
ricas en proteinas,
hierro, zinc y otros
minerales esenciales,
son también basicas

FORTALECELO
DESDE LA RAIZ
Lasalud y la belleza del cabello
pasan por un cuero cabelludo sano.
Falta de brillo, debilidad, fragilidad,

aparicion de caspa... son a
de las sefiales de que algo falla.
Consigue una melena radiante
yfuerte nutriéndola
desde su base.

FRUTOS SECOS Sonuna
ran fuente de minerales
nclamentales para la salud del
cabello y el cuero cabelludo
rtan se-lenlu addo
inoléico y zing, necesarios
para un cabello bien fuerte.

VERDURAS

DE HOJA VERDE

Como las espinacas o el
brocoli, contienen altas dosis
de vitaminas A y C, que, entre
otras pmpledaclea ulan

|a secrecion de sebo de los
foliculos pilosos, que actia
como acondicionador natural
para el cabello y lo fortalecen.

en todo un filon tanto

ra la salud como para la belleza del cabello.

ntienen altas dosis de zinc, y son uno de los

alimentos mas ricos en yodo, Thinerales basicas
tanto a nivel capilar como para las unas.




HOROSCOPO

Estimula tu curiosidad

Intenta encontrar el sentido a lo que ves y preguntate qué es lo que hace

Cada semana encontraras
lo que te depara el zodiaco
signo a signo, de lamano de
Love Astrology.

DEU*

S pAREJA (51

Elsa Pataky, Cancer
y Chris Hemsworth, Leo.

ANA:

Es una combinacion muy
compatible. Tanto Cancer como
Leo tienen un ego bastante
fragil, son vulnerables y no
encajan bien la critica porque se
ofenden con facilidad. Ambos
signos necesitan carifio y mucha
atencion de su pareja. En cuanto
a sus relaciones sexuales, seran
buenas y satisfactorias para
ambos signos, sobre todo si la
combinacion es mujer Cancery
hombre Leo.

Aries
21 marzo - 20 abril

* Consigna: tu claridad y tu ingenio son
increibles y te ayudan a aportar alegria
y bienestar a quienes te rodean.
Valora esa parte de ti. jSigue asil.

* Evita: las prisas. Eres propensa a la so-
breestimulacion, lo cual puede agotar-
te mentalmente y consumir tu vitali-
dad. Prueba con la meditacion.

(Géminis
21 mayo - 21 junio

* Consigna: intenta pasar algunos dias
en casa relajada. Tienes que proteger
tu energia y un exceso de distraccion
te impedira tener una vision global.

e Evita: la comida basura. Tienes que
comer poco y a menudo, e ingerir ali-
mentos no procesados. Los ingredien-
tes indigestos perjudican tu salud.

Leo

23 julio - 22 agosto

* Consigna: no concedas demasiada
importancia a cosas que no la tienen,
como las materiales. El amor, la salud,
la familia y los amigos lo son todo.

* Evita: céntrate en acabar aquello
que empiezas. Eso fortalecera
tu aura y hara que te sientas mas
realizada y mejor contigo misma.

Virgo
23 agosto - 22 septiembre

* Consigna: haz ejercicio con regula-
ridad y practica deportes intensos o
competitivos como el spinning, el
tenis, el fltbol o las artes marciales.

» Evita: el agotamiento psiquico, ya que
a largo plazo puede ser perjudicial
para tu salud. Haz caso a tu médico,
tomate la vida con mas calma.

que el universo exista. Sé curiosa y no te quedes con las ganas de saber
por qué las cosas son asi. Recuerda que todo en la vida tiene una explicacion.

Tauro

21 abril - 20 mayo

* Consigna: sé mas amable contigo
misma: si siempre vas a toda veloci-
dad te pierdes la magia del momento.
Déjate llevar por lo que sientes.

» Evita: haz sitio en tu agenda para pen-
sar en los pasos que estas dando. Re-
cuerda que en la vida no es todo tra-
bajar. La familia es lo mas importante.

Cancer

22 junio - 22 julio

* Consigna: asume lo que ha sucedido
y acepta todo lo que tenga que venir.
iActUa con buen talante! Demuestra
que U puedes con todo.

e Evita: las mentiras. Que esquives |a
verdad para no herir los sentimientos
de alguien tiene su pase, pero intenta
que no se convierta en costumbre.

Naomi Watts

Libra

23 septiembre - 22 octubre

* Consigna: sal de tu casa, de la ciudad,
deja el coche y dedica mas tiempo a
caminar. Sientate en un parque y sinto-
niza con la Madre Naturaleza.

» Evita: las personas superficiales. No
aportan nada en tu vida, se llevan tu
optimismo y, a menudo, te provocan
sentimientos de desesperacion.



1, SCOTP1Lo
23 octubre - 22 noviembre

» Consigna: explica tus sentimientos
con claridad. Deja de culpar a los de-
mas por hacerte dario y sé proactiva.
Dales la oportunidad de explicarse.

» Evita: organiza tu casa y tu oficina
regularmente siguiendo los preceptos
del feng shui. Limpia tu espacio
al igual que lavas tu ropa.

S T,
DagLtarto
23 noviembre - 21 diciembre

* Consigna: se creativa, encuentra
una via de expresion que evite que
llegue mucho dramatismo a tu vida.
iComprate un libro para colorear!

* Evita: el egoismo. Silo estas atrayen-
do de otros, fijate en tu propio com-
portamiento para modificarlo.

Si eres tU la egoista, analiza y cambia.

Y S
R S
Capricornio
22 diciembre - 20 enero
* Consigna: sé humilde. Confia en que | B T A —
el universo te recompensara por tus Silvia Abascal cumple 41 afios el 20 de marzo
buenas acciones y tu generosidad.

Lo bueno siempre se hace esperar.
» Evita: |a seriedad. Tu sentido del hu-

L ] ®
mor nos proporciona alegria a todos y —t P
sirve para qjue recibas la atencion que lSCZS

deseas de manera mas equilibrada. - 20 febrero - 20 marzo

= e ——————F

, Piscis es un signo de agua por lo que
f@ ClUQrlO - el mundo de los sentimientos es lo
R £ mas importante para ellos.

21 enero - 19 febrero Son sensibles, amables y tranquilos.

e Consigna: afronta tus miedos. Haz
un esfuerzo por aplacar tu ansiedad.

Aprende nuevas tacticas para conse- e Consigna: Perdona y acepta. Per- ¢ Evita: permite que los demas bri-
guirlo: medita, corre, practica yoga... donar no significa que tengas que len. Procura escuchar mas a las

e Evita: piensa antes de hablar. Cada permitir a los reponsables entrar personas que te rodean y hablar
vez que notes que estas a punto de de nuevo en tu vida; pero hacerlo menos de ti y de tu vida; te volve-
criticar algo o alguien, detente y, en te dejara avanzar y liberarte de esa ras mas interesante y te interesara

lugar de hacerlo, di algo agradable. situacion de estancamiento. mas el mundo en general.



VIO Paloma Barriento

a primera vez que tuve un trato directo con
Isabel Pantoja fue en Cantora, recién casada
con Paquirri. Eran otros tiempos. El torero re-
cbia a la prensa y abria las puertas de lo que aho-
ra s una especie de fortaleza infranqueable don-
de se recluye la artista. Alli, vive con su madre Ana
y su hermano Agustin y recibe a los intimos, que
son los de siempre porque de los de nueva hor
nada no se fia del todo. Uno de los tltimos en pa-
sar el examen, y aprobar, ha sido Omar Montes,
exnovio de la hija y colega en Supervivientes. Me
da que esta relacién tiene un punto de interés por
parte de Kiko Rivera. El tiempo, que es el mejor
notario, dara fe de lo que duren estos afectos.

1 ISABEL PANTOJA
TRIUNFO Y

ENFADO
“NOCHE

=N SU
-MBRUJADA"

Y muchas mas veces de las que contabilizan los
reporteros, Chabelita lleva a su hijo Albertito pa-
ra que esté con la abuela Pantoja. El nifio, que ha
cumplido seis afios, es su debilidad. lsabel reco-
noce que la tiene enamorada y contaba en una
de las pocas entrevistas que concede que la imita
cantando.

A ély a los tres hijos de Kiko Rivera, les dedi-
cb Hasta que se apague el sol, uno de los temas
del impresionante concierto que dio en Madrid.
El antiguo Palacio de los Deportes (que asi lo se-
guimos llamando los mayores) se llend de sus do-
ce mil seguidores, quienes haga lo que haga su

“Era la primera vez en
40 anos que su madre
no la acomparnaba
en un dia tan
importante”

artista, siempre se marchan eufdricos. Su mantra
es el de siempre “ol¢, olg, olé, Pantoja si o vale”,
en referencia a los comentarios que se hicieron dias
antes que no iba a llenar el recinto. Segln me con-
taron, se vendieron la totalidad de las entradas mas
caras, que iban de los 75 a los 150 euros. En prime-
ra fila no se colocd la familia, que prefirié la grada
principal. Hubo dos ausencias notables. Una, la de
la madre de la artista, y otra Chabelita (Isa P. para
el mundo artistico) que celebraba ese dia en Sevi-

Isa Pantoja no
pudo acudir al
concierto porque
ese dia celebraba el
cumpleafos de

su hijo Albertito.

menos esa fue la razén para matizar la ausencia de
la hija. En el caso de dofia Ana fue la propia artis-
ta la que cont6 que era la primera vez en cuarenta
anos que su madre no la acompanaba en un dia
tan importante. Se quedoé en Cantora al cuidado
de Agustin y a la mafiana siguiente Isabel volvia a
su fortaleza para estar con ella.

El concierto de tres horas dio para muchoy Pan-
toja demostrd lo que es capaz de hacer con la voz
que acompana con sus efectos especiales. Pasea
por el escenario como ninguna y sus golpes de
melena son Unicos. Esa noche llevaba el pelo tiran-
te en un recogido con postizo de rizos (pesaba cer-
ca de tres kilos), peinado por Maite Luengo. Des-
de que se jubilé Juan Pedro, su maquillador de
toda la vida, es Alberto Dugarte el que se encarga
de esos menesteres. Esa noche hubo innovacion
al colocar unos brillantes en los parpados que con
la luz del escenario parecian rayos y centellas.

Y casi hubo tormenta y truenos. Resulta que
unas horas antes de que comenzara el concier-
to se estroped la mesa de sonido y la de las lu-
ces. Fue la propia Pantoja la que en un momento
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Una ilBcacion de

Grupov
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Casi como un libro, o més atn, este nimero especial de Love Cocina necesitaras guaré:!arlo para toda
la vida. Tienes de todo, sopas, cremas, ensaladas, guisos, potajes, pasteles, pescados y carnes

| ben muy bien.
ara recuperar los sabores que tanto nos gustan. Y postres, si, de los que sa
i i ;Tevasa perdgr esta auténtica Biblia de la Cocina de Siempre?
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