NUM. 683 » 23 ABRIL 2020 MEXICO®'S

'smmmo
CUMPLEANOS
..CONFINADO EN

M JLJ )J

Asihani JJI]J_ t

a calsael
coronaviris

L

785246

LAS FABULOSAS
«CINCUENTANERAS

Reinaside las
pasargiaspielioine... y
HEYANIOAWERI, tan
espECTaCIiaresiromo
SIpnmer dia




moda y calzado infantil

ol
‘::\m_ﬂ“_:.. ; 1, .

i i __.q___ i - . _1.1 ._u“..u.. ....l. .
. .“._ ,.._:_.T_. t %: a.%r_ Ll ﬂr!: 8 .,.-aww. mwm.wm.. "

_ s
1 "m"-u..nth. |
R AR il
L el |

AN ___ il

+ - " g

., ., TR R
Tk ¢ 21 la

oA o ._‘h.q_ﬂ_.__._r__ g
_____,._,_F___ i

___ bl h....:,n..._ i
(1 .P__ il il

ii.s_ r.g._:__.: (gl Yoy 1Y

= ,_.i..?

"_— by : __ .ﬂ. ...'
. = Wy .+_. - .
# _-.
P U i

o'y

Ll ;__ | ___ : .m.__.__m .mi__ﬂa _.m__._ﬂ_ i

_ i _:?...”__.m._.f.,._.

i

._._..tl. ..J.n.-__p‘, L—.ﬂr,‘.r...



mayoral

R \\RUCECCCE L ELE L

= -——

AW O

NN \NNARRLLLLLLLLLLLL L 08

///////// AR

SRR ASSNANLES

L LN L RN

mayoral.com | MARCA ESPANOLA

ARRERRARNY



= o
[ .EI il .

Junto a estas lineas, la
casa de estilo Keneddy
de Dan Olofsson y su
mujer, Christin, que
construyeron en la isla
de Thanda, de la que
son propietarios, bajo
la concesion del Go-

bierno de Tanzania.
Abajo, una imagen
aérea de la isla, de
cinco hectareas. En la
otra pagina, Amanda
Gutkin, embajadora de
Thanda
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Pertenece al multimillonario em:-
presario sueco Dan Olofsson,
filantropo y propietario de un

./ gigante de las telecomunicacio-
nes a nivel mundial
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Amanda Gutkin nos abre las puertas de esta
lujosa casa estilo Kennedy, rodeada de playas °
virgenes, en el océano Indico




«La idea de Christin a la hora de decorar esta casa
era que predominaran los colores blancos, azules
claros, tonos marfil, beige y turquesa. Dan participo
en la mayor parte del diseno con dos arquitectos»,
nos cuenta Amanda, que posa al lado de una de las
mesas de la sala, en la otra pagina. Junto a estas
lineas, dos imagenes de la sala comedor
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N la historia de esta maravillosa
isla en medio del océano Indico,
a 800 km al sur del ecuador, hay tres
protagonistas. El gran anfitrion, el
multimillonario Dan Olofsson, pro-
pietario durante varios anos bajo la
concesion del Gobierno de esta isla;
Pierre Delvaux, su CEO en Africa,
que hizo posible el sueno de Dan,
buscando la isla entre los archipiéla-
gos del océano Indico y haciéndola
realidad tal como la vemos hoy,
como una lujosa casa al estilo Kenne-
dy en una playa virgen, y Amanda
Gutkin, la embajadora de Thanda,
cuya mision es hacer que el gran tra-
bajo filantropico de Dan y su mujer,
Christin, en Tanzania y Sudafrica,
sea conocido en el mundo.
Todo nace del amor —Thanda,
significa amor, en zuld—, de las his-

torias de Hemingway que desperta-
ron la curiosidad del multimillona-
rio, de la pasion de Pierre en todos
los proyectos imposibles en esta isla'y
de la llamada de sus origenes de
Amanda, que han hecho que sea su
brillante portavoz.

—Amanda, ¢quién es Dan Olofs-
son?

—Dan y Christin Olofsson son
un matrimonio del norte de Suecia.
El es presidente y propietario de
Sigma AB, un gigante de las teleco-
municaciones presente en 14 pai-
ses. Un multimillonario con una
gran vision de los negocios, las
grandes aventuras y desafios, y tam-
bién filantropo.

—¢COomo se enamordé Dan de

Africa?

«Dan se enamoro de
Africa al leer los li-
bros de Hemingway
inspirados en el con-

tinente, en su Natu-
raleza, sus animales
y su gente»

«Christin, su mujer,
se encargo de la
decoracion. Al prin-
cipio no habia abso-
lutamente nada, ni
agua ni electrici-
dad.. Compraron
todo en Sudafrica y
mucha de la decora-
cion vino del sur de
Francia en 40 conte-
hedores»




—Al leer los libros de Heming-
way inspirados en Affrica, se enamo-
r6 de su Naturaleza, sus animales y
su gente. Comenzo a viajar por Zim-
babue y luego por Sudafrica. Hasta
que, en 2002, encontr6 a Pierre
Delvaux y su historia en esta isla
comenzo.

—-¢Por qué amor es la palabra
clave en esta historia?

—Thanda significa amor en
zulu y ellos lo transmiten a través
de Star for Life (Estrella de vida),
la fundacion de Olofsson que ayu-
da a jovenes africanos a hacer reali-
dad sus suenos, creando puestos
de trabajo para cientos de perso-
nas en tres paises diferentes: Libia,
Sudafrica y Tanzania. Han apoya-
do a 400 mil ninos desde que co-
menzaron con esta labor hace 15
anos. Si le preguntas a Dan y Chris-
tin cual es su pasion, dirian Star for
Life, antes que sus negocios. El
Rey Carlos Gustavo de Suecia ha
premiado a Dan por su trabajo en
Africa, asi como la Fundaciéon
Johnny Kennedy por la Paz, que le
otorgo un reconocimiento.

—¢Como nacio el flechazo con

Thanda?
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(= ST «Mi nuevo “encargo” africano me ha traido de vuelta al pais de mi nacimiento. Thanda es una magnifica ini-

.4 ciativa para Africa, con un enfoque importante en ayudar a la comunidad», cuenta Amanda, que esta casada

con un banquero italiano y es madre de dos hijos. Junto a estas lineas, el porche de la casa, por el que se
accede a la playa, con unas increibles vistas del océano Indico
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«Naci y creci en Sudafrica, de donde proviene mi familia, y trabajo

con Dan por los valores que promueve y sus proyectos benéfi-

cos, como Star for Life, por el que ha sido premiado por el Rey
Carlos Gustavo de Suecia»
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«Desde 2007, el Gobier-
no declaro la isla san-
tuario marino. Estamos
muy involucrados en la
preservacion del habi-
tat natural. Puedes ca-
minar por la playa y ver
tortugas, Thanda es
una especie de guarde-
ria para ellas»

«Cuando llegaron a Sudafrica, comen-
zaron a buscar una casa en el mar.
Pierre encontré Thanda y tuvo que
negociar durante ocho anhos para con-
seguirla», explica la embajadora de la
isla. Sobre estas lineas, uno de los
dormitorios de la casa, con salida
directa al porche y la playa. lzquierda,
una imagen de la cocina. En la otra
pagina, arriba, uno de los banos que
se encuentran al aire libre




—Cuando llegaron a Sudafrica, comenzaron a
buscar una casa en el mar. Pierre encontr6é Than-
da, una pequena isla de cinco hectareas, y tuvo
que negociar durante ocho anos para conseguirla.
En 2007, el Gobierno declaré a esta isla un santua-
rio marino y fue la primera propiedad con uso
exclusivo en 40 anos, en el santuario.

—¢Como describirias el estilo de esta casa?

—ILa idea de Christin era construir una villa al
estilo Kennedy, donde predominaran los colores
blancos, azules claros, tonos marfil, beige y turque-
sa. Ella ejerci6 de decoradora de interiores. Dan,
por su parte, particip6 en la mayor parte del dise-
Nno con un arquitecto sueco y otro sudafricano, y
todos juntos fusionaron sus ideas.

—¢Como crearon todo esto en una isla que ni
siquiera tenia agua?

—Al principio no habia absolutamente nada, ni
agua ni electricidad... Compraron todo en Suda-
frica y mucha de la decoracion vino del sur de
Francia en 40 contenedores. Luego utilizaron un
sistema de desalinizacion para conseguir agua 'y
paneles solares para la electricidad.

—1La alberca es una de las protagonistas de la
casa.

—Tiene una historia muy interesante: al princi-
pio era muy pequena. Dan ama las albercas y vio la
de Zanzibar Residence. Entonces Pierre decidio
hacer una de cristal. Ahora puede divisar el mar
cuando esta nadando y también, cuando esta en la
playa, puede ver el interior de la alberca.

(SIGUE)




«Aqui nos encanta ver nuestra “television suajili”, que solo tiene un canal: el mar. Es

una forma de encontrarse de nuevo y desconectarse del mundo»

—Hay peces increibles aqui.

—Estamos muy involucrados en la
conservacion del habitat natural.
Ahora que esta prohibida la pesca en
el santuario marino, se ha hecho un
trato con el Marine Park y nos ayudan
a protegerlo. Desde 2015, puedes
caminar por la playa y ver tortugas, la
isla se convirtié en una especie de
guarderia para ellas. También tene-
mos tiburones ballena. Como la ley
de Tanzania dice que no puede haber
una casa privada en la Naturaleza,
abrimos la casa a un nimero muy
limitado de personas, solo por invi-
tacion.

—¢Co6mo es pasar una noche aqui?
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—Nos encanta ver nuestra «televi-
sion suajili» —el fuego en la playa—
que solo tiene un canal, el mar. Es una
forma de encontrarse de nuevo y des-
conectarse del mundo.

—¢Por qué elegiste ser la embaja-
dora de Thanda?

—Naci y creci en Sudafrica, de
donde proviene mi familia. Soy emba-
jadora de Thanda, lo que significa
promover valores y proyectos benéfi-
cos como Star for Life-Empowering
Young People, y Project Rhino, para
salvar a los rinocerontes en Zululand,
Sudafrica. Mi nuevo «encargo» africa-
no me ha traido de vuelta al pais de
mi nacimiento. Thanda es una magni-

fica iniciativa para Africa, con un en-
foque importante en ayudar a la
comunidad.

—¢Qué puedes decir sobre tus ori-
genes africanos?

—Naci en Johannesburgo, al igual
que mis padres y abuelos, y pasé una
infancia maravillosa. Mi familia ha
contribuido al crecimiento de la eco-
nomia sudafricana y dejamos el pais
en 1976, después de los disturbios de
Soweto, ya que, como muchos suda-
fricanos, no aprobamos el régimen
del Apartheid. Mi padre fue un em-
presario muy conocido durante los
anos sesenta y setenta en Johannes-
burgo (en el sector de la alimenta-

cion, seguros médicos y recursos
naturales) y mi familia todavia tiene
negocios muy conocidos alli.

—¢Como es tu familia a dia de hoy?

—Estoy casada con un banquero
de inversion italiano y tengo dos
hijos, ambos empresarios. Mi hija,
Jemma-Jade, es una organizadora
de eventos con sede en Londres, y
es propietaria de Jemma-Jade
Events, que opera a nivel interna-
cional. Mi hijo, Maximillian, es
marchante de arte con su propia
galeria en la calle Mortimer de
Londres.

Realizacion y texto: NANA BOTTAZZI
Fotos casa: GIORGIO BARONI
Fotos posado: MATTIA BETTINELLI

Vestuario: ALBERTA FERRETTI / Joyas: BAYCO / Maquillaje: JOSE OJEDA PARA DIOR MAKE UP /Peluqueria:

SERGIO QUESADA PARA LIVING PROOF




«La alberca al prin-
cipio era pequena,
hasta que Dan vio
una de cristal y de-
cidio construir una
aqui. Ahora puede
divisar el mar cuan-
do esta nadando y
también, cuando
esta en la playa,
puede ver el interior
de la alberca»

lzquierda, la original alberca de
cristal, desde la que se puede ver
el mar. Derecha, la playa esta pre- .
parada con jaimas, camastros y
mesas para disfrutar de los dias
bajo el sol y de las noches de este
paraiso, que esta rodeado de Na-
turaleza y de especies marinas
existentes en pocos lugares, como.
el tiburén ballena. Arriba, Amanda
Gutkin en el interior de una de las
jaimas preparadas en la arena




CERAMICA

MOSAICOS

PIEDRA NATURAL
MADERA NATURAL
COCINAS

MOBILIARIO DE BANO
HIDROMASAJE
GRIFERIAS

SANITARIOS
SOLUCIONES TECNICAS

MASARYK TEL. (55) 5282.2737
INTERLOMAS TEL. (55) 3605.0065
PERIFERICO TEL. (55) 2620.0186
ALTAVISTA TEL. (55) 5550.7060

GUADALAJARA TEL. (33) 3615.3255
CANCUN TEL. (998) 313.2343
PLAYA DEL CARMEN TEL. (984) 873.1090

DISTRIBUIDORES: CDMX,ICULIACAN, GUADALAJARA, LEON, MAZATLAN, MONTERREY,
MERIDA, PUEBLA, QUERETARO, SAN LUIS POTOSI, TJUANA, TOLUCA Y VILLAHERMOSA.
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Las medidas contra el coronavirus aiin no son
tan estrictas como en otros paises

+ ELSA PATAKY .

{ CHRIS HEMSWORTH

ATIPICA «RECLUSION», -
EN LAS IMPRESIONANTES
AYAS DE AUSTRALI/

Elsa Pataky y Chris Hemsworth
salieron a tomar el aire a la playa
cercana a su casa, el unico mo-
mento en el que la pareja y sus
hijos dejan su confinamiento, que,
por el momento, en Australia es
menos estricto que en otros pai-
ses. La familia disfruté de un largo
paseo a orillas del océano




La pareja regala los entrenamientos de su «app»
de «fitness» para que la gente pueda ponerse
en forma en sus casas durante la cuarentena

h v

N Australia, las medidas contra el

coronavirus no son tan estrictas,
de momento, como en otros paises,
aunque se van endureciendo. Justo al
cierre de esta edicion, el Gobierno
habia decretado la clausura de algu-
nas de sus playas mas emblematicas
para evitar el contagio debido a la
afluencia masiva de gente durante el
fin de semana. Elsa Pataky y Chris
Hemsworth —algunas zonas de Gold
Coast, donde residen, se podrian ver
afectadas en los proximos dias— sa-
lieron a dar un tranquilo paseo a ori-
llas del océano, acompanados por sus
hijos. Si bien se han restringido las
reuniones de varias personas, en el
pais del actor aun se puede salir en
pareja o con aquellos con quienes
convives y los colegios siguen abiertos,
aunque se recomienda quedarse en
casa. Un tiempo que el matrimonio
esta aprovechando también para con-
tinuar sus rutinas de puesta en forma.
A este respecto, la pareja ha querido
colaborar y hacernos mas llevadera y
util la cuarentena, ofreciendo gratui- e B
tamente sus entrenamientos a través
de su «app», Centr.

Fotos: RAM PRESS
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AS imagenes mas romanticas de Liam
Hemsworth y Gabriella Brooks llegan des-
de Australia, donde se afianza la relacion que
nacio a finales de 2019, después de la abrupta
ruptura del actor y Miley Cyrus. La estrella de
«LLos juegos del hambre» ha recuperado la ilu-
sion y la sonrisa junto a la modelo, de veintiun
anos, nacida en Sidney, con la que comparte su
pasion por la Naturaleza y por el «surf». Gabby,
como la llaman, ha estado en casa de Elsay
Chris, en Byron Bay, y ha compartido fechas
senaladas con la familia de su novio, que pare-
cen estar encantados con ella. Ahora, la pareja
pasa estos tiempos —las medidas contra el co-
ronavirus ain son menos restrictivas que en
otros paises— en Phillip Island, frente a las
costas de Melbourne, donde los hermanos
Hemsworth se criaron entre olas, disfrutando
del océano.

El destino quiso que la vida del actor y la mo-
delo se cruzara en un momento de cambio para
ambos. Por una parte, Liam Hemsworth ponia
fin a una relaciéon de una década con Miley
Cyrus. La pareja, finalmente, se cas6 en las Navi-
dades de 2018, pero, ocho meses mas tarde,
anunciaban el fin de su matrimonio. Por su
parte, Gabby Brooks mantuvo un largo noviazgo
de cuatro anos con Matt Healy, vocalista de la
banda 1975.

Fotos: RAM PRESS
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AUNQUE podriamos hablar de
una familia <némada» cuando
nos referimos a los Foster Ochoa, ya
que reparten su vida entre Espana,
Reino Unido y Suiza, es cierto que
donde pasan mas tiempo es en el
pais alpino, y mas concretamente,
en la exclusiva localidad de St. Mo-
ritz, donde tienen una casa en un
complejo disenado por el prestigio-
so arquitecto Sir Norman Foster, vy,
precisamente, el lugar en el que
ahora estan pasado estos dias de
confinamiento, tras el cierre de la
estacion. Una pandemia que ha im-
pedido a sus hijos, Paula y Eduardo,
regresar a sus respectivas Universi-
dades de Estados Unidos: Harvard,
en el caso de ella, donde estudia
Historia del Arte, y Nueva York,
donde su hermano se forma en el
mundo de las finanzas. Y ha sido

Pased
por los alrededc
jo donde viven, disefiado po
marido, Sir Norman Foster

Eduardo, de veinte anos, edu-
cado en el prestigioso colegio
britanico Eton, y su hermana,
Paola, no han podido regresar
por la pandemia a las Universi-
dades de Estados Unidos don-

de estudian

junto a Eduardo, educado en el
prestigioso colegio britanico Eton,
con quien Elena Ochoa aparece en
estas imagenes, paseando con los
perros, por las inmediaciones de su
domicilio. Los hermanos Foster han
heredado de sus padres la pasion por
el arte y muchas veces son los que
«descubren» o llaman la atencion a
su madre acerca del arte que esta en
ebullicion en estos momentos y las
plataformas que su generacion utiliza
para comunicarlo. Lord y lady Foster
se casaron en 1996. Para Norman era
su tercer matrimonio y para su mujer
el segundo. Aunque esté viajando por
el mundo de manera constante, la
galerista espanola no olvida nunca
sus veranos en Biarritz y en San Sebas-
tian, con sus abuelos, y también en
Sanxenxo.
Fotos: THE PHOTO ONE




Diversas imagenes de lady Elena Ochoa y su hijo, Eduardo, paseando

con sus perros por los alrededores de su domicilio de St. Moritz, en un

complejo disenado por el prestigioso arquitecto y Premio Principe de

Asturias de las Artes, Sir Norman Foster, marido de Elena y padre

de sus dos hijos. Sobre estas lineas, el fabuloso Porsche convertible
«vintage» de la familia




Juntos animan a los jovenes em-
prendedores de Mexico a que se

Yo

«Es alguien que respeto, que admi-
ro, pero ademas que quiero, literal,
como a un hermano», aseguro Elias
Ayub sobre su «compadre», quien,
a su vez, declaro ante la camara
que este afecto «es reciproco»

Son cunados, compadres, y estan muy unidos, como fami-

liay como empresarios de éxito. Por eso, Carlos Slim Domit

no dudé en acudir a la llamada de Arturo Elias Ayub y

responderle una pregunta: «,Qué consejos les das a los

“chavos” que quieren comenzar a emprender?». «<Entusias-
mo» fue su respuesta

entusiasmen con su trabajo

CARLOS

SLIM DOMIT,

EL ENTREVISTADO

«ESTRELLA» DE SU

CUNADO, ARTURO
ELIAS AYUB

N los ultimos anos, Arturo Elias Ayub (espo-

so de Johanna Slim) se ha convertido no
solo en uno de los empresarios mas respetados
de Latinoamérica, sino también es un «influen-
cer» muy activo que usa las redes sociales para
transmitir mensajes positivos y de empodera-
miento. En esta ocasion, su cunado, Carlos Slim
Domit, se dejo entrevistar por €l como parte de
un proyecto de Elias Ayub llamado Aprendiendo
a Aprender. El carismatico juez de Shark Tank
México le lanzé una tnica pregunta: «;Qué con-
sejos les das a los “chavos” que quieren comenzar
a emprender?». Pero antes, presento a Carlos
Slim Domit en los siguientes términos: «Es al-
guien que respeto, que admiro, pero ademas
que quiero, literal, como a un hermano y que le
agradezco mucho que me haya dado la oportu-
nidad de comenzar con é€l, porque les dara el
mejor consejo». Antes de lanzarle la pregunta, le
dijo: «Gracias, compadre». Y Carlos Slim Domit
respondio a sus palabras: «Es reciproco». Des-
pués, lanzo su consejo: «Lo primero es que se
entusiasmen, que hagan cosas e ideas que les
entusiasmen a ustedes. En segundo, que tengan
la capacidad de colaborar con mas gente que les
ayude con su producto y a innovar. Tercero, que
busquen que su innovacién genere un beneficio
para el usuario y para la sociedad. Sino es intere-
sante para ustedes, no sera para nadie mas, pero
si es interesante para ustedes lo serd para alguien
mas. Y la otra es que se comprometan con su in-
novacion. Si algo falla o no se da en la velocidad
o condiciones que esperaban, no bajen la guar-
dia, sigan luchando por ella. Lo mas importante
es que estén entusiasmados con ella, que mas
que una actividad sea una pasion».

Fotos: JDS
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A

lzquierda, Emmanuel con su primogénita

Martinah, instantes después de su naci-

miento, en diciembre del 2015. Al lado,

Alessandra observa a uno de sus melli-

zos. Abajo, la recamara de los recién na-

cidos. En la otra pagina, la pareja con su
hija Martinah

Lucah y Milah, nacidos prematuramente el pasado 9 de abril, en
la Ciudad de México, continuian en el hospital bajo supervision

médica al igual que su madre, luego de un parto complicado

EN medio de la crisis sanitaria por la que esta
atravesando el mundo, a la familia Grey
Rojo de la Vega le llegé un regalo cargado de
esperanza, o mejor dicho, dos regalos. Fue el
pasado 9 de abril, a través de redes sociales, que
la activista y diputada federal anunci6 el naci-
miento de sus mellizos, Lucah y Milah, con un
par de entranables imagenes en las que aparece
con ellos aun en un quirofano del Hospital Es-
panol, al poniente de la capital mexicana. «Y
llegaron a mi vida el mismo dia que casi dejo de
vivir. Todo se complic, ellos tuvieron que nacer
antes de tiempo, en la cirugia después de reci-
birlos con todo mi amor, todo se puso mal y
estoy viva de milagro. Aqui estamos, vivos, en
medio de una pandemia que no permite que mi
mama, mi papa y mi familia me vengan a abra-
zar cuando el dolor, no solo fisico, me invade.
Una pandemia que nos separa aun mas de nues-
tros bebés recién nacidos, de nuestro unicornio
(Martinah, su primogénita) que nos espera con

ansias en casa, de las personas que en estos mo-
mentos harian sentirnos un poco mas fuertes.
Cada dia sera mejor, yo ya estoy controlada, sin al-
gunos 6rganos y con sangre nueva, mis changuitos
luchando por vivir y yo junto con ellos. Gracias por
sus mensajes, por su preocupacion, por su amor y
sus detalles. Gracias a 1@s que no me han soltado.
Esto es una experiencia mas de esas que se ven os-
curas y que duelen mucho pero que sirven para
hacerte mejor en todo sentido, mas fuerte, mas
humana, mas sensible, mas empatica y un mejor
ser humano. 9 de abril del 2020, este dia nacimos
los tres», narro6 la también empresaria, de treinta 'y
cuatro anos de edad, a sus mas de 110,000 segui-
dores en redes sociales.

Aunque los recién nacidos ain no han sido
dados de alta (permanecen en la incubadora),
todo evoluciona favorablemente. Se espera que
en los proximos dias puedan salir del sanatorio
junto a su madre.

Fotos: REDES SOCIALES
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Segun ha podido saber
‘HOLA!

SOFiA
PALAZUELO |
Y FERNANDO |
FITZ-JAMES

STUART

ESTAN ESPERANDO
SU PRIMER HIJO,
FUTURO HEREDERO
DE LA CASA DE ALBA

Se casaron el 6 de octu-
bre de 2018, en el Palacio
de Liria

La duquesa de Huéscar esta

embarazada de tres meses

y vive con mucha ilusion y

felicidad este momento de
su vida junto a su marido

ERNANDO Fitz-James Stuart y Solis y Sofia
Palazuelo Barroso estan de enhorabuena.
Segun ha podido saber {HOLA!, los duques de
Huéscar se convertiran en padres de su primer
hijo en otono. La pareja de aristocratas esta en-
cantada y feliz con la noticia y Sofia se encuentra
bien en su tercer mes de gestacion. Confinados
en su casa desde que se decreto el estado de alar-
ma a causa de la pandemia del coronavirus, el
matrimonio vive con calma, ilusiéon y gran entu-
siasmo la llegada del nuevo descendiente de la
familia, un hijo que dara continuidad al ducado
de la Casa de Alba, que se remonta al siglo XIV.
La pareja ha decidido permanecer en su do-
micilio de Madrid durante el tiempo que dure el
confinamiento y no pasar la cuarentena en la
finca que el duque de Huéscar posee en Cordo-
ba, donde si se ha recluido su hermano, Carlos
Fitz-James Stuart y Solis, conde de Osorno.

LO HAN COMPARTIDO CON
SU ENTORNO MAS CERCANO

La pareja, muy celosa en todo lo que a su vida
privada se refiere, lleva el embarazo de Sofia con
la discrecion que siempre les ha caracterizado.
Pero, seguin ha podido saber {HOLA!, los du-
ques han comunicado la feliz noticia a su entor-
no mas cercano y a sus allegados, con los que no
podian dejar de compartir tan buena nueva. Este
sera el primer nieto para Carlos Fitz-James Stuart
Martinez de Irujo, duque de Alba, y para su ex-
mujer, Matilde Solis-Beaumont Martinez-Cam-
pos, hija de los marqueses de la Motilla, asi como
para la familia de Sofia Palazuelo. Al igual que su
hijo y su nuera, el duque de Alba también esta
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En la pagina anterror, los duques de Huéscar el dia de su boda, celebrada
el 6 de octubre de 2018, en el Palacio de Liria. St as lineas, Sofia .
Palazuelo en el Palacio de Galiana (loledo), que gestiona, junto a una ima-
gen de su bisabuel M ija del célebre doctor Gregorio
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Junto a estas lineas, los du-
ques de Huéscar posando el
dia de su boda con la Reina
dona Sofia y los padres de
Fernando, el duque de Alba 'y
Matllde Solis-Beaumont.
o Abajo, a la izquierda, dos
nj agenes del personal estilo
la duquesa y a la dere-
Lt:ha, la pareja en la Feria de
Sevilla, donde, en 2016, hi-
' cieron oficial su noviazgo




encantado con la noticia. «Me ape-
tece mucho ser abuelo», nos decia
Carlos Fitz-James Stuart en una re-
ciente entrevista, que nos concedio
con motivo de nuestro 75 aniversa-
rio. «Sofia, mi nuera, es muy natural,
inteligente, culta y muy trabajado-
ra», anadia el aristocrata.

Y con su estilo, podemos ana-
dir que la duquesa nunca deja a
nadie indiferente. Sofisticada en
las celebraciones, donde suele
arriesgar con vistosos comple-
mentos, en su dia a dia prefiere la
comodidad y el «sporty chic». Y
siempre rompe moldes.

LA NUEVA ARISTOCRACIA \

Fernando y Sofia representan a
la nueva aristocracia. Muy discre- \
tos, sus apariciones en publico
siempre han sido contadas y espe-
cialmente relacionadas con el
mundo de la cultura —exposicio-
nes, conferencias, representacio-
nes de 6pera—y las tradiciones de
la familia, como la Semana Santa o
la Feria de Sevilla.

Antes de la situacion de confi-
namiento que estamos viviendo,
su dia a dia no diferia del de cual-
quier pareja de su edad. Ambos
trabajan y no viven en un palacio.

Desde que volvieron de su luna

de miel, por Africa, Fernando y

Sofia residen en un inmueble

muy cercano a Liria, en la zona

de Ventura Rodriguez. Desde alli,

Sofia acudia a diario a su trabajo,

en Around Art, la empresa que

tiene junto a su madre, dedicada

a proporcionar viajes y experien-

cias inolvidables en torno al arte y

la cultura. En sus ratos libres, a la

duquesa le encantaba salir a pa-

sear con sus perros, dos ejempla-

res de raza «teckel», o a practicar

pilates. Por su parte, Fernando,

tras terminar sus estudios de

Administraciéon y Direccion de

Empresas, estuvo cuatro anos tra-

bajando en un banco y, el pasado

otono, habia empezado un «mas-

ter» para continuar con su carre- .

ra laboral. Su cometido, tal y ; h
como comento el duque de Alba - ¥
en estas mismas paginas, «es com- . o
pletar su formacion en todos los . 5
sentidos y que vaya adquiriendo
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La princesa Madelei-

he, su esposo, Chris,
y los tres hijos de la -
pareja felicitaron
Pascua a su famili
con un emotivo me
saje «online» q
«viajo» de Florid
Estocolmo

-

- ' - [ :

Kunge emiljer s Ugitdla vesk 12 ve, Fou K

urgl. Hovstalernd

A princesa heredera de Suecia,

Victoria; su esposo, Daniel; y los
dos hijos de la pareja, Estelle y Oscar,
han decidido poner buena cara al mal
tiempo y contagiar de esperanza a sus
conciudadanos. Por eso, estos dias han
compartido una imagen «secreta», que
se tomo el pasado febrero con motivo
del octavo cumpleanos de Estelle y que
aun no se habia hecho publica. El fon-
do rosa de la misma invita a pensar en
«la vie en rose», los buenos tiempos, el
futuro feliz, que se plasma también en
la sonrisa de los hijos de los principes
herederos. Pero, ademas, en estos dias
de contingencia, Victoria de Suecia ha
permitido a las camaras que se aden-
tren en su despacho, del Palacio de
Haga, para que se vea como teletrabaja
una heredera al Trono. Por otra parte,
los Bernadotte han demostrado du-
rante la crisis que, como tantas otras
familias separadas por la contingencia
sanitaria, hay maneras de seguir en
contacto, de verse y, sobre todo, de
mandarse animos. Por un lado, Made-
leine con su esposo, Chris O’Neill, y
sus tres hijos, Nicolas, Leonor y Adria-
na (quienes viven en Florida, Estados
Unidos). Por otro, los Reyes de Sue-
cia, Carlos Gustavo y Silvia, quienes no
paraban de sonreir al ver al otro lado
de la pantalla a sus siete nietos, por-
que a los hijos de Madeleine se suma-
ron los dos de Carlos Felipe y Sofia,
Alejandro y Gabriel, y los dos de los
principes herederos, Estelle y Oscar.

Fotos: CASA REAL SUECA / REDES
SOCIALES



Durante fla,contingencia sanitaria,

Jictoria de Suecia ha cumplido con

Susicompromisos;desde su despa-
cho del Palacio de Haga
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ELIX de Luxemburgo y su esposa Claire

no son muy dados a posar, y prefieren
mantenerse lo mas discretos posibles en su re-
sidencia, el Chateau Les Crostes, ubicado en la
Provenza francesa. Hace cinco anos, nos abrie-
ron las puertas de su castillo cuando su hija
Amalia acababa de nacer. Esa propiedad vini-
cola, rodeada de extensos vinedos (se cultivan
55 hectareas), fue un regalo del padre de la
princesa Claire a su hija por su boda, celebra-
da en este mismo lugar en septiembre de 2013.
Recientemente, han vuelto a posar, también
en Francia y relativamente cerca de su residen-
cia, y lo han hecho como modelos de una fir-
ma de ropay «life style», junto a sus dos hijos:
Amalia, quien ya tiene cinco anos, y el peque-
no, Liam, de tres. La firma Young Empire,
creada en 2016, en Ginebra, crea prendas de
vestir, muebles y articulos del hogar para adul-
tos y ninos «con un espiritu independiente y
creativo». Precisamente, ese espiritu se deja
entrever en las imagenes que componen la se-
sion fotografica. El principe Félix, de treinta y
cinco anos, y su esposa, de la misma edad, son
protagonistas de una romantica historia que
comenzo6 cuando sus vidas se cruzaron en un
internado en Suiza, Beau-Soleil. Después,

(SIGUE)
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Félix de Luxemburgo, sobre
estas lineas, posa con sus
dos hijos. lzquierda, la prin-
cesa Claire con Amalia y,
abajo, los dos hermanos,

muy divertidos con su -
= «ju[npsuit»_‘ el que ienen.
" estampada ung
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coincidieron en Roma, los Grandes Duques de
donde ambos estudiaron Luxemburgo también
Bioética. Desde enton- expresé que tanto él
ces, no se han separado. como su esposa no estan
Su compromiso se anun- renidos, sino todo lo
cio el 13 de diciembre de  contrario, con la idea de
2012, se casaron por 1o una familia numerosa:
civil en Alemania y por «Tanto a la princesa Clai-
lo religioso en la Basilica  re como a mi nos gustaria

de Santa Maria Magdale-  formar una familia gran-
na de Salnt—MaXImln'La' de. C'Cinco hijos como tu-

Salnte—BZ}ume.‘«.Deadl: vieron mis padres? Si

mos venir a vivir aqul  Djos me los manda, esta-

— O filJeron cuando i3 feliz», nos revelé

nos recibieron en su cas- quien, hasta que no naz-
b

tillo y nos concedieron ¢, ¢] hebé que espera su
una entrevista exclusi-
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el segundo en la linea de
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ESE a su reciente confe-

sion sobre el «miedo» del
que ha sido victima a raiz de la
situacion mundial, Ricky Mar-
tin encuentra en sus hijos la
fuerza y el coraje para no «col-
gar» en el armario el traje de
superhéroe que porta orgulloso
no solo frente a sus pequenos
sino también ante el mundo,
como lo ha dejado ver a través
de las donaciones de equipo
médico de proteccion para su
natal Puerto Rico. Cumpliendo
con su «deber» de proteger a
Matteo y Valentino, de once
anos, Lucia, de un ano y Renn,
el ultimo integrante al «clan», a

quien el cantante y su pareja
Jwan Yosef dieron la bienveni-
da a través de un vientre de
alquiler en septiembre pasado,
ha recaido en el boricua la
responsabilidad de contagiar
de fe, paz y esperanza a los
suyos. Aprovechando el tiempo
en casa, Martin ha dejado ver
su lado mas paternal al presu-
mir al benjamin de la familia a
través de una tierna serie foto-
grafica en blanco y negro que
titulo «Aqui mi arabe-boricua»,
presumiendo al «bebé de la
casa».

Fotos: GETTY IMAGES / REX
FEATURES / REDES SOCIALES

numerosa junto a sus gemelos Matteo y Valentino, de once &

Lucia, de uno, de quienes siempre presume

El\cantante bori-
cuaes padre de fa-
milia numerosa
gracias a susicua-
ro’hijos: Matteo,
yalentino, Luciayy
2l 'nuevo integran:




ENRIQUE IGLESIAS | O Rl
Y AN NA — ' mismos 0jos azu-
KOURNIKOVA

les que su madre,
PRESUMEN A MARY, | S ~ grande con los jue-

pero se la pasa en
SU PEQUENA PELIRROJA gos que para ella
_ inventa su padre

Kournikova no pueden estar
mas orgullosos de la familia nume-
rosa que han formado. El pasado
30 de enero llegaba al mundo su
tercera hija, Mary —a la que tam-
bién llaman por su nombre en
ruso, Masha—, y, unos dias des-
pués, la pareja mostro su felicidad
compartiendo las primeras foto-
grafias de su nina, instantaneas
que se tomaron nada mas nacer la
pequena.

Ahora, con dos meses recién
cumplidos, el cantante y la extenis-
ta han vuelto a presumir de su hija
y, aunque los bebés cambian mu-
cho, en las imagenes se puede
apreciar que es pelirrojay tiene los
ojos azules, como su madre. Enri-
que ha querido presumir de su
nina a través de un divertido video
en el que, con ella sentada sobre
sus piernas y sosteniéndola por las
manitas, la hace bailar al ritmo de
la cancion «We Are Young», de la
banda Fun.

Fotos: GETTY IMAGES / REDES
SOCIALES
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Derecha, Mary, la tercera hija de Anna Kournikova y
Enrique Iglesias, en el regazo de su padre, con un
vestido azul marino con cuello bebé y un lazo con
detalles en rojo y verde. La pequena protagonizé un
video en el que bailaba con su famoso padre. Arriba,
la extenista y su bebé, en una imagen reciente to-
mada en la cocina de su casa, en Miami
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DEMI
MOORE
Y BRUCE
WILLIS,

VEINTE ANOS
SEPARADOS...
PERO JUNTOS EN
LA CUARENTENA

ON permiso de Gwyneth Paltrow, si hay una

«modern family» en Hollywood esa es la
que forman Bruce Willis y Demi Moore. Separa-
dos hace mas de dos décadas, la expareja sigue
manteniendo una bonita amistad. Sus tres hijas
en comun (Rumer, treinta y un anos; Scout, vein-
tiocho, y Tallulah, veinticinco) son testigos de
ello. Ahora, en plena cuarentena, la protagonis-
ta de «Ghost» no ha dudado en compartir unas
imagenes en las que se la ve junto a su «ex», sus
hijas y las parejas de Scout y Tallulah. Sin duda,
saben como divertirse juntos, incluso en los dias
mas duros. Sus imagenes en pijamas a rayas ver-
des y blancas no tienen desperdicio. Y aunque
Emma Heming (casada con Bruce Willis desde
2009) esta ausente, que nadie piense que existe
crisis alguna. La modelo, en Nueva York, con las
dos hijas del matrimonio, de ocho y cinco anos,
escribi6 un mensaje para dejar bien claro que
ella también pertenece al original «clan Willis»:
«Unio6n familiar en su maxima expresion. Los
amo y extrano». Rumer, entre otros, contesto de
inmediato a la actual mujer de su padre: «Em, te
extranamos muchisimo. Ojala estuvieras aqui».

Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES

Demi Moore esta pasando la cuarentena junto
a sus tres hijas, Rumer, Tallulah y Scout, las
parejas de estas dos ultimas, y su exmarido,
Bruce Willis, con quien estuvo casada 13 anos
y de quien se divorcioé hace 20 (abajo, izquier-
da, una imagen de archivo de sus momentos
felices como uno de los matrimonios mas

admirados de Hollywood)
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La monitora de yoga esta embarazada de cuatro meses
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'*'"«HILARIA Y ALEC BALDWIN -t
- ANUNCIAN QUE VAN A SER PADRES POR

By QUINTAV ... EN SEIS ANOS

Alec e Hilaria Baldwin
ampliaran su ya nu-
merosa familia y se-
ran padres de su
quinto hijo en seis
anos. La instructora
de yoga —a la dere-
cha, mostrando su in-
cipiente barriguita—
esta embarazada de
cuatro meses y am-
bos estan emociona-
dos. La familia pasa

. «Acabamos de reci-
P /=hir la noticia de que
tona en 50 casa de los Fe —todo va bien. jAqui

Hamptons, a dos ho- & ; , , &'f.-::/

ras de Nueva York By e ” vamos de hueVO!»

L matrimonio Baldwin esta camino

de cumplir su suenio: ampliar su nu-
merosa familia. Hilaria anunciaba la bue-
na nueva emocionada: «Dejaré que el
bebé sea el que hable porque no tengo
palabras para expresar lo que este sonido
nos hace sentir», senal6 la mujer del actor
en un video muy especial donde se escu-
chaba su corazon. «Acabo de recibir las
buenas noticias de que todo esta bien y
sano para este chiquitin... Asi que ahi va-
mos de nuevo», anade, embarazada de
cuatro meses. Una feliz noticia que llega
después de que la instructora de yoga
mallorquina, de treinta y seis anos, per-
diera dos bebés en apenas un ano. La ulti-
ma vez, en noviembre, la pareja ya sabia
que era una nina. Un momento muy
duro para ellos, aunque se mostraron
afortunados de tener otros cuatro hijos
sanos. Alec e Hilaria son padres de Car-
men, de seis anos; Rafael Thomas, de cua-
tro; Leonardo, de tres; y Romeo, de uno,
mientras que el actor tiene otra hija, Ire-
land, nacida de su matrimonio con Kim
Basinger, que ya tiene veinticuatro anos.




Arriba y abajo, diversos momentos tras finalizar el rodaje del ultimo
capitulo de «<Modern Family», donde Sofia Vergara daba vida a Gloria
Delgado-Pritchett. Emocion, lagrimas y tristeza entre los actores:
«Amaré a mi familia americana para siempre», escribe la estrella co-
lombiana, a la que vemos impactante en la imagen de la izquierda

La serie que la catapulto a la fama, «Modern
Family», se despide tras 11 temporadas

SOFIA VERGARA,

ADIOS ENTRE LAGRIMAS A

LA «OTRA» FAMILIA DE LA

ESTRELLA MEJOR PAGADA
DE LA TELEVISION

j s % v ;
“ de dolares, tras 'S@érlmﬂ Jo
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NTRE lagrimas y acompanada

por su marido, el actor Joe
Manganiello, y su hijo, Manolo
Gonzalez-Vergara, nacido de su
primer matrimonio, con Joe Gon-
zalez, cuando ella era muy joven.
Asi es como la estrella colombiana
Sofia Vergara, de cuarenta y siete
anos, se despidio de la que ha sido
su segunda casa durante los ulti-
mos 11 anos: el estudio de graba-
cion de «<Modern Family». «jSe nos
acabo la fiesta! jAdios, estudio cin-
co! ;Once anos!», resumio la pro-
pia Sofia al terminar de grabar el
episodio final de esta historia, que
retratd6 de manera muy particular
las relaciones entre familias inter-
culturales. Una serie en la que
daba vida a Gloria Delgado-Prit-
chett, que no solo la catapulto a la
fama, sino que también la llevo a
ser, el pasado ano, segin «Forbes»,
la segunda actriz mejor pagada,

| oy
-

con 44 millones de dolares, por
detras de la «vengadora» Scarlett
Johansson. Desde siempre, Sofia
ha estado muy pendiente de su
hijo, que ya acab6 sus estudios uni-
versitarios de Direccion y Produc-
cion de Cine y que dirigio un
«reality» sobre la boda de su ma-
dre, titulado «Vergaland». La actriz
y Manganiello, que se comprome-
tieron en 2014, se casaron, un ano
mas tarde, en una ceremonia cele-
brada en un lujoso hotel de Palm
Beach (Florida). La novia eligi6é un
diseno del libanés Zuhair Murad
con cinco kilos de lentejuelas y mas
de dos kilos de perlas. Treintay dos
modistas emplearon casi 1,700 ho-
ras de trabajo en confeccionarlo. A
la fiesta previa de su boda, Sofia
invit6 a Jesse Tyler Ferguson, uno
de sus companeros de serie.
Fotos: GETTY IMAGES / REDES




Sus amlgos IeTellcltaron subl- o
_dos en coches, que desfilaron. e
frente a su casa, repletos. de

glohos y ca_ teles: '

GWYNETH
PALTROW

SORPRENDE A SU HIJO,

MOSES, CON UNA
FIESTA DE
CUMPLEANOS
«SOBRE RUEDAS»

WYNETH Paltrow no quiso que el 9 de abril pasara

como un dia mas. Su hijo, Moses, celebraba catorce
anosy, a pesar de la cuarentena que cumplen los ciudada-
nos de California, la actriz se las ingenio para, respetando
las normas, organizarle a su hijo una fiesta o, al menos,
para que el adolescente no extranara en un dia tan espe-
cial la presencia de sus amigos. Frente a su casa, Moses
pudo ver como desfilaban los coches desde los que sus
companeros le gritaban «feliz Cumpleaﬁos» y le enviaban
mensajes de animo y carino: pintadas, posteres, globos y
gritos llenaron de aldm abia la entrada de la residencia en
la que Gwyneth Paltr ow vive con sus dos hijos. Sin duda,
este sera para Moses y también para su hermana, Apple,
de casi dieciséis anos, un cumpleanos inolvidable.
Gwyneth trata de adaptarse a la nueva situacion de la me-
jor manera posible. Ademas de esta sorpresa «sobre rue-
das», la fundadora de Goop escribié un emotivo mensaje
dedicado a su hijo: «Este nino es el mejor y cumple cator-
ce anos hoy. ;IncrefbleY Es el jovencito mas encantador y
tiene una manera unica de ver el mundo y de expresarse
(...). Mosey, no podria estar mds or Gullosa de ti en todo.
Logras todo cuanto te propones, nunca te rindes, tienes
un gran talento y eres un gran amigo». Gwyneth Paltrow
ha revelado como se siente durante la cuarentena junto a
su marido, Brad Falchuk, y sus dos hijos, nacidos de su
primer matrimonio con Chris Martin: «Somos muy afor-
tunados de tener una relacion tan solida, pero también es
cierto que estamos encerrados con los ninos en un espa-
cio reducido. Creo que los ninos, en especial mis hijos
adolescentes, se sienten atrapados, sobre todo Apple, que
siempre ha sido una persona muy sociable», explic6 en
YouTube. Esta fiesta «diferente» terminé siendo un soplo
de aire fresco para toda la familia.

Fotos: GROSBY GROUP




IEN dicen que junto a un gran hombre siempre
hay una gran mujer, y detras del cantante colom-
biano J Balvin se encuentra Valentina Ferrer, modelo
y empresaria argentina que, sincera y honesta, nos
cuenta en esta entrevista sobre sus origenes, la vida al
lado de «José» y su nuevo emprendimiento: la compa-
nia de superalimentos KAPowder, con presencia en
Latinoamérica, Estados Unidos, Europa y Oceania via
«online».
—¢Qué fue lo que te animé a buscar una carrera
en el mundo del modelaje?
—Llegar a los Estados Unidos. Cuando lo hice,

senti que me queria quedar. Al momento de decidir-
lo, una amiga que empezaba a dar un curso de maqui-
llaje me dijo que buscaban «misses». Yo no sabia ni
qué era eso, pero como hablo tres idiomas: inglés,
portugués y espanol, me decian que participar podia
ser algo bueno para mi, y de ahi lanzar una carrera
mas profesional en eso. Yo jugaba basquetbol, y estu-
dié Educacion Fisica, algo muy diferente, pero asi fue
como comencé. Me presenté al Miss Cordoba, luego
Miss Argentina, quedé entre las diez de Miss Universo
y aunque no era lo mio, ahi conoci lo que era la foto-

EXCLUSIVA

" Desde Colombia, donde |
. pasa la cuarentena con el

«enfant terrible» del mun-
do de la musica latina

VALENTINA

FERRER,

LA MODELO
QUE ROBO EL
CORAZON DE

J BALVIN
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grafia y me encanto, y mientras mas
me metia en ese mundo, me di cuen-
ta de que me gustaba la parte del mo-
delaje, pero también hacer algo en
donde pudiera dejar un mensaje, ser
una vocera de las mujeres. Apoyarlas
y mostrarles que se podia lograr lo
que quisieran.

—Fl ano pasado se estreno la serie
«Betty en NY» y te dedican un capitu-
lo entero a ti. ¢Qué significo esta
oportunidad en tu carrera en la que,
ademas, te interpretaste a ti misma?

—Fue un antes y un después. Fue
un «checklist». Tenia muchas ganas
de hacerlo, la actuacion es algo que
me encanta aunque nunca lo he estu-
diado. Lo disfruté. El equipo de tra-
bajo es tan cdlido y familiar, que yo
creo que es lo que me gusta mucho
de la parte de actuacion. Se forma
una familia. Siempre me dicen que
tengo que seguir la parte de actua-
cion, pero como en mis proyectos
también esta la parte de formar una
familia, pienso que tengo que acomo-

dar las cosas. Uno no puede abarcar
todo, por eso fue que preferi hacer
eso a un lado y mejor trabajar en un
emprendimiento para que en el mo-
mento que tenga familia poder dedi-
carles tiempo y poder educarlos de la
misma manera que me criaron a mi,
con ese tiempo y espacio suficiente.

EL <MOMENTO FAMILIA»

—Sobre ] Balvin —a quien hacen
clara referencia en ese mismo capitu-
lo— te quiero preguntar: dicen que al




«Entre mis proyectos esta
el de formar una familia, por
eso preferi hacer a un lado

la actuacion y mejor traba-
jar en un emprendimiento
empresarial»

«Siempre tuve en la mente
ramizpropiasempresa,y

tene
djdlimentacioniesiunitema
Juessiempresmeshasguste

lado de todo gran hombre hay una gran
mujer. ;Esto es real en tu caso? ¢Sientes
una responsabilidad?

—No sé si es por la forma en que me
han criado o que €l es tan simple y tan
aterrizado, como una persona cualquiera,
porque lo es, y en la casa es José, lo demas
es su trabajo. No siento una responsabili-
dad. A veces siento como que es importan-
te recordarle eso, de que uno se baja del
escenario y estamos todos iguales, como
una pareja normal, como una persona
que trabaja mucho y llega y sigue en la
casa trabajando y trabajando y es decirle
«no, momento familia», pero es eso. Nun-
ca lo he sentido como una responsabili-
dad. Si tengo amigas que tienen relacio-
nes parecidas, pero lo ven diferente, pero
yo digo que eso es un trabajo. Claro, uno
admira a la pareja cual sea su trabajo, por-
que lo importante es como sea en la casa,
en pareja, en la relacion.

—Hablando de trabajo, ¢qué nos cuen-
tas sobre tu proyecto?

—Siempre tuve en la mente tener mi
propia empresa. Nunca quise que fuera de
ropa, en cambio la alimentacion es un
tema que siempre me ha gustado. Soy mu-
cho de cocinar, me encanta, soy de las
personas que va al mercado y pasa horas
mirando todo. Al ser celiaca me costaba
trabajo encontrar productos que estuvie-
ran dirigidos a personas con este padeci-
miento. No encontraba cosas que no
tuvieran lactosa o fueran veganas. Empecé
a crear esta idea junto con mi socia que es
vegana. Ella ya tenia registrada la marca
KAPowder, pero empezamos a cuadrar
todo, yo le planteé que me interesaba te-
ner una empresa global, y que me gustaria
participar. Lo que mas queria lograr era
introducir un té de hierba mate. Ella es
australiana, se vino a Miami, nos agarro el
huracan del ano pasado y nos toc6 que-
darnos encerradas en mi departamento y
ahi fue donde me puse a dibujar y disenar , /
todo lo que era la marca. En México cono-
ci a Fernanda Lascurdin y ella es quien r
esta introduciendo la marca al mercado ' &
mexicano. Pero llevamos un ano y un f
poco mas. Es una empresa joven pero que - g / Fi'iig p
ha tenido mucha aceptacion por su diseno /

y por los productos que son organicos, na-
turales y super ricos.

—Por altimo, ¢como esta tu corazon en
estos momentos?

—UEsta en uno de sus mejores momen-
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En noviembre de 2017, Fernan-
do del Solar posaba por prime-

ra vez junto a Anna Ferré. La
mujer que se ha convert en '
uno de sus mas fuertes r::l#s]] .

durante la tormenta y en
tado su confia &
partir el cui .
. lo j
‘o su madre,

el argentino también ha depo
ado, du-

scapada a Paris, en
julio de 2019




Sus hijos, diagnosticados de sarampion, hoy se encuentran en perfecto estado de salud

FERNANDO DEL SOLAR,

VALIENTE Y SINCERO, NOS CUENTA QUE LE MOTIVA E INSPIRA DURANTE

ERNANDO del Solar ha hecho del optimismo su
mejor estandarte. Asi, equipado con una armadu-
ra de amor, fe y entereza, ha aprendido a sortear to-
dos los obstaculos que la vida le ha presentado desde
2012 al ser diagnosticado con linfoma de Hodgkin.
Una prueba que supero, pero que no fue la tltima
batalla que enfrentaria pues, a finales de 2019, una
fuerte neumonia lo retuvo en el hospital. Hoy, este
osado caballero hace frente con valor a la pandemia
del Covid-19, luego de mantenerse al pie del canon
junto a sus pequenos Luciano y Paolo, quienes asegu-
ra fueron portadores de sarampion en dias recientes.

—Fernando, ¢como te encuentras de salud?

—Muy bien, muchas gracias. En pleno proceso
de recuperacion, después de una fuerte neumonia
que vivi a fin de ano y me mantuvo unos dias en el
hospital.

—Y ahora, te ha tocado hacerla de enfermero de
tus pequenos...

—>5i, estuvieron en casa por sarampion. Durante
todo el proceso, hablé con los doctores, envié fotos de
sus ronchas, platiqué de los sintomas y asi los diagnos-
ticaron. Como tenian las vacunas no les pegoé tan

LA PANDEMIA

fuerte, lo que fue una bendicion y hoy se encuentran
en perfecto estado.

—¢Qué leccion te dejo esta experiencia?

—Creo que lo mas importante fue diagnosticarlo a
tiempo, tomar los cuidados necesarios y darles todo el
apoyo, carino, contencion y mostrarnos tranquilos
con cada cosa que iba sucediendo, siempre de la
mano del doctor.

——¢Alguien mas te ayudo6 con sus cuidados?

—-Si, con Anna estuvimos al pendiente de todo.
Hacemos un gran equipo. Solo no hubiese podido.

—¢Cual fue la parte mas dura de verlos enfermos?

—Tenemos tres ninos en casa: Luciano, once, Pao-
lo, ocho, y Francesca, la hija de Anna, de diez, todos
se llevan muy bien y no sabemos quién contagio a
quién, pero a todos les dimos el mismo tratamiento.
Lo mas dificil, en el caso de Paolo, que fue al que mas
le pego, era una tremenda comezon por todo el cuer-
po, y las ronchas se propagaban a gran velocidad.
Gracias a Dios, ninguno tuvo fiebre, ni cuerpo corta-
do o dificultades respiratorias.

—¢:Coémo llevas la cuarentena?

—Parece que llevo en cuarentena toda una vida,

sali del hospital y casi me segui con el tema de la pan-
demia, asi que tengo la esperanza de que todo esto
que vemos como una maldicion, con el paso el
tiempo se transforme en una bendicion y aprenda-
mos a valorar lo que realmente vale la pena. Nuestro
trabajo, un abrazo, un beso, poder salir a caminar y
abrir nuestra conciencia a un mundo mejor, porque
sin salud no hay nada.

—Ta que has vivido en experiencia propia mo-
mentos dificiles, ;qué mensaje compartirias sobre la
situacion que vivimos actualmente?

—Es muy complicado ponerse en los zapatos del
otro. Sin embargo, a mi me ha ayudado mucho el
aprender a reirme ante la desgracia, quitarle solemni-
dad a los momentos tragicos.

—¢En qué encuentras la motivacion para reavivar
los animos?

—Pensar en ver crecer a mis hijos, conocer a mis
nietos, viajar con Anna y realizar tantas cosas que me
faltan por hacer, me llena de vida. Aunque no niego
que hay dias muy dificiles donde uno tiene ganas de
tirar la toalla.

Texto: GABY LUNA
Fotos: ALFONSO ZAPATA
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UGENIO Derbez recibié un aluvion

de criticas cuando comparti6 en sus
redes la carta de un médico del IMSS de
Tijuana, en la que se denunciaba la dificil
situacion que atravesaba el personal de
salud en la clinica 20 para atender a los
enfermos de Covid-19. La falta de insumos
para su proteccion personal los abocaba a
contagios: «Esto ya nos rebas6. Ya no po-
demos... No contamos con el equipo y
material para protegernos», se leia en la
misiva. Eugenio Derbez, a raiz de este tex-
to, hizo un llamado para concienciar a la
poblacion y pedir que, quien pudiera, do-
nase tanto «goggles», mascarillas, batas y
overoles. Finalmente, lanzaba el siguiente
comentario: «Qué impotencia y qué ver-
guenza que estemos pasando por esto,
cuando hace mes y medio se veia venir y
no se hizo nada». Poco después, su mensaje
—hay que recordar que, solo en Instagram,
el actor tiene 14 millones de seguidores— se
hizo viral y comenzo la polémica. E1 IMSS
de Baja California alego, via Twitter, que
el texto y la noticia divulgada por el actor
no eran sino un «fake news». Eugenio
Derbez no quito6 el dedo del renglon y de-
fendio su postura: «Lo que digo es verdad.
Si hay 6rdenes de que digan lo contrario,
ya no esta en mi. Lo unico que quiero es
ayudar. Yo me dedico a hacer reir, no me
gusta meterme en politica, no le estoy ti-
rando a nadie, lo unico que estoy hacien-
do es tratar de ayudar».

«LA VERDAD SIEMPRE GANA»

«Yo :_n_‘__e dedico a hace reir' No Poco después, el Gobernador de Baja
me gusta meterme en politica, California, Jaime Bonilla, anuncié que

iban a mejorar las condiciones de trabajo

nl Ie eStoy tlrando . | nadle. Lo del personal médico en su estado. Ante el

anuncio, que dejaba ver que las carencias

lll‘llCO que tratO de hacer eS . de insumos sugeridas por el actor, eran
ciertas, Eugenio Derbez escribio: «Gracias

aVUdar»’ revelo el aCto J , Sr. Gobern%tdor por su transparencia y por
nea st acu ando"t rasis - buscar las condiciones del personal y pacien-
ot ; tes de la clinica 20 del IMSS en Tijuana.
Es tiempo de actuar en vez de ocultar una
verdad innegable». Ademas, agradecio a
todos cuantos habian donado: «Gracias infi-
nitas a todos los que estan donando material
para los doctores y enfermeras de Tijuana.
’ Una vez mas, los mexicanos demostramos
as de trabajo del personal . que cuando se trata de ayudar nada nos
Salifornia, se hizo viral. Final detiene. Y menos las mentiras. La verdad

0s ojos se volvieran hacia e 8 siempre gana».
apoyara en su trabajo de p Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES
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CUIDANDO A QUIENES
NOS CUIDAN

Un aplauso unanime a los héroes
de bata blanca

ATALLAN por la vida de sus pa-
cientes y se olvidan, durante horas,
de la suya propia. Estudian nuevas
estrategias, protocolos diferentes,
innovaciones en el tratamiento. No
descansan. Hemos visto imagenes con-
movedoras, tomadas en otros rincones
del planeta, de como lloran impoten-
tes cuando un paciente se les va. Des-
pués, se secan las lagrimas y siguen
salvando vidas. Son los doctores, las
doctoras, los enfermeros, las enferme-
ras, y también los anestesistas, los cami-
lleros, el personal de limpieza y de
seguridad. Son todos cuantos hacen
posible que los hospitales de México
estén preparados para recibir a los en-
fermos mas graves por Covid-19. Es el
escuadron que mira de frente al coro-
navirus y que, hoy mas que nunca, hace
honor a su juramento hipocratico:
«Prometo solemnemente dedicar mi
vida al servicio de la humanidad; velar
ante todo por la salud y el bienestar de
mis pacientes».
Todo el mundo azotado por la pan-
demia dedica unos minutos al dia para
aplaudirlos. Son los héroes de bata

blanca, nuestros implacables defenso-
res sin cuyo trabajo seria impensable
ver la luz al final del tinel. Por eso,
sorprende, duele e indigna que en
México, y en algin otro pais de Latino-
américa, se les agreda. :Como es posi-
ble? Estos hombres y mujeres, sin
contar desafortunadamente con los
equipos de proteccion adecuados, dan
la caray arriesgan su salud y su vida por
NOoSOtros.

¢Qué mueve a los agresores? ¢Igno-
rancia? ;Miedo? ¢Rabia? No hay justi-
ficacion alguna. Doctoras, médicos,
enfermeras, enfermeros salvan a los
padres de quienes les arrojan cloro;
curan los pulmones heridos de quie-
nes les lanzan un café hirviendo;
rescatan de la UCI a las madres de
aquellos que los acosan e insultan.

En esta pandemia nadie esta libre y
todos andamos en lo mismo. Por eso,
nuestro aplauso unanime a quienes
nos salvan la vida. Que las agresiones se
transformen en gestos de solidaridad
hacia ellos, los héroes que se olvidan a
diario de si mismos y trabajan sin des-
canso por el bien de su comunidad.



JENNIFER LOPEZ POSPONE SU BODA
CON ALEX RODRIGUEZ:
«NO SE QUE VA A PASAR>

Katy Perry, Emma Sto-
ne, James Middleton...
Muchas parejas se han vis-
to obligadas a aplazar su
boda por el coronavirus.
Los ultimos han sido
Jennifer Lopez y Alex Ro-
driguez, tal y como ha
confesado la cantante en
el programa de Ellen De-
Generes. «¢La cuarente-
nay todo lo que estamos viviendo ha afectado a
su boda? Porque estoy segura de que se iban a
casar cualquier dia de estos», pregunto la popu-
lar presentadora. «¢Cualquier dia de estos? Real-
mente, si que nos ha afectado un poco», dijo
Jennifer, reconociendo que: «Iremos viendo qué
pasa... Si te soy sincera, no sé qué va a pasar en
cuanto a las fechas y todo lo demas. Estamos en
un periodo de espera, al igual que el resto del
mundo. Asi que, bueno, tenemos que esperar y
ver como se soluciona todo esto en unos meses».

EL MAGNATE DE LA FORMULA 1,
BERNIE ECCLESTONE, SERA PADRE
DE NUEVO A LOS 89 ANOS

El magnate de la For-
mula 1, Bernie Ecclesto-
ne, espera su cuarto hijo
con su mujer Fabiana Flo-
si, de cuarenta y cuatro
anos, un bebé cuyo naci-
miento esta previsto para
julio, apenas unos meses
antes de que Ecclestone
cumpla noventa anos (su
aniversario es en octu-
bre). El orgulloso futuro padre ha confirmado la
inesperada noticia en el canal Sport 1 de la televi-
sion alemana. «Si, nacera en verano. jEsperemos
que aprenda pronto a jugar al “backgammon”!»,
dijo con humor. Ecclestone, que esta pasando la
cuarentena con su mujer en su granja cercana a
Sao Paulo, en Brasil, tiene ademas tres hijas ma-
yores: Deborah, de sesenta y cinco anos, nacida
de su matrimonio con Ivy Bamford, Tamara, de
treinta y cinco, y Petra, de treinta y uno, fruto de
su segunda union con Slavica Radic.

JENNIFER GATES, OBLIGADA A APLAZAR

SU BODA CON NAYEL NASSAR A
CAUSA DEL CORONAVIRUS

Jennifer Ga-
tes se ha conver-
tido en una
«victima» mas
de los cambios
que el coronavi-
rus ha ocasiona-
do al mundo. A
tres meses de
anunciar su
compromiso
con Nayel Nassar, con quien lleva cuatro anos de
relacion, todo parece indicar que el enlace entre
la joven amazona y el jinete no podra realizarse
este ano. Sin embargo, aunque esta pandemia
impedira a la joven caminar pronto hacia el altar,
ironicamente ha contribuido a que la hija del
fundador de Microsoft cumpla, antes de lo previs-
to, su sueno de convertirse en la duena de Darry
Lou, un caballo de varios millones de dolares
cuya compra estaba prevista para después de las
Olimpiadas de Tokio 2020.

ADELE FIRMA EL DIVORCIO
Y SE REPARTE CON SU EXMARIDO
175 MILLONES DE DOLARES

Comenzaron los trami-
tes de divorcio el pasado
mes de septiembre y aho-
ra han llegado a un acuer-
do definitivo. La cantante
Adele, de treinta y un
anos, y su exmarido, Si-
mon Konecki, de cuaren-
ta y cinco, han puesto
punto final a sus siete
- anos de union con la fir-
ma del divorcio, en el que se han repartido una
fortuna de 175 millones de ddlares, tal y como se
ha informado. Sin embargo, una de las condicio-
nes que habria puesto la artista es que no se
hicieran publicos los detalles econémicos de la
negociacion, algo que se habria aceptado, por lo
que no se ha confirmado la cantidad de dinero
que pertenece a cada conyuge. Se ha dicho, ade-
mas, que la intérprete y su exmarido comparti-
ran la custodia de su pequeno Angelo, que tiene
siete anos.

PRIMERAS PALABRAS DE HAYA
DE JORDANIA TRAS GANAR UNA BATALLA
JUDICIAL AL EMIR DE DUBAI

La princesa Haya de
Jordania ha hablado en
calidad de representante
de las Naciones Unidas
para apoyar el cese del
fuego global hecho por el
secretario general Anto-
nio Guterres. «Es hora de
enfocarnos juntos en la
verdadera lucha de nues-
tras vidas, el Covid-19»,
decia en las que han sido sus primeras declaracio-
nes tras ganarle una batalla judicial a su exmari-
do, el Emir de Dubai. «Mientras tanto —continua
diciendo—, los conflictos armados continian en
todo el mundo y los mas vulnerables pagan el
precio mas alto. Hacemos un llamamiento a toda
la humanidad para que se inspiren en los actos
de solidaridad, cooperacion y amabilidad que
han mostrado los gobiernos, las comunidades y
las personas de todo el mundo. La historia recor-
dara este acto», finalizaba.

KYLIE JENNER REVALIDA SU TITULO
DE LA JOVEN MAS RICA DEL MUNDO,
CON MIL MILLONES DE DOLARES

A sus veintidos anos, la
pequena de las Karda-
shian vuelve a ser la mult-
millonaria mas joven del
planeta. Asi lo anuncia la
revista «Forbes», que
apunta que Kylie Jenner
posee una fortuna valora-
da en mil millones de
dolares, gracias a su com-
pania de cosméticos. En
2018, la empresaria lanzé sus primeros labiales al
mercado, después de invertir 250,000 dolares, que
habia ganado durante su etapa de modelo. Un
ano después, vendio6 el 51 por ciento de las accio-
nes de su imperio, Kylie Cosmetics, por 600 millo-
nes de dolares. «El dinero de la venta y su restante
49 por ciento de la empresa hacen que sea una de
las 2,095 personas en el mundo con una fortuna
de mas de diez digitos», concreta «Forbes» sobre
Kylie, que acaba de donar un millon de dolares
para la lucha contra el coronavirus.

HUSSEIN, HIJO DE LA REINA RANIA,
UN PRINCIPE EN EL CAMPO DE BATALLA
CONTRA EL CORONAVIRUS

El hijo de los Reyes
Abdala IT y Rania de
Jordania se ha puesto
manos a la obra para
ayudar a la poblacion
confinada a causa del
coronavirus. El herede-
ro al Trono ha partici-
pado en una operacion
de distribucion de ayu-
da de las Fuerzas Arma-
das en Irbid, al norte del pais, cerca de la frontera
con Siria. Con el uniforme militar, Hussein de
Jordania, de veinticinco anos, se ha puesto a re-
partir esta ayuda humanitaria con el resto de sus
companeros y ha compartido imagenes de esta
mision en sus redes sociales. Estas no han sido
las unicas imagenes del principe, licenciado en
Historia Internacional, desde que se decreto el
confinamiento en su pais: también ha acompa-
nado a su padre a una reunion con la capula del
Ejército para organizar su actuacion de ayuda
ante la pandemia.

BORIS JOHNSON SALE DEL HOSPITAL, MUY
AGRADECIDO CON TODOS LOS PROFESIO-
NALES DE LA SALUD QUE LO ATENDIERON

Siete dias pasoé
Boris Johnson en el
hospital de Saint
Thomas, en West-
minster, recuperan-
dose del Covid-19.
Sin embargo, y aun-
que dado de alta,
no regresara de in-
mediato al trabajo
sino que descansara
en Chequers, la mansion de campo, ubicada a 60
kilometros de Londres, de la que desde 1921 disfru-
tan los primeros ministros britanicos. A su salida,
Boris Johnson agradecio el trabajo de los profesio-
nales de salud que lo atendieron. Especialmente, se
refiri6 a «Luis, de Portugal, cerca de Oporto», y de
una enfermera neozelandesa. Ambos estuvieron
«48 horas» junto a €l «cuando las cosas podian ha-
berse torcido». Su prometida, quien también fue
diagnosticada de Covid-19, y que en la actualidad
estd embarazada, reforzo el agradecimiento de Bo-
ris Johnson: «<Nunca dejaré de darles las gracias».

FALLECE, A LOS 76 ANOS,
LUIS EDUARDO AUTE, EL CANTAUTOR QUE
PUSO MUSICA A TODA UNA GENERACION

Luis Eduardo Aute
tenia setenta y seis
anos cuando, en Ma-
drid y rodeado de su
familia, muri6. Lleva-
ba anos muy delicado
de salud, desde que
en agosto de 2016 su-
friera un infarto. El
cantautor de temas
tan inolvidables como
«Al alba», «LLas cuatro y diez» o «Rosas en el mar»
habia nacido en Filipinas, en 1943. A los ocho anos,
sus padres se mudaron a Espana y fue en este pais
donde comenzo a forjarse como un artista muy
completo: musico, poeta y pintor, aunque quiza su
gran obra fue su propia vida. Casado desde 1968
con Maria del Carmen Rosado, Maritchu, la pareja
tuvo tres hijos: Miguel Leonardo, Laura Julieta y
Pablo Antonio quienes, hasta el tltimo momento,
han estado junto a su padre. Aute se fue con mil y
un amigos, sin enemigos, y con miles de «fans» a
ambos lados del océano que lo valoran.



ALICE CAMPELLO
Y ALVARO MORATA ESPERAN
OTRO HIJO VARON

Alice Campello y el
jugador del Atlético de
Madrid, Alvaro Morata,
revelaron a jHOLA!, que
sera otro nino el nuevo
companero de juegos de
sus mellizos Leo y Ales-
sandro, que en julio cum-
pliran dos anos. Los
felices papas no ocultan la
ilusion que les hacia tener
una nina, pero nada empana la ilusién que les
hace dar la bienvenida a un tercer «mosquetero»,
como dice la italiana que, a pesar de que aun se
encuentra en los primeros meses de embarazo, ya
ha despejado las dudas sobre su intencion de
continuar ampliando la familia. «Otro nino y con-
tinda la busqueda de la princesita con los tres
mosqueteros jsomos muy felices!», escribia Alice
en sus redes junto a una bella imagen en la que
los pequenos, sentados sobre las rodillas de su pa-
pas, le acarician la incipiente pancita.

TOM HOLLAND («SPIDERMAN») PODRIA
HABER ROTO CON SU NOVIA, OLIVIA
BOLTON, TRAS NUEVE MESES DE RELACION

Ha sido un noviazgo vis-
to y no visto, pero segun
apuntan diversos medios
internacionales el actor de
«Spiderman: Homeco-
ming» y Olivia Bolton han
decidido tomar caminos
separados, aunque sin per-
der, por ello, la amistad. Pa-
rece que fue ayer cuando
se les capto por primera vez
por Hyde Park, disfrutando del Time Festival, pero
aquello sucedio en julio. Aquellas imagenes logra-
ron que se disipara un rumor: el que apuntaba a que
el actor y su companera de rodaje, Zendaya, habian
iniciado una relacion. Los dos negaron categorica-
mente esta informacion, aunque revelaron que lo
que si existia entre ambos era una gran amistad. A la
vista de la ruptura con Olivia Bolton no seria extrano
que los «fans» de los héroes de Marvel volvieran a so-
nar con una relacion entre Tom Holland y Zendaya,
pero esa incognita solo la despejara el tiempo.

JULIAN ASSANGE TUVO DOS HIJOS CON
SU ABOGADA DURANTE SU CONFINA-
MIENTO EN LA EMBAJADA DE ECUADOR

Julian Assange, el fun-
dador de la plataforma
WikiLeaks, permanecio
recluido en la embajada
de Ecuador en Londres
desde 2012 a 2019, cuan-
do fue detenido. En ese
tiempo se enamoro de su
abogada, Stella Morris, y
tuvo dos hijos, Gabriel y
Max, que ahora tienen
dos y un ano de edad, respectivamente. Assange
y Morris se conocieron en 2015, cuando la letra-
da se persono6 en la embajada para darle asisten-
cia legal. Toda esta informacion la ha revelado la
propia Stella al periédico britanico «The Mail on
Sunday» porque teme por la vida de Assange,
que se encuentra en Belmarsh, la prision londi-
nense de alta seguridad. El motivo es la pande-
mia de coronavirus, «que esta causando estragos
en las carceles», segun Morris, que pide la liber-
tad para €l «y para otros presos».

ALICIA MACHADO REVELA,
11 ANOS DESPUES, QUIEN
ES EL PADRE DE SU HIJA

Recluida en su casa de
Miami derivado de la cua-
rentena, Alicia Machado,
en un ejercicio de honesti-
dad, compartié con sus
«fans» uno de sus secretos
mejor guardados, al «reve-
lar» la identidad del padre
de su hija, Dinorah Valen-
tina, de once anos. Con
un pequeno «clip» en sus
redes sociales, la exreina de belleza presumio al
padre de su hija, con quien a decir de esas image-
nes sostiene una buena relacion. «Para los curiosos,
aqui estoy con el papa de mi hija, estamos hacien-
do mercado. Gracias mi amor por acompanarme a
hacer el super, te los presento, ya que tienen tanta
intriga», explica Alicia en el video donde aparece
junto a un hombre cuyo rostro detras de la gorra,
lentes y cubrebocas que lleva es casi irreconocible,
pero que algunos medios han senalado como el
empresario mexicano Rafael Hernandez Linares.

ORLANDO BLOOM Y KATY PERRY
ANUNCIAN QUE TENDRAN UNA NINA
CON UNA ORIGINAL FOTOGRAFIA

Apenas en marzo pasa-
do Katy Perry anunciaba
al mundo que seria ma-
dre por primera vez a los
35 anos junto a su pareja
desde hace cuatro, el ac-
tor Orlando Bloom. Y lo
hizo con el video oficial
de su nuevo sencillo «Ne-
ver Worn White», en el
que dejaba ver su inci-
piente pancita. Ahora, la pareja ha confirmado
que el bebé que esperan serd una nina, con una
divertida foto del actor con el rostro cubierto de
crema de color rosa. Como recordaremos, Orlan-
do Bloom es padre de un hijo, Flynn Christopher,
de once anos de edad, fruto de su relacion con la
«top model» australiana, Miranda Kerr, casada
actualmente con Evan Spiegel, uno de los funda-
dores de la red social Snapchat. El actor y la mo-
delo, a pesar de haberle puesto punto y final a su
historia de amor, lograron mantener una relacion
cordial por el bien de su hijo en comun, Flynn.

EL PADRE DE DAVID BECKHAM,
TED, ANUNCIA QUE SE CASA
ALOS 71 ANOS

Solo se conocen desde
hace un ano y ya se van a
casar. Ted Beckham, el pa-
dre del conocido futbolista
David Beckham, conocio a
Hillary Meredith en el
evento de una organiza-
cion que ayuda a militares
veteranos. Ella ya era cono-
cida en su pais desde 1987,
cuando fue la primera abo-
gada en presentar un caso contra el Ministerio de
Defensa. Represent6 entonces a una mujer que ha-
bia perdido a su esposo soldado durante unas ma-
niobras en Canada. Ahora, 1a pareja ha anunciado a
través de las redes su deseo de pasar por el altar
cuando acabe la cuarentena. «Si bien hay cosas mu-
cho mas importantes que estan sucediendo en el
mundo en este momento, estamos encantados de
decir que estamos comprometidos», ha dicho la
abogada. Una buena noticia que seguro que la fami-
lia celebra en la distancia, a tenor de las nuevas an-
danzas de los Beckham en Miami.

MUERE, A LOS 95 ANOS DE EDAD,
EL EMPRESARIO JERONIMO ARANGO

El empresario Jeronimo Arango ha muerto en la
Ciudad de México, a los noventa y cinco anos, a
causa de un infarto cerebral. Era el hermano
mayor de Placido Arango, fundador del Grupo
Vips, ademas de un gran coleccionista de arte y
mecenas, que fallecié hace apenas dos meses en
Madrid. Jeronimo fundo6 junto a sus hermanos
Placido y Manuel la cadena de supermercados
Aurrera. También fundé las marcas Superama,
los restaurantes Vips y El Porton, y las tiendas de
ropa Suburbia, todas ellas operadas por la com-
pania familiar CIFRA. En 1991 se asoci6 con la
famosa cadena de supermercados estadouni-
dense Walmart, dando lugar a Walmart de Méxi-
co y Centroamérica. Segun la revista «Forbes»,
el ano pasado atesoraba un total de 4,300 millo-
nes de dolares, lo que le convertia en el séptimo
hombre mas rico de México.

PLACIDO DOMINGO

Y MARGARITA GRALIA,

ENTRE LOS FAMOSOS QUE
RECIBEN EL ALTA POR COVID-19

Luego de 15 dias de hospitalizacion, Margarita
Gralia y su esposo desde hace 45 anos, Ariel
Blanco, estan de vuelta en casa. La pareja, diag-
nosticada con Covid-19 forma parte de los mas
de 1,800 casos de personas recuperadas en Mé-
xico, segun cifras de la Secretaria de Salud. De
este duro episodio habl6 la actriz en entrevista
para un programa de television nacional asegu-
rando que «Fue una pesadilla, pero desde ayer
por la tarde, ya estamos en casa y siento que es el
paraiso después de 15 dias en el hospital...».
Agradecida, también extern6 su deseo de ayu-
dar donando su sangre para la investigacion de
este padecimiento. La actriz y su esposo se su-
man a otros famosos, como Pliacido Domingo,
quien tras ser hospitalizado por la pandemia en
un hospital de Acapulco, ya ha sido dado de alta
y se recupera en su casa del puerto.
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El cantante esta confinado en su
yate «Unico», anclado en Miami

LUIS MIGUEL,

ASI SERA EL
CUMPLEANOS MAS
SOLITARIO DE
«EL SOL»

Lejos de su familia, de sus ami-
gos y de Mollie Gould, quien

"~ viajo hasta California para pa-
sar esta emergencia sanitarii
junto a los suyos
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Hace meses, su buen
momento personal pro-
“fesional hacia presaglar L
que festejarla Sus cm-

-~ circuns ancias interna-
_ cionales cambiaron to-
dos sus planes

L UIS Miguel cumple, el proxi-
mo 19 de abril, cincuenta
anos. Sin duda, los celebrara de la
manera mas atipica posible. La
contingencia sanitaria que se vive
en todo el planeta, por la irrupcion
del coronavirus, ha provocado un
aluvion de planes cancelados, de
proyectos detenidos. Y «El Sol» no
se ha librado de este hecho. Cual-
quier idea de celebracion por
todo lo alto que tuviera se ha des-
moronado ante la contundencia
de la realidad. Parece ser que el
cantante hubiera querido realizar
un viaje con sus amigos mas inti-
mos. No son dias de navegacion y
exploracion de fronteras. Asi es
que esta idea la tendra que dejar
para otro momento. Luis Miguel
se atrinchero en su yate «Unico»,
tan pronto como la OMS anuncio
que el coronavirus era una pande-
mia, y las autoridades de Estados
Unidos pedian el aislamiento so-
cial de sus ciudadanos y visitantes.
Cabe recordar que, tras una serie
de problemas con las autoridades
portuarias, «El Sol» recuper6 su
barco el pasado febrero. Ahora,
este esta atracado en el embarca-
dero de Bayside (Miami) y Luis
Miguel pasa la cuarentena en €l...
y en solitario. Mollie Gould, la
companera de Luis Miguel, no se
encuentra con el cantante, sino
en California, de donde es oriun-

Mientras que Luis Miguel vive la emergen-
cia sanitaria en su yate, atracado en su
embarcadero de Miami, Mollie Gould viajo
a California para estar junto a su familia. La
excorista y modelo (abajo) aprovecha es-
tos dias para subir a redes retratos muy
sensuales, que estan dando mucho de qué
hablar. En la otra pagina, abajo, el hermano




«El Sol» probablemente hubiera celebrado su cumpleanos con

un viaje rodeado de sus amigos mas cercanos, los «incondi-

cionales» que a lo largo de las décadas nunca le han fallado.

Sin embargo, esta viviendo la cuarentena en soledad a bordo

de su yate (valuado en tres millones de délares), anclado en el
embarcadero de Bayside

da. Pasa la cuarentena junto a su
familia. En febrero, se fotografio
a Luis Miguel por Espana con
Mollie, pero desde entonces no
se les ha vuelto a ver juntos, ni
han intercambiado mensajes.
Ahora, viven esta contingencia
separados y distantes. Curiosa-
mente, Mollie Gould, siempre
muy discreta, desde que comen-
zaran su relacion en abril de
2018, durante los ultimos dias ha
sorprendido por las imagenes
sensuales que ha subido a redes
sociales. Hasta parece distinta,
como si algo hubiera cambiado
en ella.

«EL SOL» EN MIAMI

A la vista de todo lo anterior,
Luis Miguel se prepara para
cumplir cincuenta anos sin que
haya posibilidad alguna de reu-
nir a sus seres queridos. Su her-
mano, Alejandro Basteri, podria
estar pasando la cuarentena en
Ixtapa, y muchos de sus amigos
no tienen ahora la posibilidad de
viajar a Estados Unidos para es-
tar a su lado. Ahora, Luis Miguel
vive estos dias extranos en «Uni-
co», pero sin posibilidad de na-
vegar, dadas también las restric-
ciones impuestas por las autori-
dades, que no permiten viajar, ni
desembarcar en ningiin puerto.

Atracado en el embarcadero, el
cantante espera a que pase la
tormenta de la mejor manera
posible. El cantante adquirio su
yate, modelo Sunseeker 108, en
2007. Con 33 metros de eslora, y
con capacidad para 20 perso-
nas, Luis Miguel ha disfrutado
de grandes momentos en él.
Aqui pasara el cantante su cum-
pleanos mas solitario y justo en
un momento en el que, después
de los problemas financieros y
de salud que atraveso en el vera-
no de 2018, habia encontrado
la paz. En los ultimos tiempos,
se le veia mas relajado que nun-
ca, muy cercano a sus «fans»,
entregado sobre el escenario,
pleno y dispuesto a llegar a los
cincuenta en la plenitud de la
vida. Hasta que el coronavirus
se le atraveso. Curiosamente, a
quien también le ha tocado la
contingencia en Miami es a su
hija, Michelle Salas. Michelle ha
revelado que, por seguridad, se
ha realizado el «test» del coro-
navirus y ha resultado negativo.
Estos dias, la experta en moda
ha escrito revelando que extra-
na mas de lo que nunca imagi-
no a su madre, Stephanie Salas,
y a su hermana, Camila.

Fotos: GETTY IMAGES / GROSBY
GROUP / MOISES NAVEIRA /
REDES SOCIALES




Su yate, de 33 me-
tros de eslora y con
capacidad para 20
personas, que recu-
pero el pasado mes
de febrero, se ha
convertido en su
particular refugio
para hacer frente al
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Claudia Schiffer,
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«Suena genial de-
cir que voy a cums-
plir cincuenta anos.
Nadie me cree. Me
cuido, como hien
y trato de mante-
ner un equilibrio»,
dice Naomi Camp-
bell, que sigue des-
filando

No se puede pensar en las pasa-
relas de los noventa sin recordar a
Claudia Schiffer, la «top model»
alemana que, el proximo mes de
agosto, cumplira cincuenta fantas-
ticos anos. Se retir6é en octubre de
2009 y vive volcada en su familia
(su marido, el cineasta Matthew
Vaughn, y sus tres hijos, Caspar,
Clementine y Cosima). La tran-
quilidad y su vida relajada, en su
historica residencia de estilo Tu-
dor, la ayudan a mantenerse como
si el tiempo se hubiera detenido
para ella. Por supuesto, tiene sus
trucos de belleza: largos paseos
por la campina, pilates, algo de
deporte (especialmente tenis) y
algo que, tal como ella misma re-
velo, va contra todos los consejos
de los dermatologos: duerme con
maquillaje. Estos dias, ademas, en
una extensa entrevista a «Elle», ha
confesado que, durante sus anos
de fama, sufri6 enormemente de-
bido a su timidez. Ese sufrimiento
ya ha pasado para ella.

Para la «top model», la edad es
solo un numero. «Estoy deseando
cumplir cincuenta anos», decia el
ano pasado. En mayo soplara las
velas del medio siglo y sobre la
celebracion de su cumpleanos ase-
gura: «<No sé lo que haré. Estoy
dudando entre dos cosas. No sé si
quiero planificar mi propio cum-
pleanos. En realidad, suena genial
decir que voy a cumplir cincuenta.
Nadie me cree». Naomi atribuye a
su habitual rutina de cuidado per-
sonal tener ese aspecto juvenil:
«Cuido de mi misma, como bien,
intento equilibrar lo que meto en
mi cuerpo, me mantengo alejada
del azacar y bebo mucha agua». A
la estrella, nacida en Londres, tam-
bién le entusiasma ayudar aseso-
rando a la nueva generacion de
reinas de las pasarelas, incluyendo
a Adut Akech y Kaia Gerber, hija
de Cindy Crawford. «Ellas son mis
bebés», dijo Naomi el pasado no-
viembre.

Uma Thurman toma
banos de leche para

conservar un cutis
de cine que ha here-
dado su hija, Maya

Hawke, quien, a los

Hollywood

Toma banos de leche para
mantener su piel suave y rocia
su cara con agua mineral, asi
que no es de extranar que
Uma Thurman esté fabulosa a
sus casi cincuenta anos. Sera a
finales de abril cuando sople
las velas, con una nueva pelicu-
la lista para estrenar y «Suspi-
cion», la nueva serie de Apple
TV en rodaje, ademas de conti-

veintiun anos, se ha
convertido en una
joven promesa de

nuar abanderando numerosos
proyectos humanitarios. La éti-
ca de trabajo de la actriz parece
también haber contagiado a su
hija, Maya Hawke, de veintitin
anos, protagonista de la tercera
temporada de «Stranger
Things» y nueva musa de Ta-
rantino (participa en «Erase
una vez... en Hollywood»),
como también lo fue su madre.
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«Gelebrar mi cumpleanos
en agosto, ahora significa
una mayor oportunidad de
tener a todos mis hijos de
vuelta en casa, ;y qué me-
jor modo de pasar el dia?»

En cuatro meses, Rania de Jordania
cumplird cincuenta anos y lo hara ro-
deada de su marido y de sus cuatro

hijos. En estos momentos complica-
dos, su primogénito, Hussein, de

veinticinco anos, estd en primera li-

nea luchando y concienciando a su
pueblo sobre el coronavirus. Esto
la llena de orgullo. La celebracion
de su cumpleafios serd modesta:
«Nunca he disfrutado mucho de
los cumpleanos», confesé hace
un ano en exclusiva a (HOLA!
«De nifia, mi cumpleanos caia
en las vacaciones de verano,
cuando todas mis amigas de la
escuela estaban de vacacio-
nes, asi que raras veces tuve
fiestas de cumplearios». Al

dia de hoy, para ella Ia ma-

yor fiesta que concibe es

reunir a su lado a los su-

yos: « lener mi cumplea-

nos en agosto, ahora

significa una mayor opor-
tunidad de tener a todos

mis hijos de vuelta en casa,

¢y qué mejor modo de

pasar el dia?», Rania de Jor-

dania, una mujer profun-
damente solidaria, se ha
convertido también en un

icono de elegancia y belleza.
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| ‘ La primera dama de los

Estados Unidos, que man-
tiene su porte de modelo,
nacio en Eslovenia, en el
seno de una familia hu-
milde. El 26 de abril en-
trara a formar parte del
club del medio siglo

‘:l
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En unos dias, el proximo 26 de abril, Mela-
nia Trump, esposa del 45 Presidente de los
Estados Unidos, cumplira cinco décadas de
vida. Probablemente, dadas las duras circuns-
tancias por las que atraviesa su pais, apenas lo
celebrara, y de hacerlo, sera una reuniéon muy
intima. La exmodelo llegada de Eslovenia ha
asegurado en mads de una ocasion que el se-
creto de su cutis perfecto consiste en ponerse
tonico (en especial, uno con vitamina C) al
despertar y una crema de oxigeno con vitami-
nas A, Cy E. También evita la exposicion al
sol. En 2010, su marido lanz6 una linea de
productos de belleza bajo la marca Melania
Beauty, pero, en 2016, dichos cosméticos, sin
conocerse bien la razéon, desaparecieron del
mercado. La historia de Melania Trump me-
rece en si misma una pelicula: nacié en una
familia muy humilde, en la antigua Yugosla-
via; a los dieciséis anos comenzo a prepararse
como modelo; vivi6 en Italia y cuando dio el
salto a Estados Unidos su destino estaba escri-
to: se convirtié en primera dama de su pais de
adopcion vy, por su clase y porte, ha sido com-
parada nada mas y nada menos que con
Jackie Kennedy

S
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Melania Trump se
convirtié en primera
.~ dama de Estados
Unidos el 20 de ene-
ro de 2017 y pronto
fue considerada una
de las mas elegantes
del planeta, siguiendo
la estela de Jackie Ken-
nedy. En la otra pagina,
la reina de la elegancia,
'~ Rania de Jordania, una
' mujer dedicada a las cau-
sas humanitarias (en espe-
cial, en temas de infancia)
.y a su familia. Arriba, su
' marido, el Rey Abdala y los
cuatro hijos de la pareja
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«Yo no conciho la vida en
terminos de acertar,
acertar y acertar. Se tra-
ta de evolucionar, y para
hacerlo, te tienes que
caer, equivocarte»

Fue elegida Miss Veracruz 1988, Miss
México 1988 y participo en el certamen
Miss Universo en 1989, donde quedo6 en
quinto lugar. Este proximo 31 de agosto,
la veracruzana «treés chic», afincada en
Paris, festejara por todo lo alto sus cin-
cuenta anos, y su belleza parece no tener
caducidad. Actualmente, el mundo es su
casa. La moda y el arte, sus pasiones. Y su
familia, su tesoro. Es una mujer en cons-
tante reinvencion: va de madre (de Pauli-
na, de veinte anos; Diego, de dieciséis; y
Jimena, de doce) y esposa superestrella
(del empresario francés Emmanuel
Schreder, con quien contrajo matrimonio
en 2013), a «fashionista top», pasando
por coleccionista e interiorista. ¢Hay algo
que no haya logrado? «Ser invisible, me
haria la vida mas facil», confes6 con hu-
mor a jHOLA! en 2018. Adriana Abascal,
cuyo nombre es sinénimo de elegancia,
no se arrepiente de nada, y menos en
cuestion de moda: «No me arrepiento
porque me parece muy divertida la histo-
ria de un personaje que se va formando.
Yo no concibo la vida como: acertar, acer-
tar, acertar. Se trata de evolucionar, y para
hacerlo, te tienes que caer, equivocarte.
Recuerdo que también fui gotica, fui Ma-
donna, de milagro no me tatué». Tampo-
co vislumbra como sera su vida en 20
anos, prefiere que el destino la sorpren-
da: «No tengo ni la menor idea, ni la ca-
pacidad, ni la imaginacién. Estoy muy
ocupada siendo quien soy. Serda una sor-
presa. No podemos escribir el guion de
quién seremos. Picasso unicamente sabia
que iba a pintar. Lo que tienes que hacer
es dar cada dia lo mejor que puedas. So-
mos como una roca que estamos escul-
piendo, una obra de arte que no para,
pero, cOmo va a ser, no lo sé».



(Trato de tener una agen-
afen la que siempre hay
prioridades. Respeto el
f tiempo de mi familia como

jopnegociable, ya que

A
C

yaramies lo primero»

Sera el proximo seis de septiembre cuan-
do la esposa del empresario Ricardo Sali-
nas Pliego festeje su llegada al quinto piso.
Aunque la reconocida disenadora de inte-
riores ain no ha dado pistas de como cele-
brara su cumpleanos cincuenta, sin duda lo
harda en un momento de total plenitud. Ha
vencido el cancer de mama que le fue diag-
nosticado en abril del 2018; renovo sus vo-
tos con el presidente de Grupo Salinas el
pasado noviembre —a 18 anos de su gran
boda—; y mas importante, con sus hijos:
Ricardo (2003), y los mellizos Mariano y
Cristobal, nacidos en 2009, a su lado. «Me
siento como una mujer con una gran ven-
taja, y es haber tenido la gran dicha de
generar vida humana. Dicen que todo lo
que le das a una mujer, lo engrandece», es-
cribia en marzo Maria Laura en sus redes
sociales.

Sobre sus «secretos de éxito» la también
activista revel6 a la plataforma México De-
sign: «Trato de tener una agenda en la que
siempre hay prioridades. Respeto el tiem-
po de mi familia como no negociable, ya
que para mi es lo primero. Ademads, tengo
un equipo de colaboradores que responde
eficazmente a todos mis compromisos de
trabajo. Cuento siempre con ese gran equi-
po». Aunque sin duda, su gran pilar es su
marido: «Mi esposo, ademas de los vinculos
de amor y afinidad que tenemos como pa-
reja, se ha convertido en mi mentor, amigo
y confidente. Le tengo una gran admira-
cion, con €l comparto los diferentes mo-
mentos de la vida como esposa, madre y
empresaria». En el plano profesional, la tam-
bién activista dirige actualmente el proyecto
Esencial, que ofrece atencion personalizada
con la mayor experiencia en interiorismo en
México y las lineas de mobiliario y decora-
cion mas exclusivas del mundo.

.

-
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noviembre, la

afal quinto pise en
nitud: rodeada del
us tres hijos Ricar-
y los mellizos Ma-




La cantante confiesa que
tiende a «redondear» su
edad, asi que hay algu-
nos debates sobre
cuantos anos tiene.
«Yo no cuento los
anos. Tengo aniversa-

rios, no cumpleanos,

porque celebro la

vida», dice. Sin em-

bargo, su madre, Pa-

tricia, le dijo una vez

a Oprah Winfrey que

su hija habia nacido

en 1970, lo que signifi-

ca que Mariah Carey

cumple cincuenta con un

nuevo hito musical: se ha

convertido en la primera artis-

ta en encabezar la lista de
«hits» de Estados Unidos en l

cuatro décadas diferentes gra-

cias a una sola cancion, «All I

Want For Christmas Is You». '!
kB
|

En 2011 dio la bienvenida a

sus mellizos, Moroccan y Mon-

roe, nacidos de su matrimonio

con Nick Cannon. «Nunca

pensé que iba a tener hijos. Es ' . I
un amor incondicional».
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Fiel partidaria de la belle-
za natural, Sasha Sokol se ha
convertido en un referente
del «make up no make up».
A punto de cumplir cin-
cuenta anos de vida, el
proximo 17 de junio, la
cantante ya ha revelado el
misterio de la «Fuente de la
eterna juventud». Y es que,
para Sasha, tanto en lo pro-
fesional, a través de sus can-
ciones, como en lo personal,
el amor juega un papel im-
prescindible, asi lo confir-

_ R mo al develar su mas 1’nt1mo
2 ST R secreto para conservarse jo-

' i ' " ven: «Hagan mucho el
amor», expreso la intérprete

% ey Y

 Mariah Carey, diva de
‘divas, es una madre

" entregada a sus hijos, SRR NEARER SO de «Besos de ceniza», quien
g4 Moroccan y Monroe. . i £ @ al igual que su companero
Derecha, Sasha Sokol. = Tk s en Timbiriche, Eduardo Ca-
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~.  La cantante mexicana R S : T : g petillo haran su debut en el

~ también llegara alos SRR S <quinto piso».
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A solo unos meses de cele-
brar su cincuenta cumplea-
nos, el proximo octubre,
Mayrin Villanueva es la ima-
gen de una belleza sin fecha
de caducidad. Mujer, esposa 'y
madre de tres, la actriz ha sabi-
do como equilibrar todas y cada
una de sus facetas sin sacrificar-
se a si misma. Lo que, aunado a
su tradicional «agtita caliente
con una cucharada de vinagre
en las mananas» y un «regadera-
zo» de agua fria, se han conver-
tido en sus mejores «secretos»
de belleza, como ha reiterado la
protagonista del programa «Ve-
cinos». «Mas que mascarillas,
tratamientos o ejercicio, lo mas
importante es levantarte y hacer
realmente lo que ti quieras. La
belleza es mas de dentro. Lo
unico que tienes que hacer es
preguntarte si eres feliz...». Y
aunque el tiempo parece no
hacer mella en el espectacular
fisico que posee la esposa de
Eduardo Santamarina, hay cam-
bios inminentes para los que
dijo estar lista, uno de ellos, la
menopausia: «<Yo estoy prepara-
disima, pero empezaré a tomar
ayuda para no echarmela sola».

Tanto May

va coma

Salas ha

concilia

profesionale:

de éxito, con sus f

lias. Mayrin es mac

de Sebastian, Romi

y Julia, y Step

tiene dos hijas, Mi
lle y Camila

Una delgada y tonificada figura es el sello caracteristico de
Stephanie Salas, resultado de la buena genética que antecede
a la guapa nieta de Silvia Pinal y que aunado a sus rutinas de
ejercicio le han dado resultados irrefutables. El pasado 5 de
febrero la actriz celebr6 su quincuagésimo cumpleanos con
una divertida fiesta inspirada en los anos setenta, en un restau-
rante en Polanco, demostrando que la edad es cuestion de acti-
tud. Festejos a los que ademas se sumo un viaje de chicas por los
nevados paisajes de Utah, en el que Stephanie estuvo acompanada
por sus hijas, Camila Valero y Michelle Salas, quienes indudable-
mente llevan en la sangre los genes del matriarcado mas conocido de
México.

<_LOS CINCUENTA DE ORO




GRANJAS BAJO EL MAR,
LA COLORIDA SOLUCION
PARA RECUPERAR LOS
ARRECIFES

Son una parte muy importante
en la vida de los océanos vy,
cada aio, van desapareciendo
a pasos agigantados, llegando
a estar en peligro de extincion
a causa del calentamiento
global, la contaminacion y la
sobrepesca. Por eso, organiza-
ciones como Coral Planet lu-
chan por evitar la desaparicion
de los corales creando autén-
ticas granjas bajo el mar. En la
imagen, dos investigadores
«plantan» en los fondos mari-
nos de Bali varias especies
traidas de otros lugares para
repoblar la zona.

Antértida

TRASLADAR UN ICEBERG AL DESIERTO:
¢UNA LOCURA 0 UN AMBICIOSO
PROYECTO CONTRA LA SEQUIA?

Ante el problema de sequia en Emiratos Arabes
Unidos, el empresario Abdullah Sulaiman Al Sheh
intenta una solucion: trasladar un iceberg, de
unos dos kilometros de largo por 500 metros de
ancho, desde la isla Heard (junto a la Antartida)
hasta el golfo Pérsico. El viaje, de 8,800 kilome-
tros, se haria con remolcadores y, aunque el
iceberg perderia parte de su masa en el trayecto,
podria abastecer de agua dulce a la gente duran-
te cinco aiios.




HABIA UNA VEZ UN CIRCO... SIN ANIMALES

«Lleno de color, un mundo de ilusion, pleno de alegria y de emocion», asi definia la cancion de Los Payasos de la Tele las
sensaciones que se viven dentro del circo, un arte que ya cuenta con mas de 250 afios de historia. Pero si pensabamos
que ya lo habiamos visto todo... llega el mas dificil todavia: los niimeros con artistas virtuales. El circo aleman Circus
Roncalli ha encontrado la manera de utilizar animales y disfrutar de sus increibles nimeros y sus habilidades sin nece-
sidad de tenerlos bajo la carpa. ;Con magia? No, la respuesta es: tecnologia. Gracias a 11 proyectores laser, equipados
con lentes de largo alcance y distribuidos estratégicamente, se crean impresionantes imagenes tridimensionales en
movimiento (hologramas) de grandes elefantes, caballos, leones... visibles desde todas las localidades. De esta mane-
ra, se evita el estrés al que son sometidos los animales, asi como el riesgo de sus cuidadores.

EL TIERNO MOMENTO EN QUE UNA CRIA DE HIPOPOTAMO CONOCE A SU PADRE

Pocas veces la Naturaleza nos da la oportunidad de ser testigos del emocionante momento en que una cria ve por primera vez a su padre, y estas imagenes
ocurrieron en el zoo de Cincinnati, ante la mirada de muchos visitantes. Después de varias semanas descubriendo mundo, junto a su madre, en una zona apar-
tada para las dos, la pequeia «Fiona», que nacio a finales de enero, pudo reencontrarse con su progenitor, llamado «Henry». Muy atenta, siguio la escena «Bibi»,
la mama hipopdtamo, que parecia indicar al orgulloso papa como tenia que interactuar con su bebé.
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«Beth» y «Bluebell» Los-._

adoptaron en el albergue de
Battersea, del que Camllla_
es_patrona.-El principe de
Gales y la-duquesa de Cor-
nualles estan *trabajando
: desde:su Sar Izm:uerda,__-

ARLOS y Camilla nunca olvidaran

este aniversario de bodas. En medio
de la crisis sanitaria mundial, el principe
de Gales y la duquesa de Cornualles han
celebrado sus 15 anos de matrimonio con-
finados en Birkhall, su finca dentro de los
dominios del Castillo de Balmoral, en Es-
cocia. Alli, hace 15 anos, también disfruta-
ron de su luna de miel. Lejos de sus hijos,
Carlos se ha contentado con pasar estos
dias junto a su mujer y sus dos «jack russell
terriers», «Beth» y «Bluebell». La pareja ha
compartido una instantanea, con motivo
de su aniversario, en la que se les ve posan-
do sonrientes en el porche de su casa esco-
cesa junto a sus perritos. Los adoptaron en

%mqe.{su boda y, abaib,. .

2

el albergue de Battersea, del que Camilla
es patrona. Sin duda, «Beth» y «Bluebell»
han sido un gran apoyo para Carlos en es-
tas semanas, después de dar positivo en
coronavirus y pasar la enfermedad solo,
aislado en una habitacion de Birkhall.
Ahora, ya recuperado, ha vuelto al trabajo.
En estos dias, lo hemos visto leyendo un
poema en la BBC, inaugurando un hospi-
tal por videoconferencia, enviando un
mensaje de agradecimiento al personal de
salud e incluso aplaudiendo desde una ha-
bitacion. La duquesa, que no ha sufrido
sintomas de Covid-19, también ha seguido
trabajando desde su retiro escocés.
Fotos: GETTY IMAGES / GTRES
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Se esperaban tres dias de
fastos, con la presencia de
muchos familiares y amigos
de la realeza europea, para

celebrar sus ochenta anos

MARGDIE\RITA
DINAMARCA

SE QUEDA SIN SU
GRAN FIESTA DE
CUMPLEANOS

¥ =T

La Reina, acompanada
por su hijo, el principe
heredero Federico, y el
tercero en la linea de su-
cesion al Trono, su nieto,
el principe Christian, ha
posado en unos retratos
calidos y espontaneos

ESDE el 14 de abril se esperaba que Dina-

marca se convirtiera en una fiesta para
festejar a su Soberana. Ochenta anos no se cum-
plen todos los dias, y Margarita de Dinamarca
los cumple el dia 16. Por eso, desde enero, se
conocian detalles de su gran fiesta. Comenzaria
el dia 14, donde acompanada por sus ilustres
invitados acudiria al Teatro Real, donde presen-
ciaria un espectaculo en su honor. El dia
siguiente se habia organizado una fiesta en la
que ninos y ninas daneses conocerian el Castillo
de Christianborg vy, por la noche, cena de gala.
Para el mero dia, el 16, se esperaba un saludo
desde el balcon de Christianborg, en el que la
Reina saludaria a todos los congregados junto a
su familia. Sin embargo, la crisis sanitaria ocasio-
nada por el coronavirus ha venido a trastocar
todos sus planes. No habra gran fiesta (avisaron
desde la pagina oficial de la Reina que cancela-
ban todos los actos organizados), pero, la Reina
si se ha asomado a las redes sociales con unos
nuevos retratos oficiales, realizados por el foto-
grafo Per Morten Abrahamsen. En ellos, la Rei-
na posa junto a su hijo, el principe heredero,

Federico de Dinamarca, y el primogénito de ' ®
este, el principe Christian, en unas imagenes r = -

irrepetibles (que iran subiendo poco a poco ala « “
«web» de la Casa Real danesa) que unen a tres — . Y
generaciones en unos retratos cargados de sig- ¥ . L

nificado. El fotégrafo es conocido por huir de la
convencionalidad y apostar por la naturalidad y,
en estas imagenes, se ve COMO Sus protagonistas
posan formales, pero siendo ellos, genuinos. Al festejos que se habian organiza-
parecer se tomaron entre otono e invierno de do para su ochenta cumpleanos.
2019, en la mansion de Christian IX de Ama- Sin embargo, ha decidido apro-
lienborg y en el Castillo de Fredensborg. La vechar estas fechas para subir
Reina eligioé un broche historico. Por un lado, unos retratos oficiales junto a su
porque los diamantes representan una margari- hijo, el principe Federico, y su
ta (su nombre). Y, por otro, porque fue el que nieto, el principe Christian. Para
luci6 su madre, la Reina Ingrid, el dia de su estas fotografias, tomadas por el
boda. El fastuoso broche fue confeccionado por retratista Per Morten Abraham-

Margarita de Connaught, abuela materna de la sen, la Reina luci6 una joya hists-
gant ’ ght, ‘ € rica: el broche de diamantes, con

actual Reina de los daneses. forma de margarita, que su ma-
Fotos: CASA REAL DANESA dre, la Reina Ingrid, luci6 el dia
de su boda

La Reina Margarita de Dinamar-
ca, ante la pandemia que asola el
mundo, ha cancelado todos los
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STE encierro forzado que

vivimos puede ser que se

agudice; es por eso que
quiero tocar el tema.

Se siente como un hueco que a
veces no se revela de forma clara.
¢En donde? No sé bien a bien.
Quiza en el corazon, en el esto-
mago o en esa zona profunda del
pecho en donde quiza anide el
alma. El caso es que ese vacio pide
que lo llenemos de alguna mane-
ra, aunque sea temporalmente
con una cubeta de palomitas.

Hay muchas formas con las
que cada cual buscamos llenar
esta incertidumbre en la que vi-
vimos. Con ejercicio, con redes
sociales, algun vicio, con espi-
ritualidad o lo que contenga el
refrigerador.

Si, es muy probable usar la
comida para curar nuestra de-
sazon. Por ejemplo: una tarde
de gritos de ninos nos manda di-
recto a la despensa. Un mal dia
en el teletrabajo o con la pareja
nos lleva a meter el dedo hasta
el fondo del medio litro de he-
lado. Lo irénico es que, en rea-
lidad, sabemos que compensar
estas emociones con comida es
tan util como ponerle una curita
a una persona con pulmonia.

Asi comienza el circulo vicioso:

*Anhelas algo...

*Cuando no lo encuentras,
comes para sentirte bien...

*Pero te sientes pésimo por-
que engordaste...

*Entonces te dices que no me-
reces estar delgado, porque no
puedes adelgazar...

*Entonces tu autoestima baja
hasta el sotano dos, porque no
has podido sobreponerte a los
obstaculos...

*Y para aliviar tu frustracion,
te autorrecetas comida...

*Y asi nos vamos...

¢Y la teoria qué dice acerca de
por qué tanta gente le hace esto
a su cuerpo? El doctor Michael
Roizen, en «You on a Diet», dice
que tener sobrepeso es mas un
asunto de autoestima, de ese
miedo petrificante a no sentir
que merecemos estar delgados.
Agrega que este proceso es muy
comodo porque el sobrepeso

«Hay muchas formas con las que cada cual buscamos

llenar esta incertidumbre en la
Con ejercicio, con redes sociales, algin vicio, con
espiritualidad o lo que contenga el refrigerador»

sirve, literal y metaforicamente,
como una capa de proteccion que
te impide lidiar con la realidad. Si
de manera constante tienes excu-
sas para Vivir asi, pues no te sien-
tes obligado a jugar el juego de la
vida. Y te dices a ti mismo: «Si solo
pudiera bajar de peso..», «Si solo
me pudiera ver mas atractivo...»,
«S1 solo pudiera subir las escaleras
sin asfixiarme...». Comer enton-
ces se vuelve una manera de eva-
dir nuestras frustraciones.
Entonces ¢qué hacer? En pri-
mer lugar, entender que ese hue-
co no va a desaparecer de un dia
para otro y menos en las circuns-
tancias que vivimos. Darnos cuen-
ta de como podemos usar la comi-
da como analgésico psicologico es

parte de la solucion. Lo importan-
te es estar consciente de que este
circulo vicioso puede convertirse
en un huracan que arruine nues-
tra vida y nuestras relaciones una
vez que esto pase.

Comienza con la prueba de
fpor qué?, ¢por qué lo hago?

El hecho es que lo sabes. Sabes
que tienes que bajar de peso. Lo
sabes por como te ves, como te
sientes y porque tu ropa te aprie-
ta. Pero para hacer un cambio
—un verdadero cambio, dice Roi-
zen—, es importante saber por qué
has abusado de tu cuerpo psicolo-
gica y fisicamente. La prueba debes
plantedrtela mds o menos asi:

¢Por qué quiero bajar de peso?
Porque quiero entrar otra vez en

ue VIVImoS.

mis «jeans». ¢;Por qué quiero
entrar en mis «jeans»? Porque
quiero sentir mas confianza en
mi mismo. ;Por qué quieres
sentir mas confianza en ti mis-
mo? Porque me siento mejor al
conocer gente. ;Por qué quie-
res conocer gente? Porque me
acabo de divorciar y espero em-
pezar pronto una nueva rela-
cion. ¢Por qué quieres empezar
una nueva relacion? Porque me
siento solo...

Cuando puedes ligar la pri-
mera pregunta con la ultima, ya
tienes la respuesta. Y este es el pri-
mer paso para eliminar ese hueco
incomodo que, con frecuencia,
no sabemos c6mo llenar. jAnimo
y quédate en casal!




EL AYER Y EL HOY DE LOS
DESPACHOS REALES

Del rincon, en el Castillo de Windsor, donde Isabel Il dio su historico discur-
so, al acogedor espacio creado por Mary de Dinamarca para «teletrabajar»




Gracia de Monaco,
Isabel ll, o Diana de
Gales impusieron un
estilo mas calido a
la rigidez de las es-
tancias palaciegas:
de ahi los retratos
familiares que llena-
ban sus escritorios

Sobre estas lineas, Isabel Il de Inglaterra pronuncié un conmovedor
discurso, desde el Castillo de Windsor, para alentar a sus conciuda-
danos en plena crisis por el coronavirus. Izquierda, arriba, setenta y
cuatro anos antes, cuando aun era princesa (subié al Trono en
1952), una fotografia suya trabajando en el Palacio de Buckingham.
Abajo, izquierda, Gracia de Monaco, en 1960, en su despacho del
Palacio Grimaldi. Un espacio clasico, con chimeneay lleno de retra-
tos de familia, libros y flores. La fotografia fue realizada por Howell
Conant. Derecha, Diana de Gales en su escritorio de Kensington

aly Py &=, |

TRAVES de esta contin-

gencia sanitaria, hemos
podido ver imagenes insolitas
entre las cuatro paredes de
palacio: de las fotografias de
Isabel II teletrabajando y despa-
chando, via telefonica, con
Boris Johnson, a la videoconfe-
rencia de la Familia Real sueca.
También, nos hemos asomado
a los despachos de las Reinas y
princesas que siguen, desde
palacio, cumpliendo con sus
obligaciones y citas. La primera
semana de abril, Isabel II dio
un historico discurso desde el
Castillo de Windsor (desde
donde pasa la cuarentena).
Vestida de verde (color de la
esperanza) y con una sereni-
dad y fortaleza contagiosas, la
Reina pronuncié mensajes ins-
piradores: «Espero que, en los
anos venideros, todos se sien-
tan orgullosos de como respon-

dieron a este desafio. Asi, los
que vengan después de noso-
tros diran que los britanicos de
esta generacion fueron muy
fuertes». Setenta y cuatro anos
antes, en 1946, Isabel II era prin-
cesay trabajaba desde un despa-
cho del Palacio de Buckingham.
Desde ese momento, creaba
para su rincon una atmosfera
especial, y familiar, con un re-
trato de la Reina Madre. Al
igual que quien fue su suegra,
Diana de Gales trabajaba frente
a su luminoso escritorio, en
Kensington Palace, rodeada de
fotografias de sus hijos. Algo
que también se percibe, gracias
a unaimagen de época, en Gra-
cia de Monaco, de quien cono-
cemos como trabajaba «en
casa», el Palacio Grimaldi, por
una fotografia rubricada por
Howell Conant. La esposa de
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Aunque muy dispares
eh su concepcion este-
tica, todos los rincones
de trabajo de las Reinas
y princesas del siglo
XXI apuestan por espa-
cios amplios y lumino-
$0S... Mary de Dinamar-
ca buscé «ayuda» para
este efecto a través de

fabulosos espejos

f

Arriba, la princesa Mary en su

del palacete de Federico VIIl,

lienborg. La futura Reina de D

queria un espejo —«son her

reflejan una vigién moderna»—
Frandsen disené uno espectacu

ella. Abajo, el despacho de Maxi
municado con la biblioteca) en e

cio de Huis Ten Bosch. Derecha, 4 g
Kate Middleton trabaja en su escritor
de Anmer Hall, lleno de libros. Abg
izquierda, la Reina Rania, en su despa-
cho del Palacio Real de Aman. Derecha,
Victoria de Suecia, quien ha convertido
el comedor de su residencia en uno'de
sus despachos, en el Palacio de Haga

Rainiero de Moénaco habia habilitado para sus ta-
reas un espacio clasico, con chimenea, y lleno de
libros, flores y retratos familiares.

LOS DESPACHOS REALES DEL SIGLO XXI

Estas imagenes clasicas contrastan con las de al-
gunos de los despachos de las Reinas y princesas
de hoy en dia. Si algunas han apostado por el mi-
nimalismo mas puro y duro (como Letizia de Es-
pana, en el Palacio de La Zarzuela), otras buscan
el lado cdlido y estético en su rincon. Mary de Di-
namarca ha hallado en el Palacio de Amalienborg
un espacio amplio y luminoso donde el factor
practico no esta renido con la belleza (los arreglos
de orquideas son espectaculares). Con la misma
idea de crear hogar alla donde vayan, Maxima de
Holanda nos ha mostrado sus estancias en Huis
Ten Bosch, en La Haya; Rania de Jordania ha
abierto las puertas del Palacio de Aman; la duque-
sa de Cambridge nos ha permitido «asomarnos» a
su dia a dia de <home office», en Anmer Hall, una
casa de cuento aislada en la campina inglesa; y
Victoria de Suecia, tal y como les contamos en esta
misma edicion, ha buscado en el Palacio de Haga
su espacio para seguir cumpliendo con sus obliga-
ciones de princesa heredera de su pais. Aunque
todos estos rincones son dispares, tienen algo en
comun: apuestan por estancias amplias y, sobre
todo, muy luminosas, en las que combinan tradi-
cion con modernidad.

Fotos: GTRES / GETTY IMAGES /
@kensingtonroyal / SVEN ARNSTEIN /
VICTOR ERICSSON / CASA REAL SUECA /
©RVD JEROEN VAN DER MAYEN
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Sobre estas lineas, la bahia de Chesapeake, en la costa de Maryland, donde
Maeve y su hijo Gideon desaparecieron con su canoa la pasada semana. Aba-
jo, John F. y Robert Kennedy —ambos asesinados— junto a su hermano, Ted,
en Massachusetts. En la otra pagina, Maeve con su marido, David McKean, y
su familia (diciembre de 2019), en Nueva York. Abajo, Saoirse Kennedy Hill,
nieta también de Robert Kennedy, quien murié, en 2019, a los veintidés anos
por sobredosis. Al lado, John Kennedy y su esposa, Carolyn Bessette, que
fallecieron en accidente de avioneta, en 1999, junto a Lauren Bessette. Cinco
anos antes, izquierda, John y su hermana, Caroline, daban el Gltimo adiés a su
madre, Jackie Kennedy -

A tragedia vuelve a golpearlos. La fa-
milia Kennedy esta de luto una vez
mas. Son una de las familias mas influyen-
tes en la historia de Estados Unidos, pero
también una dinastia que no consigue de-
jar atras la estela de desgracias. Maeve
McKean y su hijo Gideon, nieta y bisnieto
del exsenadory exfiscal general estadouni-
dense Robert F. Kennedy, fueron dados
por muertos el pasado viernes, tras desapa-
recer en su canoa, mientras remaban
persiguiendo una pelota, en la bahia de Che-
sapeake, Maryland, al este de Washington.
En ese momento, soplaban vientos de
hasta 50 kilémetros por hora, con olas de
casi un metro de altura, y, aunque un veci-
no alert6 a las autoridades de que habia dos
personas a la deriva en una canoa, no fue
posible rescatarlos. Unidades aéreas y mari-
timas de la Guardia Costera, policias y bom-
beros peinaron un drea de 6,000 kilometros
cuadrados en su busqueda, pero solo encon-
traron el bote, volcado, y un remo.

«MI CORAZON ESTA DESTROZADO»

«Mi corazon esta destrozado... Las po-
sibilidades de que hayan sobrevivido son
extremadamente bajas. Esta claro que
Maeve y Gideon murieron», dijo su esposo,
David McKean, en un mensaje publicado
en Facebook. Red que también uso
Kathleen Kennedy Townsend, madre y
abuela de los desaparecidos. La busqueda
«yano es una operacion de rescate, sino de
recuperacion de los cuerpos». Y asi fue la-
mentablemente. El cuerpo de Maeve apa-
recio cuatro dias después, a tres kilometros
del lugar de su desaparicion. El del peque-
no lo encontraron 48 horas mas tarde.

La familia pasaba la cuarentena en
casa de Kathleen Kennedy, hija de Ro-
bert Kennedy y vicegobernadora de Ma-
ryland (1995-2003), cuando, con tan
mala suerte, la pelota con la que estaban
jugando los ninos al futbol fue a parar al
agua. «Se subieron a una canoa, con la
intencion de recuperarla y fueron em-
pujados por el viento y la marea hacia

mar abierto», explic6 David McKean.

«Maeve era vital. Siempre sabias cuan-
do estaba a tu lado. Su sonrisa, fuerte,
descarada y contagiosa. Hacia todo con
plenitud y todo su corazéon». «Gideon,
como su madre, era un deportista que
amaba el futbol, el golf'y correr... Amaba
los acertijos, las matematicas, el ajedrez
y las aventuras», escribio Kathleen.

JACKIE PENSABA QUE NADIE EN LA
FAMILIA ESTABA A SALVO

Los Kennedy, que han sufrido un sinfin
de tragedias antinaturales y muertes pre-
maturas, han tenido que volver a despedir-
se de dos de los suyos demasiado pronto.
Ya lo decia Jackie Kennedy, quien pensaba
que nadie en la familia estaba a salvo. Tam-
poco sus hijos, aunque no tuvo que ver
morir a John F. Kennedy Jr en un tragico
accidente de avioneta, junto a su mujery
su cunada, en 1999.

Muy diferente, sin embargo, es la suerte
que le ha tocado a Ethel Kennedy, de no-
venta y un anos. Perdio a sus padres y a un
hermano en un accidente aéreo, estaba
embarazada de su undécimo hijo cuando su
esposo, Robert Kennedy, fue asesinado; per-
di6 a dos hijos, a una nieta el verano pasado,
Saoirse Kennedy Hill, que fallecio, con solo
veintidos anos, por sobredosis, en la casa de
la familia en Hyannis Port, Massachusetts. ..
Y, ahora, a otra nieta y a un bisnieto.

Maeve era abogada (Universidad de
Boston) y experta en relaciones internacio-
nales y resolucion de conflictos y, en la ac-
tualidad, ejercia como directora ejecutiva
de la Iniciativa de Salud Global de la Uni-
versidad de Georgetown. Tenia tres herma-
nas, Meaghan, Kate y Kerry; se cas6 con
David McKean el 21 de marzo de 2009
—eligi6 para el dia de su boda unos
tenis brillantes y un vestido sin tiran-
tes— y deja dos hijos, Gabriella y Toby.
«Es un mundo grande y he sido bende-
cida con la oportunidad de verlo», dijo
una vez.

Fotos: GETTY IMAGES / ARCHIVO jHOLA!




La dinastia que no consigue dejar
atras la estela de desgracias,
vuelve a estar de luto

LA NUEVA
TRAGEDIA DE

LOS
KENNEDY

Recuperan los cuerpos de la
nieta de Robert F. Kennedy y de
su hijo, de ocho anos, tras su-
frir un accidente con su canoa

Maeve Kennedy, de cuarenta
anos, y Gideon, de ocho, perse-
guian una pelota de futbhol cuando
fueron arrastrados por el viento y
la marea mar adentro, en la costa
de Maryland, Estados Unidos

SIETE DECADAS DE DESGRACIAS

 Joseph Kennedy, el mayor de los nueve hijos de Joseph P.
Kennedy y Rose Fitzgerald, murio en 1944, al explotar su avion,
durante la Sequnda Guerra Mundial. Tenia veintinueve afios.

» Su hermana, Kathleen Kennedy fallecio, a los veintiocho afios
(1948), en un accidente aéreo, junto a su pareja.

e Jackie Kennedy dio a luz a una nifia, que nacié muerta (1956), y
perdio a un segundo, Patrick, dos dias después de nacer (1963).

* El Presidente Kennedy murio asesinado en Dallas, Texas, en
noviembre de 1963. Tenia cuarenta y seis afios.

e Ted Kennedy, senador de Estados Unidos por Massachusetts
sufrio un gravisimo accidente aereo, en 1964. Fallecio el piloto y
uno de sus asistentes. Cinco afios después, tuvo otro accidente de
coche, muriendo la secretaria de Robert Kennedy, Mary Jo
Kopechne.

* Robert Kennedy (Bobby) fue asesinado a tiros, en 1968, en Los

/\ngeles, durante la campania a las elecciones presidenciales de
Estados Unidos. Tenia cuarenta y tres afios y 11 hijos.

* 1973, Joseph Kennedy, hijo mayor de Robert Kennedy, tuvo un
accidente en el que la novia de su hermano, David, quedo paralitica.
Ese mismo afio, el hijo de doce afios de Ted Kennedy, Edward,
perdio una pierna por cancer de huesos.

* David Kennedy, hijo de Robert Kennedy, fallecié en 1984, a los
veintiocho afios, por una sobredosis.

* Michael Kennedly, hijo de Robert Kennedy, murio, en 1997, tras
chocar contra un arbol mientras jugaba a futbol sobre esquis.

e John Kennedy Jr fallecio, en 1999, junto a su esposa, Carolyn
Bessette, y su cuiada, Lauren, al estrellarse la avioneta que
pilotaba frente a las costas de Martha’s Vineyard (Massachusetts).

* Mary Richardson Kennedy, exmujer de Robert Kennedy Jr,
aparecio ahorcada en su casa, en 2012

* Saoirse Kennedy Hill, nieta de Robert Kennedly, fallecio, con solo
veintidds arios, por sobredosis, en 2019.




«El duelo esta

Tras la repentina muerte
de Carlos Falco a causa
del coronavirus

ESTHER
DONA,

PRIMERAS
DECLARACIONES

DE LA
MARQUESA
VIUDA DE
GRINON

«Estaba lleno de juven-
tud, de planes, de sue-
nos... Nos creimos los
dos que era inmortal>»

O es el momento de dar entrevis-
tas... Es el momento del duelo, y
para mi, esta siendo especialmente
duro. Vi a mi marido salir bien de casa
y ya no he vuelto a verlo mas». Esther
Dona nos responde al otro lado del
hilo telefénico, aun con la voz entre-
cortada de tantas lagrimas. Hace tan
solo unos dias que ha perdido a su ma-
rido y se ha convertido en la marquesa
viuda de Grinon. Perder a una persona
querida es, posiblemente, lo mas duro
por lo que se puede atravesar, pero el
maldito virus ha convertido estos mo-
mentos en un trance mas angustioso, si
cabe. El mayor consuelo cuando se
pierde a alguien cercano es el carino y
la proximidad de la familia, de los ami-
gos, de las personas que te reconfortan
con sus abrazos y sus visitas. En estos
dias, ese calor de la gente que te acom-
pana literalmente en el sentimiento
se ha convertido en vacio y soledad
para Esther. «Si, estoy sola aqui,
en nuestra casa». Se refiere al
Palacio de El Rincon, el hogar que du-
rante sus tres anos de matrimonio
compartio con Carlos Falco, quinto
marqués de Grinon, duodécimo mar-
qués de Castel-Moncayo y Grande de
Espana.

ELLA TAMBIEN DIO POSITIVO EN
CORONAVIRUS

Esther también dio positivo en coro-
navirus y por eso ha tenido que permane-
cer sola y en cuarentena durante todos
estos dias. La crueldad del virus no tie-
ne limites y le impidi6 incluso asistir a
la ceremonia de cremacion de su mari-
do, ala que solo asistieron Tamaray sus
dos hermanos mayores, Manolo y Xan-
dra. Sin besos y sin abrazos, en una ce-

grandes amigos. En la otra pagma, F:] marquesa viu- remonia que duré cinco minutos. La

da de Grindén

marquesa, que ya se encuentra recupe-
rada, no pudo estar, no, pero ha tenido




«Los hijos de Carlos
han estado muy ca-
rinosos. Se han pre-
ocupado por mi, por
como estaba, por
que estaba sola..
Ojala se mantenga
esta cordialidad,
porque esS muy re-
confortante»

La marquesa, que
también dio positivo
en coronavirus, no
pudo estar en la ce-
remonia de crema-
cion de su marido, a
la que solo asistie-
ron Tamara, Manolo
y Xandra Falco

el carino virtual y telefénico de
todas las personas que quisie-
ron a Carlos, que la han llama-
do para consolarla, También
de los hijos del marqués,
que se han preocupado por
Esther en estos dias. «Si,
han estado muy carifiosos...

Se han preocupado por mi,

por como estaba, porque
estaba sola... Ojala se man-
tenga esta cordialidad, por-

que es muy reconfortantes.
Esther quiere que, a partir

de ahora, solo haya hugar

para recuerdos bonitos y
homenajes. «Me siento

muy orgullosa de haber
podido disfrutar estos

anos junto a Carlos. No

han sido muchos, pero

han sido muy intensos.
Ojala hubieran podido ser
mas. Nos hicimos felices
mutuamente, jmucho! Te-

nia a mi lado a un hombre
que, a pesar de su edad, es-

taba lleno de juventud, de
planes, de suenos... Nos
creimos los dos que era
inmortal», recuerda en un

tono sereno, melancélico

y, aunque no la vemos, te-
nemos la certeza de que

esta sonriendo ligeramente

_=+| al otro lado del teléfono al
recordar los mejores anos de
su marido. Ahora, la marquesa
sabe que tiene que prepararse para
una nueva vida, pero, como una
Scarlett O’Hara, no es algo que
quiera pensar en este momento. Ya
lo pensara manana. Estd demasiado
angustiada por una pérdida tan re-
pentinay el vacio que le ha dejado.
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junto a ﬁc].ll}i. No han
sido muchos, pero han
sido muy intensos:
Oja [||j]gt]|] n0dIto0
ser mas»

| Para ella comienza una nueva etapa, con
muchas incognitas e incertidumbres,
muchos asuntos que cerrar y mucho
duelo por delante.

LUCHO COMO UN TORO»

Carlos fallecio el pasado 20 de marzo,
en la Fundacion Jiménez Diaz, de Ma-
drid, después de luchar «como un toro»
contra el virus que ha cambiado al mun-
do hasta el punto que ya no lo reconoce-
mos. Esther nunca perdio la esperanza
de que su marido ganaria esa batalla,
nunca en su cabeza hubo lugar para la
posibilidad de este desenlace, conocien-
do la naturaleza de su marido, de una
fuerza y una vitalidad absolutamente fue-
ra de lo normal. «Tenialos ochentay tres
anos de un adolescente», contaban. De
hecho, el coronavirus no hizo mella en
€l hasta el final y los primeros dias de
internamiento en el hospital se encon-
traba con todas las fuerzas, dispuesto a
ganar la guerra, preparado para luchar,
como €l queria y le contaba a su esposa,
para pasar mas anos con Esther.

LOS MEJORES RECUERDOS

Esta bella malaguena, exmodelo y
mucho mas joven que el marqués, cam-
bio el curso de la historia del aristocrata
de la noche a la manana, anadiendo un
nuevo capitulo a su vida de novela. Una
bella revolucion que le contagi6 su ale-
griay entusiasmo y le insufl6 ganas reno-
vadas de vivir. EI hombre de campo con
formas de «gentleman» inglés, que culti-
vaba su pasion por los vinos y los aceites,
padre de cinco hijos de tres matrimonios
y con una leyenda de gran conquistador
a sus espaldas —se cuenta que a sus bra-
zos cay6 rendida de amor hasta Christi-
na Onassis—, se enamoro perdidamente
de Esther. «Fue en una cata de vinos, en
Milaga. Nos sentaron juntos —aunque
Carlos luego me confes6 que no fue ca-
sual—, pasamos varias horas de divertidi-
sima conversacion... En un momento
dado, Carlos me pas6 una taljeta discre-
tamente p]dl{'l’ldl}‘l‘l’lf‘ mi niimera de
teléfono. Yo dudé... pero lo estaba pa-
sando tan bien y descubriendo lo intere-
sante que era que pensé: “;Por qué no?”.
Al dia siguiente, €l se marchaba a Ameéri-
ca, por dos meses, de viaje profesional,
asi que nuestra relacion comenzé por
WhatsApp. Después imprimimos la con-
versacion, y jeran 210 folios!». Este era el
relato en primera persona de la propia
Esther, en plena efervescencia de los co-
mienzos de su relacién. «Nosotros no
notamos la diferencia de edad. Con Car-
los me lo paso fenomenal, no me abu-
ITo nunca, no paro de reirme, me
encanta bailar con €l y todos los

dias me sorprende. Me escri-

be poemas que a veces

me ruborizan, me

canta mien-

tras baila-
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Esther esta demasiado
angustiada por la perdi-
da tan repentina como
para pensar en el futu-
ro. Para ella comienza
una nueva etapa, llena
de incognitas e incerti-
dumbres

mos juntos... Vivimos todo tan intensa-
mente». Pura pasion, en palabras de
Esther, que Carlos respondia con idéntica
intensidad: «Se dice que la suerte es como
un tren: pasa unos minutos en el andén y
decides subirte o no. Yo tuve esa sensacion
la noche que conoci a Esther, en Malaga, y
decidi subirme. Es una mujer extraordina-
ria. Ademas de lo obvio, que es su belleza,
me sorprendio por su inteligencia, sensibi-
lidad y ternura...».

EDADES INVERTIDAS

Sobre su estilo de vida y su espiritu in-
cansable, Carlos también bromeaba: «A
veces parece que nuestras edades estan in-
vertidas. {La canso yo mas que ella a mi!»,
contaba entre risas. El 22 de julio de 2017
se casaron, en el Palacio de El Rincén, en
una ceremonia intima, tal y como ellos
quisieron, y en septiembre de ese mismo
ano, organizaron una gran fiesta para ce-
lebrarlo con sus grandes amigos. Carlos y
Esther compartieron unos anos de matri-
monio llenos de proyectos y suenos hasta
el final... Su final fue también valiente,
intentando convertirse en parte de la solu-
cion del problema que despedaza al mun-
do, siendo parte de un tratamiento experi-
mental contra el coronavirus. La apasio-
nante historia de un hombre apasionado.

Texto: ROSETA L. DEL VALLE

Fotos: JESUS CORDERO / MANUEL
OUTUMURO / PATRICIA SALINERO /
ARCHIVO jHOLA!
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Junto a estas lineas, Esther Dona y Carlos Fal- T

..€6, en uno de sus primeros posados_para -
iHOLA! Al igual que su marido, Esther dio posi--
tivo en caronavirus, pero ella se ha recuperado
y ahora ecumple con el protocolo de la cuaren-
tena en el Palacio de El Rincdn, a las afueras de
Madrid. El fallecié siendo parte de un trata-_

miento experimental contra el coronavirus
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EL cronometro supera las 7:20 ho-
ras. Ha pasado mas de un mes des-
de que Mariana dej6 la Gran Manzana,
donde reside desde el pasado otono
tras graduarse de Preparatoria, para
resguardarse en su natal Guadalajara,
junto a sus padres y hermano. En ese
tiempo ha hecho maravillas con sus
utensilios de cocina —una de sus gran-
des pasiones— creando platillos exqui-
sitos, ha continuado con sus clases de
actuacion —digitalmente—, armado
rompecabezas, realizado sus propias
sesiones fotograficas, pero, mas impor-
tante, ha celebrado su cumpleanos
veinte. A continuacion, la entrevista te-
lefonica que sostuvimos con la «top
model» que, jnunca deja de sorpren-
dernos!

—Mariana, ;bienvenida al club de
los veinte! ;Como te sientes?

—No lo asimilo todavia, aun no me
siento adulta (risas). Este cumpleanos
lo iba a pasar con mi familia en Nueva
York, estaba superemocionada. Ya sa-
bia qué iba a hacer, a comer, a donde
ibamos air... Pero igual aqui en casa la
pasé muy bien y comi rico con mis pa-
pas y mi hermano. No estuve fisicamen-
te con nadie mas, pero tuve el amor de
todas las personas cercanas a mi: mis
amigas me mandaron flores, mensaji-
tos, regalos, me llamaron... Me senti
igual de querida que si hubiera podido
hacer mi fiesta de cumpleanos.

—Fl pasado otono mudabas tu resi-
dencia a Nueva York. ¢;Cuando decidiste
que era hora de regresar a México?

—Empecé a darme cuenta de que
las cosas en Nueva York comenzaban a
ponerse peor: ya no tenia «castings», la
agencia de modelaje cerro. Entonces

«Estas semanas me han en-
seiado que no necesito tanto
para estar bien y feliz. Con
tener a mi familia lo tengo
todo», dice a ;HOLA! la guapa
tapatia tras celebrar su vein-
te cumpleanos

hablé con mis agentes y les dije: «Lo
mas inteligente es que me vaya a casa
con mi familia». Fue la mejor decision
que pude haber tomado.

—¢Cuales son tus basicos de cuaren-
tena?

—Hacer ejercicio para sentirme pro-
ductiva; mi celular y mi computadora,
porque sigo trabajando, aunque no
esté en Nueva York. LLas marcas me en-
vian la ropa por mensajeriay tengo que
hacerme las fotos sola. Y si es dificil
porque ahora me toca a mi ser el equi-
po de maquillaje, peinado, produc-
cion, todo. Mi mama y mi prima, que
vive al lado, me han estado ayudando.

—¢Qué te han ensenado estas pasa-
das semanas?

—A darme cuenta de que no necesi-
to tanto para estar bien y feliz. Con
tener a mi familia lo tengo todo.

—¢Qué te ha mantenido positiva?

—Saber que esto va a pasar, que se va
a terminar, que no es el fin del mundo.
Que es una etapa que todo el mundo
esta pasando.

—¢Qué es lo primero que vas a ha-
cer cuando todo termine?

—Ir a abrazar a mi abuelo vy, des-
pués, quisiera que toda mi familia se
viniera conmigo a Nueva York, porque
era un viaje que teniamos planeado
desde hace mucho tiempo y me doli6
que se cancelara.

——¢Crees que seremos una sociedad
nueva después de lo que estamos vi-
viendo?

—No totalmente renovada, pero
creo que la gente se va a replantear lo
que realmente importa en la vida.

Texto: SOFiIA MARTINEZ LUJAMBIO
Fotos: ARCHIVO jHOLA! / REDES

El pasado 8 de abril, la joven de 1.78 metros de estatura celebré con sus
padres y su hermano sus veinte anos de vida (arriba). «<Este cumpleahos lo
iba a pasar con mi familia en Nueva York, estaba superemocionada. Ya
sabia qué iba a hacer, a comer, a donde ibamos a ir...», dice Mariana en

esta entrevista



Dejo Nueva York y regreso a Jalis-
co para pasar la cuarentena con
los suyos

MARIANA
ZARAGOZA,
CONSEJOS
DE UNA
«TOP»

«Hay que mantenerse optimis-
tas y saber que esto va a pasar»

-




JAYDY M {EL: «Superorgu Iosa
de ver que i princesa esta s can;{
do su creatividad estos dias. En dos .
dlas ha hechovaias XJLtBSJD‘ ro- .
205 de tela que tenia'guardados. M|
dlsenadora, &ajul) tanto..»

MANUELA,

LA HIJA DE JAYDY MICHEL
_Y ALEJANDRO SANZ,
DA SUS PRIMEROS PASOS

COMO DISENADORA

Abajo, Manuela,
quien se gradué de
Preparatoria el pasa-
do verano, ha here-
dado de su madre la
pasion por la moda y
el yoga. De su padre,
ademas del parecido
fisico, la pasion por
la musica. «Es sensi-
ble, comprometida,
buena estudiante y
buena con sus her-
manos» es como se
ha expresado de ella
Alejandro Sanz, con
el que pasa mucho
tiempo a pesar de vi-
vir en diferentes pun-
tos del globo

DE MODA

MANUELA, la hija mayor de Alejandro
Sanz y Jaydy Michel, ha puesto en mar-
cha su creatividad y aficion por la moda y ha
dado sus primeros pasos como disenadora. A
pesar de tener solo dieciocho anos —llego6 a la
mayoria de edad el pasado julio—, la joven
parece tener un talento innato, ademas de en
la musica, con la aguja y el hilo. En tan solo
tres semanas, ha confeccionado diez bolsos to-
talmente distintos, a partir de una variedad de
texturas que tenia en su casa de Guadalajara,
ciudad en la que vive junto a su madre y a la
pareja de esta, el exfutbolista Rafa Marquez.
Desde mezclillay tejido de pelo, hasta la tela
de una sudadera, le han valido para crear acce-
sorios originales, lo cual nos podria adelantar
algo sobre su futuro profesional. «Superorgu-
llosa de ver que mi princesa esta sacando su
creatividad estos dias. En
dos dias ha hecho varias bol-
sas con trozos de tela que
tenia guardados. Mi disena-
dora, te amo tanto... La que
sujeta en su mano me la
hizo a mi. Cada uno aprove-
cha el tiempo en casa como
puede. Eres una artista, mi
amor», ha escrito la modelo
mexicana junto a dos ima-
genes en las que muestra los
originales complementos
que han tenido un gran éxi-
to entre sus mas de 150,000
seguidores. Por su parte, el
intérprete de «Corazon par-
tio» ha comentado muy
orgulloso en dicha publica-
cion: «Mirala, es que es
igualita a su papa».

Fotos: ARCHIVO jHOLA! /
REDES SOCIALES




Protagomzados por Roberto Santamarina, Sofia Cas‘m Hlina
Pefia y A América Fernandez

:NOVIAZGOS A LA V(IS

AS alla de tus labios, del sol y las estre-

llas... contigo en la distancia, amada
mia, estoy» reza una famosa cancion y bajo este
precepto las parejas mas jovenes del espectacu-
lo esperan pacientemente que la cuarentena
termine para volverse a reunir con los duenos
de su corazon. Asi sucede con Sofia Castro,
quien ha hecho frente a la distancia impuesta
por la pandemia que amenaza al mundo, dis-
tanciandola de su novio, Pablo Bernot, a quien
dedica emotivas publicaciones en sus redes so-
ciales, anorando el momento de su reencuen-
tro. Caso similar es el que protagonizan la hija
mayor del expresidente de México, Paulina
Pena Pretelini junto a Fernando Tena, quienes
a cinco anos de noviazgo han demostrado que
su relacion es a prueba de todo. Luego de con-
cluir sus estudios universitarios, la joven deci-
di6 migrar a Estados Unidos para continuar su
formacion profesional en fotografia y en el
idioma francés, sin que esto haya causado me-
lla; revelando su secreto, segin dijo la misma

ron pru
e el amor es el
otor que mueve al
undo. Arriba, iz-
quierda, Sofia Cas-

Paulina: «Una de las claves en mi relacion es
nuestra comunicacion y nuestra amistad. Jamas
hemos dejado de hablar, nos extranamos a dia-
rio». Un ejercicio similar al que lleva a cabo el
hijo de Eduardo Santamarina e Itati Cantoral,
Roberto, desde enero de este ano, luego de
«oficializar» en las redes su noviazgo con Zaire
Renate, una linda joven de veintiin anos que
vive entre California y México. «Distancia signi-
fica tan poco cuando alguien significa tanto»,
presumio el nieto del inolvidable Roberto Can-
toral, demostrando que ademas de su nombre
también heredd su romanticismo. Mientras
que América Fernandez, hija de «El Potrillo», y
su novio, Jaime Zuniga, no dejaron que los ki-
lémetros entre ellos empanaran su celebracion
POT su tercer aniversario, un momento que
destacaron compartiendo un album de sus
mejores momentos, fotografias que la joven
acompano con unas romanticas lineas: «Un
ano mas. Te amo Chuchu».
Fotos: REDES SOCIALES

HISTORIAS DE AMOR QUE SON UN SC Au'
AIRE FRESCO EN ESTOS ;E["POS DIF
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«La separacion de Mau- A un mes de anunciar su separacion

Gas ms difcies que A 2 AISLINN DERBEZ
pasado en mi vida» P O\ N Y MAURICIO
OCHMANN
DESCARTAN,
RECONCILIACION

«De esposos pasamos a ser amigos»

A pasado un mes desde que Aislinn

Derbez y Mauricio Ochmann anun-
ciaron su separacion tras contraer nup-
cias en mayo del 2016; una decision que
tomaron de comun acuerdo. Sin embar-
go, entre los dos existe un lazo inque-
brantable de amistad, el cual se ha visto
favorecido por la paternidad que com-
parten al cuidado de la pequena Kailani,
nacida en febrero del 2018. Reciente-
mente, ambos han aparecido en redes
sociales conviviendo cercanos y afectivos
como siempre, una situacion que ademas
de ser aplaudida por sus seguidores, ha
dado pie al surgimiento de una pregunta,
¢sera que se vislumbra una reconcilia-
cion? Ante esta incertidumbre, ha sido la
actriz quien ha despejado todas las du-
das. «<El amor de esposa y esposo se trans-
form6 a uno de hermanos...», dijo la es-
trella de «LLa casa de las flores» durante
una videocharla que sostuvo con el actor
Justin Baldoni. «A finales del ano pasado
y el inicio de este, la separacion de Mauri-
cio fue una de las cosas mas dificiles que
he pasado en mi vida, pero ahora creo
que es una gran transformacion y me
siento emocionada por lo que vendra...»,
agrego la hija de Eugenio Derbez, cuya
relacion sentimental con «El Chema»
nicié en 2014 tras cruzar sus caminos en
el «set» de filmacion de «A la mala». Sin
embargo, en declaraciones para el matu-
tino «Venga la alegria», Aislinn ha puesto
en alto aquellas virtudes que hicieron de
su matrimonio con Mauricio algo muy
especial: «Nos adoramos, nos llevamos
increible, somos mejores amigos, pero si
fue una decision de “no esta funcionan-
do la pareja”, entonces vamos a ver por
qué otro lado lo vemos...», confeso visi-
blemente conmovida. Por otra parte, la
actriz también ha hablado de su relacion
con su hija: «Yo le comunico todo siem-
pre», declar6 la hija de Eugenio Derbez.

Fotos: ARCHIVO jHOLA! / REDES SOCIALES

Derecha, la pareja de actores anunciaron su sor-
presiva separacion, tras casi cuatro anos de espo-
sos, el pasado marzo. Sin embargo, entre los dos
existe un lazo inquebrantable de amistad, el cual se
ha visto favorecido por la paternidad que compar-
ten al cuidado de la pequeina Kailani, nacida en fe-
86 brero del 2018. «Obviamente no esperé que esto
nos pasara a nosotros, pero he sido muy abierta
con el proceso...», ha confesado Aislinn durante
una charla en redes sociales



La llegada del bebé se convirtio en
el mejor regalo por su sexto aniver-
sario de bodas con Rodrigo Moreira

-

ANA. »
LAYEVSKA

PRESENTA
EMOCIONADAASU &
SEGUNDO HIJO,

SANTIAGO

BRIL tiene un especial significado

para Ana Layevska y Rodrigo Mo-
reira, pues este mes fue el elegido por
la pareja para sellar su promesa de
amor frente al altar hace seis anos,
cuando protagonizaron un romantico
«si quiero», en la Hacienda de San An-
tonio del Puente de Morelos, en 2014.
«Muchas gracias por estos seis anos de
estar a mi lado, por ser complices, mi
amigo, mi mejor compania, mi soporte
y por la paciencia, por ser un gran
papay companero de vida. Te amo mu-
cho», celebro la rubia en sus redes. Sin
embargo, a partir de este ano, los feste-
jos se multiplicaran para la pareja,
quien como si se tratara de un «regalo
de aniversario» por adelantado, el pa-
sado 30 de marzo, dio la bienvenida a

su segundo hijo, Santiago. «En estos
tiempos de miedo, incertidumbre,
cambio, llegas td como una promesa
de que todo estard bien y que nos espe-
ran tiempos mejores. Bienvenido a este
mundo donde seguramente te tocara
vivirlo de otra manera, mucho mas hu-
mana y consciente. Bienvenido bebé.
Te amamos», escribio la actriz junto al
primer retrato del pequeno que here-
do su rubia cabellera, igual que su pri-
mogénita Masha, de dos anos, quien
esta mas que encantada de debutar
como hermana mayor: «Cuando me
enteré de que estaba embarazada, le
expliqué que estoy esperando un bebé
y que esta en la panza. Ahora pregunta
por el bebé y como esta».
Fotos: JAIME MARTIN / REDES SOCIALES

Arriba, a unos dias de celebrar su sexto aniversario de boda, Ana Layevska dio la bienveni-
da al pequeno Santiago (arriba), quien llegé al mundo el pasado 30 de marzo para otorgar
a Masha, de dos anos (derecha), la primogénita de la pareja, el titulo de hermana mayor




El 8 de abril, «<La Doha» habria
cumplido ciento seis afos, y ese
mismo dia, hace 18 aios, fallecio

S MARIA
J30)¢

SE REVELAN
NUEVOS Y
SORPRENDENTES
DATOS SOBRE SU
MILLONARIA
HERENCIA

A sido este un aniversario luctuoso
mucho mas gris que otros. En el
Panteon francés de la Ciudad de México
solo unos pocos «fans» acudieron a dejar
flores. La contingencia sanitaria mantie-
ne a la poblacion en cuarentena para evi-
tar la propagacion exponencial del virus.
Sin embargo, unos pocos ciudadanos asis-
tieron a este homenaje en su memoria. A
tenor de estas fechas tan especiales, Luis
Martinez de Anda, su heredero universal
y quien, durante anos, trabajo como asis-
tente personal de la indomita intérprete,
revelo que esta escribiendo un libro de
memorias: «Todos los dias la tengo en mis
oraciones y pensamientos (...) Hay gente
que no lo puede llegar a creer, pero irra-
diaba mucho amor, aunque tenia una
personalidad muy fuerte, pero era muy
amiga con sus amigos, le gustaba recibir
amor». Martinez de Anda esta recopilan-
do experiencias junto a la actriz para
transmitirlas a los «fans»: «He hecho el
ejercicio de escribir estas vivencias por-
que uno nunca sabe qué nos depara el
futuro y tenerlas siempre para después
recordarlas y publicarlas... Ese es el teso-
ro mas importante, el amor, el carino, la
amistad, las experiencias y las ensenanzas
que me dejo». Cabe recordar que cuando
se conocio que Martinez de Anda fue
nombrado heredero universal comenza-
ron unas muy tensas relaciones con la
familia de la actriz (sus tres hermanos
Ricardo, Eugenia y Benjamin). Sobre las
propiedades de Maria Félix, seguin expli-
c6 Martinez de Anda, algunas las vendio
en vida y otras las heredo: «La casa de
Cuernavaca la sufri6 mucho los ultimos
anos: el clima era muy inclemente con
ella, era muy bonita, pero le dificultaba
todo... y se vendio». También la casa de
Polanco, en la que muri6 y hoy son de-
partamentos de lujo, el departamento de
Rubén Dario, que habia pertenecido a su
hijo Enrique. El piso de Paris lo habia
vendido en vida, asi como muchas de sus
fabulosas joyas.
Por su parte, la actriz Ofelia Medina
confes6 que hasta en dos ocasiones recha-

/
/

,«La Dgha» tenia'genio y figura... Cuando falle-
cio, elmismo dia de su cumpleanos, 8 de abril,
de ;6 18 anos, decidié dejarselo todo a su
asistente personal, Luis Martinez de Anda.
Junto a estas lineas, izquierda, la Casa de las
ortugas (Cuernavaca), de la que De Anda de-
clara: «La sufrié mucho los ultimos afios». Abajo,
una de las miticas joyas que Cartier realizé en
exclusiva para la actriz mexicana

z6 convertirse en heredera de Maria Félix.
El hijo de esta, Enrique (tristemente falle-
cido antes de la muerte de la actriz) hasta
en dos ocasiones le pidi6 matrimonio y
ella en ambos casos lo rechazo.

Fotos: AGENCIAS



Un ano despueés
de su boda civil,
cancelan definiti-
vamente la cere-
monia religiosa y
esperan firmar su
divorcio
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En enero comenzaron los rumores que la
actriz ha confirmado esta misma semana

MARK
TACHER Y
CYNTHIA

ALESCO

PONEN FIN A SU
MATRIMONIO

IENTRAS Mark Tacher se mantiene en silen-

cio, Cynthia Alesco («Operacion Pacifico») ha
confirmado esta semana, en sus redes sociales, un
secreto a voces desde, al menos, el pasado mes de
enero: ella y el actor estan en tramites de divorcio y
han cancelado los planes que tenian de celebrar una
boda religiosa. Hace un ano, en marzo de 2019, unie-
ron sus vidas en una discreta e intima ceremonia ci-
vil, pero en enero de 2020 la separacion parecia un
hecho. Sin embargo, no ha sido hasta ahora que uno
de los protagonistas de la noticia la ha confirmado, y
ha sido Cynthia Alesco quien, en una conversacion
con sus «fans», ha dejado bien claro que no habra
boda religiosa, y que estan separados y esperando la
firma de su divorcio. Mark Tacher, 13 anos mayor
que ella, y Cynthia protagonizaban «Operacion Paci-
fico». En la novela, ella se ponia en la piel de Lupe,
una mujer que perdi6 el amor de su pareja, el coro-
nel Gabriel Pedraza (interpretado por Mark Tacher),
por otra mujer, la capitana Amalia Ortega (o su «al-
ter ego», la actriz Majida Issa). Segun publican
medios internacionales, la ficcion podria haberse
convertido en realidad, pero esa es ya otra historia.
Por el momento, lo iinico que se sabe a ciencia cierta
es que Cynthia Alesco dejo Colombia (donde roda-
ban) y regres6 a México, donde espera, junto a los
suyos, curar las heridas que siempre provoca el fin de
un amor. La pareja de actores se conocié durante el
rodaje de «El bienamado». En 2017, se inici6 su his-
toria de amor. Tres anos después, siguen caminos se-
parados. «C’est la vie».

Fotos: AGENCIAS / REDES SOCIALES
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Amanda Holden,
conductora de
radio y television
en Londres, luce

un afuendo
cémodo pero apto
para trabajar a
distancia.
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LA FOTO
DE LA SEMANA

Entre algunas de las profesio-
nes que no han detenido su
trabajo a raiz de la pandemia
se encuentran los periodistas,
editores y comunicadores. Es el
caso de Amanda Holden, quien
ademas de ser juez del popular
reality <Britain’s Got Talent>,
es conductora de un progra-
ma de radio matutino en Lon-
dres. Amanda ha aprovechado
estos momentos para lucir co-
modos atuendos aunque no por
ello menos profesionales. Pan-
talones amplios, playera y un
saco para darle formalidad, se
convierten en el ensamble im-
prescindible para continuar tus
actividades desde la comodidad
de casa y acertar durante esas
videollamadas. jToma nota!
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Para darle un

tfoque mds formal

a tus atuendos
de frabagjo «a
distancia, utiliza
una camisa
cémoda.

La playera
combinada con
un saco o
cardigan aporta
un tfoque cool
pero formal para
ese tiempo en

casa.

Fotos: GETTY IMAGES, CORTESIA

1. Saco estructurado de un botén, de Mango. 2. Lentes tipo cat eye de acetato y metal, de Saint Laurent. 3. Playera de algodén, de Desigual.
4. Sandalias de gamuza y rafia, de prada.mx. 5. Bolsa Lee Radziwill de piel, de Tory Burch. 6. Pantalones anchos de algodén con lazo, Sandro.
7. Brazalete de plata dorada, UNOde50.
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Ela Velden

4
Una de las actrices mexicanas con mayor futuro en el mundo
del espectaculo nos revela sus reflexiones durante este tiempo
de aislamiento, el nuevo estilo de vida que desea adoptar, los

proyectos de este 2020 y cOmo entiende el amor de la mano
de Emiliano Zurita, su actual pareja.

\

i na de |
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UY lejos nos encon-
trabamos de estos
dias de aislamien-
to cuando nos ente-
ramos que el artista murciano
Lido Rico exponia por prime-
ra vez en Mexico. La exhibicion
llamada «Introspecciones» nos
invitaba, a traves de distin-
tas obras de arte, a realizar un
trabajo de autoexploracion y
autoconocimiento. Decidimos
que este fuera el eje creativo
de nuestra sesion y la Ex Ca-
pilla de Guadalupe -el lugar
donde se exponia-, el esce-
nario de las fotografias. Poco
sabiamos que a casi un mes,
esa seria la reflexion mas
importante a la que se enfren-
taba Ela Velden, actriz origi-
naria de Queretaro que Iniclo
su carrera en la serie <Gossip
Girl Acapulco>. Su trayecto-
ria incluye telenovelas como
«Muchacha italiana viene a
casarse» y <Caer en tenta-
cion>; series de television por
streaming como <Diableros>,
<El juego de las llaves» y la
pelicula «Veinteanera, divor-
ciada y fantastica», que ape-
nas pudo ver la luz antes de
ser opacada por el cierre de
los cines debido a la cuaren-
tena y la cual esperamos ver
pronto durante su reestreno.

-¢Como te encuentras en
estos momentos de cua-
rentena?

-Vengo de pasar dos se-
manas en Acapulco con mi
novio (Emiliano Zurita), aho-
ra estamos cada quien en su
casa. Este tiempo me ha ayu-
dado mucho a pensar como he
llevado mi vida en cuestion de
comida, salud, ejercicio, en mis
relaciones de amistad con per-
sonas toxicas y creo que de-
finitivamente habra un antes
y un despues. Por mi lado te
puedo decir que salgo de esto
con la conciencia de que quie-
ro llevar un estilo de vida mas
vegano, verde, poniendo ante
todo el tema del reciclaje, ya
que creo que es la unica mane-
ra en como vamos a poder se-




Cuando no estd en fotos
o en eventos de alfombra
roja, el estilo de Ela es un
poco mdas bohemio. «Me
qan los pantalones
sueltos, los collarcitos y
las blusitas tipo ‘hippie’».
A la izquierda, la actriz
con un vestido negro con
textura de leopardo de
Alfredo Martinez. En esta
pdgina, con suéter de
M y pantalones con
olanes de De la Gala.
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«PARA Mi EL AMOR ES LIBERTAD, RESPETAR A LA
OTRA PERSONA, SABER QUE NO EXISTEN LAS
RELACIONES IDEALES. ASI TIENE QUE SER, SIN

JUZGAR, SIN QUERER CAMBIAR AL OTRO».

guir viviendo en este mundo.
Son momentos en los que claro
que quieres volver a tu nucleo,
con tu familia, resguardar-
te y saber que todo esta bien,
pero tambien son momen-
tos para ser superconsciente.

-En Instagram vemos que
ademas de la actuacion
te interesa el dibujo y la
escritura. ;De qué temas
escribes?

-Escribiendo te das cuenta de
cosas que habias olvidado, de
cosas que te lastimaron o que
tu hiciste. En estos momen-
tos que hay dente sola y que
el sentimiento de angustia o
depresion puede llegar, creo
que escribir lo que sientes te
ayuda a exteriorizarlo y lim-
piarlo. Yo estoy escribiendo
por un lado un guion, me gus-
taria empezar a escribir mis
propios proyectos. Por otro
lado estoy escribiendo so-
bre como ha sido para mi1 ser
mujer a traves de los anos. El
feminismo es un tema que me
interesa, estuve en la marcha
y participe del paro de muje-
res. Desde mi trinchera pre-
tendo seguir inspirando a las
mujeres a que alcen la voz.

-Y en temas de amor, ;como
lovives en estos momentos?
-Emiliano y yo nos llevamos
muy bien pero somos muy in-
dependientes. Tenemos una
relacion muy linda. Para mi el
amor es libertad, respetar a
la otra persona, saber que no
existen las relaciones ideales,
que es lo que es. El amor as1
tiene que ser, sin juzgar, sin
querer cambiar al otro. Entre
mas libertad hay, es mas puro
el amor.

-Saliendo de este aisla-
miento, Jqué es lo que mas
quieres hacer?

-Tenia un par de viajes progra-
mados a Italia y a Nueva York.
Tambien me gustaria repetir
un festejo de cumpleanos, que
esafinales dejulio, ya veremos.



Teniendo como fondo la

«El Dorado» del

Lidé Rico, Ela luce
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tendencia

PLIEGUES
INFINITOS

Las prendas con textiles
fruncidos componen uno
de los musts en tu closet
esta temporada. Ademads
de cdmodas, sirven para
toda ocasion. ¢ Te apuntas?

./} o '-":?'!.m.

frfll )

1. Vestido envolvente con cinturén, de Adolfo Dominguez. 2. Sandalias planas de piel, de Longchamp. 3. Abrigo plisado de poliéster con botones eco-friendly, de Sandro.

CUIDADOS
ESENCIALES

LO MEJOR PARA
MANTENER EN
BUEN ESTADO LOS
PLISADOS ES
PASARLOS POR
VAPOR EN LUGAR
DE PLANCHARLOS.

4

98 4, Falda pantalén de corte asimétrico, de Maje. 5. Bandolera de piel con acabado acolchado, de Miu Miu. 6. Top Urbino de cuello redondo, de Max Mara.

7. Falda midi de corte asimétrico, de All Saints.

Fotos: GETTY IMAGES



Fotos: GETTY IMAGES

tendencia

JOYERO
MAGICO

Deja que las formas extranas
de la naturaleza inspiradas
en el movimiento surrealista
se apoderen de tus acceso-
ros esta temporaday luce
tus estilismos mas creativos

e irreverentes.

1. Aretes de latén con perla en forma de serpiente, de Chloé en Farfetch. 2. Aretes de latén dorado Fortuna, de Thalatha. 3. Anillo Vishnu ajustable de latén dorado con serafinita,

VALENTINO

ZIMMERMANN

<2
Maaass s FEE T T

LIENZO
BLANCO

LOOKS SENCILLOS Y
NEUTROS EN ROPA
XL SON LA MEJOR
ELECCION PARA
ACOMPANAR ESTA
TENDENCIA.

de Calista. 4. Aretes Alida de latén dorado con piedras Swarovski, de Iconique. 5. Anillo Jardin de metal dorado, de Dior. 6. Aretes XL, de Elisheva & Constance.

7. Collar oversized de latén con dije, de Saint Laurent.
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JUEGO
DE ESTILOS

Esta casa, que se encuentra
en una isla privada en la cos-
ta de Tanzania, en Africa, esta
construida con una mezcla de
estilo escandinavo y medite-
rraneo. Aqul se conjugan li-
neas limpias en arquitectura
con interiores que dan la sen-
sacion de un lugar acogedor,
en una paleta de colores que
estamos acostumbrados a ad-
mirar en las casas de la cos-
ta griega. Los tonos azules y
neutros juegan con estampa-
dos mas vividos para lograr
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un ambiente calido, resultado
de la conjuncion de diferentes
objetos y materiales. Aunque
existen distintos elementos, la
unidad se logra a traves de los
tonos y los materiales, siendo
la madera la protagonista. Para
complementar, los demas obje- =
tos tambien estan elaborados a
partir de materiales naturales |
como la rafia. Las plantas ocu-
pan un lugar protagonico en la
decoracion.




ik

i F __
F I_.-a.-r}.'..‘-_.',_f' &

(811 11
L L h ‘-. y

s

1. Funda de cojin de algodén, de H&M. 2. Difusor Orange Blossom, de Jo Malone. 3. Espejo redondo de madera, de Haus en Liverpool. 4. Plato ensaladero de porcelang,
de Williams Sonoma. 5. Sillén exterior Cruise Teak disefiado por Ludovicat+Roberto Palomba, de Talenti. 6. Alfombra de yute a rayas, de Zara Home. 7. Mesas auxiliares

de metal y MDF Caleido, de Mentemano. 8. Florero redondo de vidrio, de Tamarindo. 9. Bandeja en cerdmica con disefio de canelé, de Bosa en Farfetch.

10. Planta con costal de lino, de Home Nature en Sears México.

Amanda
Gutkin es la
embajadora
de Thanda,
gue ademdads
de residencia
privada, se
encuentra
en rentfa.
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ACERTAR EN

ESPACIOS DE 50M-?

Expertos en decoracion nos revelan sus claves para hacer de un departamento pequeno un hogar
de ensueno. El secreto: jugar al despiste con la profundidad, los efectos dpticos y los reflejos.

LUCES
INDIRECTAS

<En espacios pequenos se de-
ben evitar las cortinas pesadas
y opacas en favor de alguna mi-
nimalista y traslucida o, direc-
tamente, prescindir de ellas.
Asimismo, estas casas ganan
mucho cuando se juega con la
luz apostando por una ilumina-
cion indirecta a traves de lam-
paras de pie o de mesa. A traves
de ello tambien se consigue dar
amplitud a los ambientes>.

DIMENSION
SORPRESA

<Decorar un espacio pequeno
tiene que ver con enganar al 0jo
mas que con el espacio en si. Si
usamos alfombras pequenas en
espacios pequenos, lo parecen
aun mas. As1 que yo aconseja-
ria apostar por las XXL y mon-
tar sobre ellas algunos de los
muebles. Esto alargara optica-
mente los ambientes>.
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MAS Y MAS ESPEJOS
<El uso de espejos tambien FFFCTO

ayuda a ampliar opticamente «[,0s espacios pequenos me-
los espacios, creando puntosde  joran mucho cuando se mez-
luz indirecta. Se puede usarun  clan tonos neutros de base,
espejo de pie o crear una com-  para unificar el espacio, con |
posicion con varlos espejos, lo  notas de color llamativo e in-

que tambien favorece la pers-  esperado, por ejemplo en coji-
pectiva. nes o butacas>». 4

GOLPE DE

Tﬂ[

1. Espejo con marco dorado, de Zara Home. 2. Alfombra Hex de seda y lana, de David Rockwell para The Rug Company.

3. Sillén otomano de terciopelo y acero, de Tamarindo. 4. Ldmpara de piso Kip, de Bo Concept.

Fotos: CORTESIA



Texto: STEFANIE MILLA / Foto: GETTY IMAGES

AD

EN LINEA

Para que nos vamos a enga-
nar: remedios magicos no
existen para evitar que pasar
tanto tiempo en casa, en oca-
siones, sin nada que hacer, no
se traduzca en una o dos tallas
extra. Pero, usando algo de pi-
cardia, utilizando trucosy es-
trategias y haciendo algunos
cambios a los antojos, se pue-
de reducir el riesgo de acabar
con una talla diferente antes
de que empiece el verano.

LOS JEANS: SISTEMA
DE CONTROL

Los incomodos jeans pue-
den ser los mejores amigos a
la hora de controlar como va
la circunferencia abdominal.
Sabemos que el demim es im-
placable a la hora de marcar
cualquier gramo de mas. Si
cada manana nos vestimos con
unos jeans en vez de con ropa
elastica, el nivel de enquistado
y presion del boton nos anima-
ra a recordar que no todo vale
en los paseos al refrigerador.

SEGURAMENTE EN ESTA
EPOCA PASAS MAS
TIEMPO COCINANDO QUE
LO HABITUAL. SI BIEN LA
TENTACION DE LA PASTA
ES GRANDE, MEJOR OPTA
POR RECETAS LIGERAS Y
EXPERIMENTA. ;NO TODO
LO SANO ES LECHUGA
CON PECHUGA!

belleza

OS A LOS ANTOJOS

Que la ansiedad nos hace comer compulsivamente, que abrimos mds cervezas de lo
habitual, que los carbs son Nuestros mejores amigos... ¢ ComMo evitar el fin de la cuarentena
con tallas de mdas? Aqui algunas estrategias para no engordar en tiempos de estrés.

MAS QUE SIMPLE
ESTETICA

Apostar por una alimentacion
muy rica en fruta y verdura no
solo es bueno para la silueta:
es importantisimo para me-
jorar el sistema inmunitario.
Algo que es siempre impor-
tante, pero ahora mas. Evitar
los alimentos proinflamatorios
(aquellos ricos en azucar y
grasas saturadas) y aumentar
la ingesta de aquellos genero-
sos en antioxidantes, zinc, se-
lenio y vitaminas A, Cy D (es
decir, sobre todo, frutas, ver-
duras y legumbres).

CUIDADO,
ABURRIMIENTO

Si a la ansiedad le aumenta-
mos el aburrimiento, el re-
sultado es explosivo. Antes
de llegar al refri, haz una pa-
rada mental y fisica. Escribe
mejor como te sientes en ese
momento, haz dos minutos
de respiraciones profundas,
darse vuelta e ir a lavarse los
dientes son estrategias senci-
llas y eficaces. La meditacion,
yoga, o ejercicios de respi-
racion ayudan a mantener el
estres bajo control. Varia tu
respuesta al aburrimiento.
Baila, aunque sea solo una
cancion, canta en voz alta (lo
sentimos vecinos), llama a un
amigo o pasa un rato en inter-
net. Todas estas actividades
son alternativas a un compor-
tamiento toxico.

horario fijo para

cenar similar al

PEQUENQOS  :ORGANIZA
TRUCOS  Conviena soquis un

desayunar, comzr y
e

la rutina habitual.

-REPARTE las
porciones en el
plato y deja la

fuente lejos del
alcance.

-LA VAJILLA es una

gran cllada Nada

e tomar las papitas

directamente de la
bolsa. Todo se ha

de servir en su plato

para limitar las
cantidades.

-COME EN LA
MESA y con la
familia si estd cerca.
Nada de masticar
delante de la tele o
del ordenador, ya
que se come mds al
situar la atencién en
elementos externos
y no en la comida
en si.

-NO CONVIENE
ELIMINAR los
caprlchos ?
completo. Trata que
sean sanos. Si es
en compaiiia, mejor
que a solas y en
cantidad limitada.
Mds vale un extra
que un atracén
incontenible.
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sabores

PARA LUCIRTE EN CASA

¢ Quieres sorprender a todos con platillos que salen de lo comdn y darle una vuelta a ingre-
dientes clasicos como el fideo y el pollo? ;Qué tal agregarle un toque diferente a la tradicional
receta de brownies? Experimenta con estas tres recetas y prueba nuevos sabores.

Fideua de cherna
y camaron

Ingredientes:

2 kg de camardn, 400 g de cherna,
4 cucharadas soperas de aceite, 6 lan-
gostinos, 2 fomates maduros, 2 dientes de
ajo, una pizca de azafrédn en polvo,
Y2 kg de fideos finos con agujero central,
1% 1 de caldo de pescado, 1 cucharada
(de las de café) rasada de pimentdn o
paprika, unas hebras de azafran, sall.

Elaboracion:
Pela los camarones. En una cace-
rola, pon 1y 3/41de agua con sal,
las cascaras de camaron, el hue-
so de cherna y de algun otro pes-
cado blanco, si se tiene. Cuecelo
durante 25 minutos. Separalo
entonces del fuego y, cuando este
templado, cuelalo y reservalo. En
una paella o cacerola de barro (de
las que puedan ir sobre el fuego),
pon el aceite a calentar y, cuando
este, echa los langostinos enteros
y despues el camaron entero y la
cherna cortada en cuadrados de
2 centimetros de grosor. Rehoga
todo ello un rato y despues ponlo
en un plato y reservalo. En este
mismo aceite, pon los tomates
pelados, quitadas las semillas
y cortados en trozos pequenos.
Anade los ajos pelados, muy pi-
cados Yy, al poco, el pimenton y el
azafran. Rehoga todo ello unos
8 minutos. Echa entonces los fi-
deos, dales un par de vueltas con
ayuda de una cuchara de madera
y anade el caldo de pescado re-
servado. Sube entonces el fuego a
vivo y deja que cueza 15 minutos.
Cuando falten 3 minutos para fi-
nalizar la coccion, echa el pesca-
do reservado, repartiendolo bien
para que quede buena presenta-
cion. Mete entonces la paella o la
cazuela de barro en el horno, que
estara previamente encendido,
durante 5 minutos. Sirvelo en la
104 misma paella.

Por INES ORTEGA Y MARINA RIVAS / Fotos y realizacion: JUAN Y MARIANA NAZABAL



Pollo en pepitoria

Ingredientes:

1 pollo de 1.5 kg (cortado en trozos no
demasiado grandes), 5 cucharadas so-
peras de aceite, 1 vaso (de los de vino)
de vino blanco, 1 diente de agjo,
1 ramita de perejil, 2 cucharadas sope-
ras de pinones, 12 aimendras fostadas y
peladas (o mejor es tostarlas en casa),
1 cebolla (80 g), unas hebras de azo-
frdn, 1 par de huevos duros, 2 hoja de
laurel, un plato con harina, agua, sal.

Elaboracion:

En una sarten, pon el aceite a
calentar, y cuando este, pasa los
trozos de pollo por harina y frie-
los hasta que esten bien dorados;
ve sacandolos y reservandolos
en un plato. En este mismo acei-
te, rehoga la cebolla, pelada y
picada muy menuda, y el diente
de ajo entero. Echa la media hoja
de laurel y, cuando la cebolla este
dorada, echa los pinones y dales

un par de vueltas. Saca todo esto
con ayuda de una espumadera y
ponlo en el mortero con el aza-
fran, las almendras, el perejil y
la sal, y machacalo todo un poco.
En una cacerola de metal, pon los
trozos de pollo y rocialos con el
aceite de la sarten y el vino blan-
co, anade lo del mortero y echa
agua justo hasta que cubra. Ta-
palo y ponlo a cocer una hora a
fuego muy suave (el tiempo pue-
de variar segun sea de tierno el
pollo). Al ir a servirlo, pela los
huevos duros, pica las yemas con
un tenedor, anade un poco de sal-
sa del guiso e incorporalo a la ca-
cerola, sin dejar que hierva. Pica
las claras pequenas y anadelas
tambien. Sirvelo bien caliente en
un plato hondo.

=

brownies de café

Ingredientes:

120 g de mantequilla, 70 g de harina,
200 g de chocolate negro, 160 g de
azlcar en polvo, 3 huevos, 175 ml de
café expreso (un poco menos de tres
cuartos de taza), 100 g de nueces.

Elaboracion:

Enciende el horno a 150 °C. Unta
un molde cuadrado y algo alto con
20 gramos de mantequilla y luego
espolvorealo con harina. Derrite
el chocolate en el microondas. En
un cuenco, mezcla el resto de la
mantequilla (que debera estar

blanda) con el azucar hasta obte-
ner una mezcla lisa. Anade los
huevos, de uno en uno, sin dejar
de mezclar, y luego anade la harina
en forma de lluvia, removiendo a
la vez. Vierte el chocolate derreti-
do y las nueces en trozos sin dejar
de mezclar. Llena el molde con
esta mezcla y metela en el horno
durante 25 minutos, mas o menos.
Sacalos y deja que se enfrien. Des-
pues, cortalos en cuadrados y ro-
cialos con el cafe expreso o con

otros toppings, como en laimagen. 105
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NTE acontecimientos
Ao estimulos determina-

dos, nuestro organismo
inicia mecanismos de adapta-
cion, en los cuales tanto el sis-
tema nervioso autonomo como
determinadas glandulas endo-
crinas producen impulsos y
secreciones que nos ayudan a
responder de forma adecua-

Existen métodos naturales
para controlar
el estrés. Las técnicas de
relajacién, los ejercicios
de relajacion muscular, de
respiracién, el yoga y la
meditacién son, entre
otros, dtiles para este fin.

. COMO -~
COMBATIRLO

salud

ESTRES EMOCIONAL

Estar confinados durante un periodo prolongado de tiempo nos puede pasar factura en
algunos aspectos, especialmente a nivel emocional. Es importante reconocer las senales
cuando aparecen esos sinfomas de ansiedad o estrés para combatirlos cuanto antes.

da. Estas respuestas, conoci-
das tambien como «defensa>
o «de huida», se desencade-
nan por la accion del siste-
ma nervioso y las glandulas
de secrecion interna, la hi-
pofisis y glandulas suprarre-
nales, que producen y ponen
en circulacion la adrenalina
y el cortisol. Estas hormonas

Las buenas condiciones
vitales, la familia, el
trabajo y hdbitos de

vida estagles procuran

un clima de seguridad y

equilibrio que atendan
los efectos del estrés

emocional.

ol sl
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tienen multiples acciones so-
bre nuestro organismo, todas
ellas orientadas a la supervi-
vencia y al mantenimiento de
nuestra integridad. Actuan
fundamentalmente sobre el
cerebro y el sistema nervio-
so, favoreciendo la llegada
de oxigeno y glucosa a los
centros vitales, y sobre el
sistema cardiovascular, ace-
lerando los latidos cardiacos
y elevando la tension arterial.
Existen diversas estrategias que
pueden ser utiles para contra-
rrestar los efectos que las si-
tuaciones dificiles ejercen sobre
nuestro organismo y mente. Al
ser el sistema nervioso auto-
nomo y las hormonas los que
ejercen sus efectos, el secreto
es hacer un ejercicio de auto-
control que domine lasreaccio-
nes organicas antes referidas:
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-Busca ayuda, apoyo y con-
sejo de personas expertas.
-Analiza la situacion y to-
mate el tiempo necesa-
rio para tomar decisiones.
-No dudes, saca tus con-
clusiones y aplicalas.
-Ten preparada una estra-
tegdia para hacerle frente a
la situacion que te estresa.
-Respira, relajate y confia.

EL SECRETO PARA
CONTROLAR EL MIEDO
Y ADAPTARSE A EL ES
HACER UN EJERCICIO
DE AUTOCONTROL
PARA DOMINAR
LAS REACCIONES
ORGANICAS QUE
NOS PRODUZCA.

Texto: DR. EDUARDO JUNCO AGUADO / Foto: GETTY IMAGES
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